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Lo que estas a punto de aprender no esta basado en una teoria o en

“tacticas”"robadasnocompde una tontamoConseguirguia de “ Mujeres”. Todo
esto estad cologiabasadoquese enhan cien desarrollado por las mentes mas
brillantes que jamas hayan existido. Estd basado en cémo funciona el

cerebro humano y cdmo el mismo puede ser

“hackeado” por aquellos quemo hacerlosaben.Secretoel quese te ensenaré
en este curso.

Primero aprenderas sobre el cerebro humano y su funcionamiento en lo que
concierne a sentimientos y emociones. Esta es la parte mas importante de
tu entrenamiento. Aqui esta la razon...

Lo que hace que una mujer se sienta atraida hacia ti es como la

haces sentir. No es por tu apariencia, dinero o musculatura (estos

ayudan, pero NO son necesarios). Se trata de coémo la haces sentir con ella

misma, su vida y las emociones que haces que surjan en ella. Asi que

necesitas saber como y cuando nuestro cerebro nos hace sentir de una

manera especifica en un momento dado.

También necesitas aprender sobre TI y TUS emociones. A la mayoria de los
hombres les aterroriza pensar en acercarse a una chica con la intencion de
seducirla. Existe una razdén y ya veras cual es. Al entender el porqué de

este sentimiento, y cdmo superarlo, estaras listo para subir la “Escal la
Seduccién” y yo te ensefiaré como.
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El arte de llevar a mujeres hermosas a la cama no es complicado.

Honestamente no lo es. Hay botones que puedes presionar dentro del
cerebro de una mujer que haran que ella se sienta atraida a ti. Pero SOLO
si esto esta respaldado con seguridad en ti mismo. Si tratas de presionar

estos botones en una mujer y lo haces sin confianza no funcionara.

La confianza ES muy atractiva para las mujeres. Si estas

seiuro de ti mismo= tendras una vida sexual abundante.

Asi que comenzaremos el entrenamiento hablando del cerebro humano y

cOmo éste nos hace sentir emociones basadas en experiencias pasadas.

Luego te mostraremos cdmo superar tu miedo de abordar a las mujeres y
desarrollar una auto-confianza de piedra.

Una vez que te haya ensefiado esto, entonces entraré mas a fondo en el
plan detallado de seduccién que puedes usar una y otra vez. Aqui es
donde las cosas comienzan a ponerse buenas. La parte de psicologia del
entrenamiento es, para ser sincero, un poco pesada. Quizas tengas que
leerla unas cuantas veces para que te haga sentido. Pero es crucial para tu
éxito. iLa parte divertida viene cuando te dé el plan de seduccién y te

muestre cOmo se relacionan!
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La informacién contenida en este libro es capaz de cambiar vidas. Puede
ayudarte a conseguir todo el sexo que quieras, un mejor trabajo, nuevos
amigos y hacer tu vida mas emocionante e interesante.

El hecho es que, una vez que conozcas las estrategias de este libro, tu vida
no volvera a ser la misma. Porgue ya podras ver a través de toda la
porqueria que controla a la mayoria de la gente en el dia a dia. Las
respuestas cerebrales automaticas. La ansiedad. El miedo de probar algo
nuevo. Obtendrds un nuevo entendimiento de cémo TU funcionas. Y una

vez gue entiendas esto va no volveras a ser el mismo.

Quiero que imagines algo. Imagina que estas en un bar en el aeropuerto.
Estas sentado ahi en tu silla tomando tu bebida favorita. Una hermosa y
rubia azafata se sienta a tu lado y ordena un jugo de naranja.

Estas esperando un vuelo a Alemania, un pais que nunca has visitado
antes. Te emocionas al pensar en las historias que tendras para contar
cuando regreses. TuéPorpiensas,quénocomienz"o ahora?”, y acercarte a

charlar con la azafata.

Resulta que ella esta trabajando ese dia. En el mismo vuelo que el tuyo...
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Esa noche, cuando llegas a tu destino, ella pasa la noche contigo y tienen el
mejor sexo que ella haya tenido en su vida (Tu ya estas acostumbrado.
iSueles tener sexo de manera espectacular a cada rato!).

En la mafana, ella te dice que la contactes cuando vuelvas a Alemania, y
se va. Mirandote con deseo mientras cierra la puerta del hotel al
marcharse.

Tu te pones las manos detras de tu cabeza en la almohada y sonries
mientras miras al techo. No hace mucho eras un desastre alrededor de
las mujeres.

Ahora mirate. Estas solo, en un pais extranjero, ya te acostaste con una
hermosa azafata, y sin ninguna duda conoceras a otra mujer esta noche (y
probablemente no llames a la azafata cuando vuelvas a Alemania, no te

interesa repetir).

Después de una ducha refrescante te pones tu ropa favorita y decides salir a
explorar el pais en donde estas. ¢Qué traera el dia de hoy? Te pones un poco
de aftershave y te sonries a ti mismo en el espejo. Ahora vives una vida de

emocion y diversion. Eres como James Bond. iEres el hombre!

¢{Suena a fantasia? Para muchos hombres lo es. El 97% de los hombres
solo suefan con ese tipo de experiencia. Pero tu no. Para cuando hayas
terminado este curso tendras todas las herramientas que necesitas para
hacer de esto una realidad. Y no importa si es una azafata o una chica que
conociste en tu café favorito, ique se preparen las mujeres! Ahora tu iras
tras ellas...
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Lo mismo pasa con las mujeres. Los hombres abordan a las mujeres con la
mentalidad de “esto tiene que funcionar no tenga sexo por un tiempo”.
Mientras con las mujeres las abordan pensando al muchas mujeres EN
TODAS PARTES a las que si les podria gus

Una ultima cosa. La television, la prensa y nuestros amigos y familiares
nos condicionan a tener a las mujeres en un pedestal. A esto se le llama
Condicionamiento Social. Existen muchas areas del Condicionamiento
Social y una de ellas trata de cdmo somos influenciados a pensar sobre el

sexo opuesto.

Como hombres, estamos condicionados a creer que las mujeres hermosas
son mejores que nosotros. Piensa en cuando estas con tus amigos y una
mujer bonita les pasa por el lado y todos se detienen, la observan y se dan
codazos unos a otros. Dicen cosas quecomodaria yo“Lpor una noche con
ella”. ¢Qué hace esto? Te hace lleg mujeres hermosas son mejores que tu.

Pero ellas no son ni mejores ni peores.

La razdn por la que muchos hombres tienen problemas con las mujeres es
por algo a lo que llamo el Conflicto del Valor:

Para la mayoria de los hombres, las mujeres representan un gran valor, en
el sentido de que acostarse con una mujer nos trae una experiencia
placentera.

Desafortunadamente las mujeres también representan un gran valor, en el
sentido de que tienen la habilidad de causarnos dolor al rechazarnos o
humillarnos.
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Y las mujeres también representan un gran valor ya que nosotros creemos
que hay una escasez de mujeres que quieren tener sexo con nosotros. Asi
que cuando los hombres abordan a las mujeres lo hacen de mala manera
y pensando en que van a fallar.

Es este conflicto gque causa que muchos hombres tengan problemas con

las muijeres. Por un lado ellos guieren sexo, pero por el otro tienen miedo

de ser rechazados.

Recuerda. Tus miedos hacia las mujeres NO estan basados en la realidad.
Estan basados en tus experiencias pasadas y condicionamiento social, los
cuales te han llevado a creer falsamente que no hay muchas mujeres ahi

afuera que querrian acostarse contigo.

Estoy aqui para asegurarte que MUCHAS pero MUCHAS mujeres estan
dispuestas a acostarse contigo. Ellas estan en todas partes. Pero SOLO si

desarrollas la confianza gque atrae a las mujeres. Te mostraré como hacer

eso mas adelante en el curso.
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Una de las razones por las que nosotros aprendemos tan rapido como lo
hacemos es porque nuestra mente tiende a aprender por asociacion
(interconectando cosas). Cualquier cosa que experimentemos tiende a

ser comparada con experiencias pasadas en nuestra vida.

La razén por la que los humanos hemos desarrollado esta habilidad es
para que no tengamos que gastar mucho tiempo tratando cada nueva
experiencia como algo totalmente nuevo y probando comportamientos al

azar para ver si son apropiados para esa situacion.

En lugar de eso tomamos pedazos de nuestros comportamientos en
experiencias pasadas similares y usamos esa informacién para saber cémo

comportarnos.

La generalizacién es la base del aprendizaje. El tratar de aprender algo
totalmente nuevo, que esta fuera de tu conocimiento, es infinitamente mas

dificil que el tratar de aprender algo que es similar a algo que ya conoces.

Esto tiene un valor indiscutible para la supervivencia. Si un tigre dientes de
sable tratd de comerte ayer y el huir te salvo de ser devorado, entonces es
una generalizacién util el suponer que si ves a un tigre dientes de sable
este tratara de devorarte de nuevo y el huir es la mejor manera de evitar

esto.

Esto es muy importante para ti porque son usualmente las malas
generalizaciones, hechas por nuestra mente subconsciente, lo que
causa que sintamos miedo de acercarnos a las mujeres y al rechazo.

Déjame mostrarte el poder de las generalizaciones y como éstas nos
proveen de una perspectiva limitada del
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Un grupo de psicdlogos hicieron un experimento en donde tomaron 100
personas de manera aleatoria y las colocaron en un cuarto con una
puerta. Les ofrecieron $10 si ellos podian abrir la puerta. En cada caso el
sujeto empujo, jald y luego declard que la puerta estaba cerrada. Pero no
lo estaba. La puerta fue disefiada con las bisagras del mismo lado del

manubrio.

Nadie tuvo la flexibilidad de pensar “P que cualquier otra puerta que haya
usado antes?”

Las personas se encierran en patrones de pensamiento, a través de
generalizaciones y matrices de memoria, que dictan la forma en que se
comportan. En tu caso es posible que hayas desarrollado un patréon de
pensamiento como “Las mujeres tienenestodicta tuma comportamiento. TU
tratas de apegarte a “comport no hacer nada que les pueda proveer a las
mujeres una razén para rechazarte. Y esto esta afectando tu autoestima y tu

vida.

Vamos a profundizar un poco mas en este

Hace poco te expliqué que cuando el subconsciente recoge algo en el
ambiente envia la informacion a un area de tu cerebro llamada el talamo
y este mensaje vuelve con 80% mas informacion que antes. ¢Como pasa
esto?

Todos nosotros tenemos millones y millones de recuerdos. Algunos de
nosotros sentimos que tenemos una buena memoria y una gran
coleccion de recuerdos de cuando éramos jovenes. Otros no pueden
recordar casi nada.
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A diferencia de un gabinete, una memoria en particular no se encuentra en
tan solo un area del cerebro. En realidad esta esparcida por todo el cerebro
en diferentes lugares.

Imagina todos estos recuerdos conectados en una gran red
interconectada. La suma total de todos estos recuerdos es nuestra
realidad, la forma en que vemos el mundo. El nimero de conexiones entre
estos recuerdos es demasiado grande para que podamos comprenderio. A

lo largo de nuestra vida estos recuerdos y conexiones siguen creciendo.

Asi que una matriz es una coleccién de recuerdos interconectados entre
si sobre un tema en especifico. Esta matriz tendra un significado
emocional, ya sea positivo o negativo, y con frecuencia un patréon de

conducta ya sea para reducir la negatividad o mantener la positividad.

Por ejemplo, si cuando eras nifo hubieras actuado en un escenario y todo
hubiera salido espléndido y hubieras recibido una ronda increible de
aplausos, es muy probable hoy en dia te motive tomar cualquier
oportunidad para aparecer en frente de una multitud y actuar. Esto
explicaria por qué hay tantos malos cantantes en la industria.

Por otro lado si fuiste un nifio que, durante una obra de la escuela,
murmuro sus lineas, se avergonzd y vio personas burldndose mientras
estaba en el escenario, el pensar en hablar el publico te podria aterrorizar.
éPor qué pasa esto? Porgue tu mente estd generalizando con esa

experiencia pasada.

Estas experiencias, buenas o malas, pueden tomar lugar en cualquier
momento de tu vida y pueden crear generalizaciones que tengan un




efecto positivo o negativo.
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Como conjunto, la mayoria de las experiencias que tendras en tu vida no
seran tan malas y por lo tanto no tendran un gran impacto. Sin embargo a
veces puedes experimentar algo que en verdad te moleste. Y estas
experiencias pueden tener efectos negativos mas adelante.

La evidencia muestra que nada se olvida, aun cuando no lo podamos
recordar conscientemente. En la década del 1950 un neurocirujano
llamado Wilder Penfield realizé una serie de operaciones cerebrales en
pacientes conscientes que sufrian de epilepsia.

Una parte de la operacion involucraba el tocar partes del cerebro, que
trabajaban con la memoria, con una sonda electrénica de bajo voltaje. El
descubrié que al tocar esas partes del cerebro, una y otra vez en

exactamente los mismos puntos, el paciente recordaba la misma memoria.

Aqui esta la parte importante. No solo fue recordado el evento, sino que

los sentimientos asociados al mismo también fueron reproducidos. El

paciente sintid la misma emocidn que la situacidn originalmente produjo.

Los eventos del dia a dia pueden afectarnos en una manera similar a la de
la sonda del Doctor Penfield.

¢Alguna vez has olido algo que de repente te transporta al pasado? Por
ejemplo el oler un aftershave o un perfume que te recuerda a una ex
novia o a alguien que deseabas. Quizas solo dure unos segundos o quizas
dure un poco mas, pero mientras dura, un torrente de pensamientos y
emociones inundan tu consciente haciéndote sentir feliz, triste, asustado,

enojado, etc., dependiendo de tu experiencia pasada con ese olor.

Lo mismo pasa con la musica. Podemos escuchar una cancion e
instantaneamente ser transportados a un tiempo pasado en nuestras vidas.
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La misma cosa pasa cuando la gente nos pide que recordemos
algo bonito. Nuestros cuerpos sienten emociones positivas, o
incluso emociones sexuales dependiendo de la pregunta. Y es este

secreto el que usaremos como la base de nuestra seduccion.
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Con esto damos fin a la primera parte de nuestro entrenamiento.

Estoy consciente de que quizas ésta haya sido algo pesada, pero estoy
seguro gque ya has visto la importancia de entender cémo funciona el
cerebro humano. Este, literalmente, controla nuestra vida sin que nos
demos cuenta. De la misma forma, OTROS pueden controlar nuestra

vida sin nosotros saberlo.

El resto del curso se centra en las cosas realmente interesantes. Primero que
nada te daré una serie de ejercicios para ayudarte a desarrollar altos niveles
de confianza en ti mismo cuando se trata de mujeres. Si ya te sientes
bastante seguro alrededor de las mujeres, entonces seras llevado al siguiente

nivel. Y esta confianza te ayudara en todas las areas de tu vida.

La meta es reescribir cualquier problema de autoestima o de baja auto
confianza que tengas y que haya surgido de tus experiencias pasadas.
Necesitamos hacer esto, primero, porque tu te mereces ser un hombre
fuerte y confiado. Y segundo, porque los hombres fuertes y confiados
tienen tanto sexo como las estrellas de rock sin importar su aspecto,

riqueza o contextura fisica.

Luego de que te haya provisto de las herramientas para desarrollar una
auto-confianza sobrehumana también te proveeré de herramientas de
seduccién.

Tu transformacion ha comenzado...
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Mira a los diferentes tipos de personas que caminan a tu lado. Estudia
cualquier cosa externa a ti.

Absorbe tu ambiente. Disfruta tu entorno en lugar de encerrarte en la
prision mental de tus pensamientos.

Esto podra parecerte muy basico, el solo salir de tu cabeza al concentrarte
en cosas externas a ti, pero eso es porque es facil y funciona. De verdad

desearia poder decirte alguna técnica astuta que un profesor de algun lado
haya desarrollado y que te tome algunos meses en dominar. Pero eso seria

una mentira.

La verdad es que simplemente el salir de tu cabeza y el concentrarte en las
cosas externas es la forma mas facil de dejar de concentrarte en
pensamientos que te hagan sentir inseguro.

Tomara valor el dejar de retraerte. Puede que te sientas mas seguro si te
concentras internamente, pero eso es una ilusidon. Al estar dentro de tu
cabeza ignoras lo que pasa fuera de tu cuerpo. Asi que apégate a eso.
Sigue forzandote a concentrarte en cosas externas a ti. Te aseguro que
mientras mas lo hagas mas facil se volvera con el tiempo, hasta que
eventualmente te sera mas natural el estar fuera de tu cabeza que en ella.

Y los hombres fuertes, atractivos v confiados estan fuera de sus cabezas

todo el tiempo.

Ya estamos listos para proseguir a la siguiente seccion —el desarrollar una
confianza de celebridad.
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Imagina a la persona mas confiada que conozcas. Puede ser un amigo,
un familiar o incluso una estrella de Hollywood como Tom Cruise.

Ahora imagina lo genial que seria ver el mundo a través de sus ojos. El
experimentar el mundo en la forma en que ellos lo hacen y el caminar
todos los dias con la confianza de que nadie puede afectar la forma en
que te sientes sobre ti mismo.

¢Acaso eso no seria genial? iClaro que si! Y eso es exactamente lo
que haremos ahora.

Pero para poder hacer esto primero necesitamos destruir algunos
mitos sobre los atributos de personalidad.

Quizas pienses que algunas personas son naturalmente timidas o que
otras son naturalmente extrovertidas. Te dices que todo esta en los genes.
Pero te equivocas.

Déjame probartelo...

Quiero que te detengas y pienses en un area de tu vida en donde te sientas
muy confiado de tus habilidades. Puede ser cualquier cosa. Quizas tu
trabajo, tu forma de manejar, matematica, deportes, juegos de

computadora... lo que sea. Piensa en algo bueno.

Ahora bien, écuando piensas en esa cosa necesitas que alguien mas te diga

que eres bueno en eso? No. No necesitas depender de ninguna influencia

externa que te diga que eres bueno en esa area porque tu SABES gue eres

bueno gracias a tus pensamientos y tus patrones de pensamiento internos.
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Este mismo principio se aplica a todas y cada una de las areas de la vida.

No necesitas que otras personas te digan que eres bueno en algo o
preocuparte por cosas externas como lo que diga la gente de ti. Esto
solo puede venir de ti y de tu mente.

Mira a Tom Cruise. ¢De verdad crees que el necesita a alguien que le diga

“"Tommy muchacho, eres un bastardo muy c

Tom Cruise siempre anda confiado porque las cosas externas, como las
opiniones de otras personas sobre él, no afectan la forma en que él se ve a
si mismo.

¢Ahora bien, crees que cuando Tom Cruise obtiene una mala critica se
sonroja y se pone nervioso? No. Quizas le enoje por un momento pero
no por mucho. El seguird confiando en sus habilidades como actor.

¢Por qué? Porque tiene mucha confianza en si mismo y eso significa que
otras personas no pueden cambiar la forma en que él piensa de si mismo vy
ve el mundo. Y nosotros vamos a instalar eso en ti hoy.

La confianza no es algo concreto. No es algo que se tiene o0 no se tiene. Es
una forma de actuar o pensar. Y la buena noticia es que CUALQUIERA
puede hacer eso.

Lo mismo va para cualquier emocion que sientas. La preocupacion de lo
que la gente piense de ti no es algo real. Es un proceso de pensamiento.
Y si usas lo que te he ensefiado hasta ahora puedes escoger el destruir
ese proceso de pensamiento gradualmente.

Entender esto es algo grande para muchas personas. En el momento en
que se dan cuenta de que ELLOS tienen el control de sus sentimientos les
sobreviene un cambio en su realidad.
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Asi que lo que haremos ahora es guiarte a través de simples ejercicios para
poder instalar la confianza de una celebridad dentro de ti. Mientras mas los
practiques mas confiado te sentiras.
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Instalando Activadores de Confianza

Ahora te voy a dar unos cuantos ejercicios sencillos para incrementar tu
confianza, que puedes usar para instalar en ti nuevas formas de pensar. Ya
sabemos que la forma en que piensas es lo que te estad haciendo que te
preocupes en las situaciones sociales. Al instalar nuevos patrones de

pensamiento puedes conquistar esta preocupacion.

Activador de Confianza Uno

Muchos afios atras hubo un genio llamado Ivan Pavlov. El era un cientifico
gue se dio cuenta que cuando los perros comian salivaban.

El estaba estudiando las respuestas a estimulos condicionadas, en otras
palabras queria ver si dos cosas juntas podian provocar una respuesta
fisica en los perros.

Justo antes de alimentar a sus perros sonaba una campana y luego les
ponia su comida en frente. El hizo esto varias veces.

Luego un dia el sondé la campana, pero no le dio comida a los perros, y
algo increible pasd. Los perros comenzaros a salivar. Los perros fueron
condicionados a responder a ciertos estimulos (la campana) con una

reaccion (salivar).

Muchos afios mas tarde en los circulos de Programacién Neuro Linguistica
(NLP por sus siglas en inglés) este experimento le cambio la vida a mucha
gente alrededor del mundo. Los profesores de NLP usaron este
experimento de condicionamiento de respuestas a estimulos para
desarrollar una técnica que cura fobias, ayuda a aumentar la autoconfianza

y mucho mas. Se le suele llamar “anclaje”.
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El anclaje es extremadamente simple de hacer y muy pero muy efectivo.

Este es el primer Activador de Confianza que vamos a desarrollar.

Imagina si la proxima vez que vayas a un bar y quieras tener la suficiente
confianza para abordar una chica puedas accionar un interruptor mental y
de repente sentirte increiblemente confiado y comodo contigo mismo. éEsto
suena a un suefio magico no? No lo es. Esto es exactamente lo que seras
capaz de hacer cuando hayas implementado lo que estoy a punto de

ensefnarte.

Quiero que busques tu pieza favorita de musica. Puede ser cualquier cosa,
pero debe ser algo que te ponga activo.

Luego quiero que te pongas unos audifonos, te sientes en una silla y te
visualices caminando a través del mundo sin ninguna preocupacion de lo
que la gente piense de ti. Si te sueles preocupar en ciertas situaciones
sociales asegurate de pensar en esas. Imaginate a ti mismo siendo un

hombre confiado y con una sonrisa en tu rostro.

Has esto hasta que de verdad puedas verte convirtiéndote en la persona
confiada que quieres ser. Siente como te podrias sentir si estuvieras en esa
situacién y te pudieras sentir tan confiado como quisieras. Siente esa
oleada de adrenalina en tu vientre sabiendo que estas totalmente confiado.
Y justo cuando estds muy pero muy confiado aprieta tu pulgar y tu dedo

indice juntos. Duro.

Cada vez que hagas esto, algo increiblemente genial pasa. Tu mente
subconsciente esta aprendiendo a asociar el apretar tus dedos, con el
sentimiento de sentirse confiado.
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Eventualmente, y con practica, puedes crear una especia de interruptor de
confianza para que cada vez que te sientas inseguro puedas simplemente
apretar tu pulgar con tu dedo indice y obtener el mismo sentimiento de

confianza que sentiste cuando estabas escuchando tu musica favorita.

¢Verdad que es genial esto? iAhi tienes un interruptor de confianza para
cuando quieras!

Como ya dije, esto tomara practica y no se hara en una sola noche. Pero
muy pronto comenzaras a desarrollar una relacién entre el presionar tus

dedos y tu subconsciente, que se traducira en mas confianza. Mucha mas.

Activador de Confianza Dos

Imagina que puedas pedir prestada la confianza de Tom Cruise o de Oprah
Winfrey. Imagina que puedas tomar a tu celebridad favorita o incluso a
alguien que conozcas que tenga una autoconfianza digna de una estrella de
rock e imagina ser capaz de descargar sus formas de pensar, sobre las

situaciones sociales, directamente a tu cerebro. ¢Acaso eso no seria genial?

Bueno aungue suene como ciencia ficcién en verdad es una ciencia real.
Puedes modelarte a ti mismo copiando a alguien que ya exuda confianza
y puedes pedir prestada su forma de pensar y de ver el mundo.

Lo que quiero que hagas es identificar a alguien al que quieras imitar
socialmente. Para mi fue Tom Cruise. Ese tipo simplemente exude mucha
confianza masculina. Sin embargo para ti puede ser cualquier hombre o
mujer. Si es una celebridad pues compra algin DVD de ellos o algun libro.

Mira sus entrevistas o videos en www.youtube.com gratis.
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Si es un amigo o alguien que conozcas trata de pasar todo el tiempo que
puedas cerca de él.

Lo que estas haciendo ahora es aprendiendo como funciona su persona.
Notaras que se comporta de cierta manera y comenzaras a tener una idea
de como ve el mundo. En vez de sentir que tiene que impresionar a los

demas, cree que los demas tienen que impresionarlo a él.

Por ejemplo “Yo quieroconfianzade TomtenerCruise porquela él no siempre
siente la necesidad de impresionar a otros. EL tiene mucha autoconfianza y
rara vez se siente inseguro. Los demds no lo afectan. El vive para si mismo

en vez de para los d

Cierra tus ojos y visualiza tu modelo de confianza comportandose de una
manera confiada. Miralo en tu pantalla mental. Presta mucha atencion a la
forma en que camina, habla, se mueve y actla. Date cuenta del tipo de
cosas en que esa persona suele pensar.

Si encuentras ciertas areas sociales, como un bar, intimidantes pues
visualiza cdmo se sentiria y actuaria tu modelo de confianza en esa
situacion.

Para el proximo paso imagina que te metes en el cuerpo de tu modelo de
confianza. Asi que si es Tom Cruise imagina que entras en su cuerpo y ves
el mundo a través de sus ojos. Escucha sus conversaciones internas y date
cuenta de lo diferente que son de las tuyas.

A Tom no le importa lo que la gente piense de él. El vive su vida solo para
él y no para los extrafios a su alrededor.
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Siente lo que es el sumergirte completamente dentro de tu modelo de
confianza. Gesticula, habla y usas las mismas expresiones faciales (iLas
personas confiadas sonrien todo el tiempo! Observa a Tom Cruise, el rara
vez deja de sonreir) que esa persona usaria.

Ya cuando tengas ese sentimiento de confianza procede a salirte del cuerpo
de tu modelo de confianza y vuelve al tuyo. Tomando toda su confianza y
sentimientos contigo. Integra su forma de pensar y sus sentimientos en tu
propio cuerpo. Ahora comienza a ver a través de sus 0jos como lo hiciste

en tu mente.

Sé que esto parece medio extrafio. Pero lo que estas haciendo cada vez
que practicas esto es creando un proceso de pensamiento al que tu
mente subconsciente se conectara la proxima vez que estés en esa
situacién social. Mientras mas situaciones sociales uses para esta técnica
mas te sentirds como una celebridad. Repitelo todos los dias por diez

minutos durante un mes completo y ve los resultados.

He aqui algo que tienes que entender...

Tu mente subconsciente no puede notar la diferencia entre un
evento real o imaginario. Si imaginas algo lo suficiente, y con el
suficiente poder emocional, se volvera real en tu subconsciente.
Y cuando algo se vuelve real en el subconsciente ES real. Asi
desarrollaras la confianza siper humana que quieres.
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Activador de Confianza Tres

Algunas veces, cuando estés en una situacion social y trates de ganar
confianza con una mujer quizas te puedas sentir un poco abrumado.

No te preocupes, eso es natural y es parte del proceso de reprogramarte a
ti mismo. Esta proxima técnica te ayudara a dar un paso atras y a ver el
panorama general para que puedas ver la realidad de la situacidon. Ahora
vas a aprender cémo desasociarte del resultado final de lo que sea que
estas haciendo.

Para hacer esto vamos a usar un triangulo de confianza imaginario. Tiene

” \\

tres partes: “Atascado”, “observadorecursosdesasoci”.

La partetascado™A representaestadoelqueelestas cuando sientes que la
preocupacion de lo que la gente piensa de ti comienza a surgir. La

parte “observador desasociado” es donde p situacién de manera objetiva,
desde el punto de vista de una tercera persona. Y
laecursosparte”representa®™R el recuerdo escaparte de la preocupacion por lo
que otros piensen de ti.

Cada vez que sientas que te estan juzgando negativamente imagina tres

puntos en el suelo. Una “"A” para atasca "R” para s.recurso
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Primero parate”. Cierraenla “Atus ojos siescuchaesoy t piensa en todos los
elementos de la preocupacion de lo que piensan otras personas de ti. Ya
cuando tengas una idea de esto salte de Ia” ."ANom tres cosas del ambiente

en donde estas para salirte de este proceso de pensamiento.

El siguiente paso es ir a la "D"”. Observa la m en la *S” pero esta vez hazlo
desde la

Preglntate esto, ¢Si no te conocieras y fueras un total extrafio de verdad
juzgarias lo que estds haciendo negativamente? ¢O no te importaria para
nada? Notaras que el observar las cosas desde una perspectiva diferente
ofrece una realidad muy diferente a la negativa que estabas a punto de

construir en tu cabeza.

Finalmente salte de la “"D” y pasa iza tula respiracion, presiona tu pulgar
con tu dedo indice e imagina lo que haria tu modelo de confianza en esta
situacién. Echa tus hombros hacia atras, ya que el cambiar tu fisiologia te
hara sentir mas confiado, y pon una sonrisa en tu rostro. De repente
sentirds que pasaste de estar nervioso a estar confiado en un tiempo muy

corto.

Ahora bien, entiendo perfectamente que no es facil simplemente detenerte,
colocarte en diferentes puntos del suelo y seguir todo este proceso. Sin
embargo, eso es solo para practicarlo al principio. Eventualmente ya no
necesitaras detenerte. Seras capaz de mentalmente llevar a cabo el

proceso completo y obtener confianza en segundos.
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Estos activadores mentales te permitiran tener confianza cuando los
necesites. Estos te ayudaran a destruir la preocupacion de lo que la gente
piense de ti, porque te sentiras tan bien contigo mismo que nada mas
importara. Y las mujeres AMAN a los hombres que se sienten de esa

manera.

Te enviaremos mas técnicas para desarrollar confianza en el Entrenamiento
Avanzado que estaras recibiendo todas las semanas por correo electronico.
Por ahora estas técnicas son todo lo que necesitas. Usalas. Estas quizas
suenen un poco extrafias pero transformaran tu confianza si las usas

repetidamente.

Vamos ahora a pasar al siguiente peldano de la escalera.
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Ahora que ya estamos en el peldafo cuatro de la escalera. Vamos a
repasar lo que has hecho hasta ahora:

1. Te volviste extremadamente bueno en sonreirle, agradecerle y
desearle un buen dia a las chicas de las tiendas.

2. Te volviste extremadamente bueno en sonreirle a las personas fuera
del rango de edad que quieres seducir.

3. Te volviste extremadamente bueno en hablar con las empleadas de
las tiendas. Antes de dar el siguiente paso, tienes que ser capaz de
hablarles sin preocuparte por lo que piensen de ti.

Usa las técnicas que hemos cubierto en las paginas anteriores para reducir
tu nerviosismo e incrementar tu autoconfianza mientras subes esta
escalera. Estas tendrédn un GRAN impacto en tu vida.

Quiero que practiques TODOS los ejercicios todos los dias antes de que dar
el siguiente paso. A estas alturas ya deberia ser algo normal el interactuar
confiadamente con las empleadas de las tiendas y sonreirle a extrafios de
vez en cuando (no hace falta que finjas una sonrisa. Pero si estdas caminando
por la calle y estas de buen humor épor qué no sonreirle a alguien y
alegrarle el dia?). Tienes que llegar al punto en el que el sonreirle
confiadamente a la gente y hacer contacto visual con ellos sea algo

totalmente natural. Si lo logras ya estaras listo para e

Asi Que ¢Cual Es El Paso Cuatro?




Sistema de
Seduccién Subliminal

El Paso Cuatro es donde comienzas a aprender el arte de la atraccion y
como las palabras pueden hacer que alguien se sienta bien consigo mismo.
Recuerda que la forma en que hagas sentir a una mujer sera lo que haga
gue ella subconscientemente se sienta atraida a ti. No sera la forma en

que te veas. Hazla sentir bien e iras por buen camino.

En este paso quiero que te acostumbres a hacerle un cumplido a

alguien. Quiero que uses tus propias palabras para hacerlos

sentir bien.

Primero que nada te sugiero que hagas un cumplido a tus amigos o
familiares. Dile a tu madre que su pelo se ve muy lindo hoy o a tu
hermano que ultimamente se ve mejor. Di algo sobre sus apariencias que
haga que les suba la autoestima.

Si nunca antes habias hecho un cumplido a un amigo o a algun familiar
pues es momento de comenzar. Ahora procederas a transformarte frente a
sus 0jos mientras progresas en este curso. El hacerles un cumplido les

mostrara que estas cambiando.

Luego podras pasar a hacer un cumplido a alguien por teléfono. Llama a
tu cine local y pregunta a qué hora es X pelicula. Si una mujer contesta el
teléfono dile que tiene una linda voz. He aqui el guion:

Ella:Hola, “habla Cristina de Cinema XYZ, éen qué puedo ay

Tu: Wao que linda voz tienes Cristina. ¢Me preguntaba si podrias decirme a
qué hora es la pelicula XYZ?

No le des tiempo de reaccionar. Dile que tiene una linda voz e
inmediatamente hazle la pregunta.




Sistema de
Seduccién Subliminal

Repite este proceso llamando a tiendas, puedas llamar y hacer una
pregunta. Si responde una chica dile que tiene una linda voz aunque en
verdad no la tenga.

Si responde un hombre hazle |la pregunta y dil del empleado), haz sido de
gran ayuda.”

Cuando se trata de mujeres, al decirles que tienen una linda voz oiras el
shock en sus voces. Cuando escuches el shock sabras que habras
causado una reaccién emocional en ella. Ella seguira con su dia

sintiéndose mejor consigo misma. iY todo gracias a ti!

Ya cuando te sientas comodo haciéndoles cumplidos a las personas
por teléfono sera tiempo de proceder a hacérselos en persona.

La razén por la que hacemos esto es porque un hombre confiado no tiene
problemas en hacerle un cumplido a una mujer. Un hombre fuerte y
masculino puede decirle a una chica lo linda que se ve y hacer que se
derrita. La mayoria de los hombres encuentran imposible el piropear a
una mujer. Y si llegan a piropearla suena como algo cursi y como que su
Unica intencion es llevarla a la cama. La forma de piropear a las mujeres

gue veras mas adelante no sonara asi.

Asi que tienes que acostumbrarte a hacerles cumplidos a las mujeres. Ve a
una tienda de mujeres y acércate a una empleada. Dile que quieres comprar
ropa/joyas/zapatos para tu herm

Por ejemplo si ella tiene puesto un lindo collar y es una tienda de joyas ve
hacia ella, haz contacto visual, sonriele y dil
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“Hola. Me preguntaba si podrias ayudarm de joyeria como regalo de
cumpleafios para mi amiga. El dinero no es problema. Pero necesito ayuda
para escoger qué regalarle...” Se collar que ella tiene puesto y dile “Ve

joyeria. é¢Me podrias ayudar a elegir al

Ahora quizas estés pensando “"No hay tan cerca de donde vivo,
écomo voy a hacer para que no me reconozcan y sepan que no voy a
comprar nada?”.

Esto es un punto valido. Pero no es una excusa para no tomar accion. Ve a
otras ciudades. O solo detén a personas en la calle. Hazlo por el teléfono.
SE CREATIVO. Pero debes seguir estos pasos para aumentar tu
autoconfianza.

TU podrias detener y preguntarle algo a

“Hola. Solo tengo una pregunta ismobrevetipoque. E he estado buscando
comprar para mi hermana/madre/novia. éMe podria decir donde puedo
comprar una?”

La mujer te respondera. Si te dice que no recuerda entonces comienza a
caminar hacia atras, dale una gran sonr. Tienes un excelente gusto para las
cart

Si te dice donde la comprdé pues comienz igracias! iTienes un excelente

gusto pa luego de darle una gran sonrisa.
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Lo que aprenderas al detener a mujeres en la calle, siempre gque las

abordes con una gran sonrisa v seas amigable, es que la mayoria de las

personas SERAN amigables contigo. Claro, de vez en cuando te encontraras

con alguna malhumorada gque simplemente te ignora, pero eso es normal.

La mayoria de las mujeres serdn abiertas y amigables cuando seas amable

con ellas. Y te sonreiran si les haces un cumplido.

Una vez que te sientas comodo haciéndole un cumplido a una mujer

pasaremos al siguiente paso. Este se merece su propio capitulo...
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Los pasos 1-4 son los niveles de “principiant

Estos son los niveles en los cuales comienzas a aumentar tu autoestima y
autoconfianza con las mujeres. Estos son los niveles mas importantes hasta
ahora. Ya que sin una buena base para la confianza, todas las tacticas y
técnicas del mundo no te podran ayudar para conseguir a la mujer que

deseas.

Una vez que puedas facilmente realizar los ejercicios de los pasos uno al
cuatro estaras listo para el paso cinco. Y aqui es donde te vamos a
convertir en un maestro del sexo opuesto.

El tener autoconfianza es la parte mas importante de la seduccidon. Un
hombre confiado siempre conseguira muchas mujeres. Las mujeres que
conocen a través sus amigos, familiares y el trabajo seran sus presas. Y

normalmente tienen una vida sexual relativamente saludable.

Sin embargo si un hombre confia en si mismo y no aborda al sexo opuesto, no
tendra tantas mujeres. Para que consiga muchas tendra que abordarlas.

Esto suena obvio pero para poder tener sexo con muchas

mujeres tienes gue ser capaz de abordarlas y comenzar una

conversacion con ellas.

Es por esto que los primeros pasos son muy importantes. Estos aumentan
tu autoconfianza con las mujeres. Te acostumbras a iniciar una
conversacion con un extraino, hacer contacto visual, sonreir, hacerle un
cumplido a una chica, etc. Te sentiras mucho mas seguro al abordar a una

mujer si practicas estos pasos primero.
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Una vez que lo hayas hecho, serda hora de proseguir al nivel intermedio de
seduccion. De esto es que se trata el paso cinco.

En el paso cinco vas a abordar a mujeres que estan en un bar o café. Y no
hablo de las mujeres que trabajan en el bar o café. Me refiero a las mujeres
gue estan visitando la ciudad o que estan de fiesta en el bar.

Si eso te hizo sentir ansioso no te preocupes, es natural. Utiliza los
activadores de confianza para entrenar a tu mente subconsciente para que
sientas confianza cuando te acerques a las mujeres.

Aun estamos en la etapa en la que vamos a abordar a una mujer SIN tratar
de llevarla a la cama. Todo lo que vamos a hacer es acercarnos a una
mujer en un bar, cafeteria, tren... donde sea.... Y comenzar una
conversacion con ella.

Te sugiero que comiences iniciando una conversacion con las mujeres a las
gue no te sientes atraido. Como no te sentiras atraido a ellas, y por lo tanto
no trataras de dormir con ellas, te sera mas facil que si estuvieras tratando
de hablar con una mujer que si te gusta.

En los pasos anteriores les pediamos a las mujeres su opinidén sobre algo.
Les preguntabas a las empleadas de una tienda si podian ayudarte a

seleccionar un articulo. Vamos a estar haciendo exactamente lo mismo en
el paso cinco, pero esta vez vamos a preguntarle a cualquier mujer por su

opinidn sobre algo. No sélo a una empleada de tienda.

El pedir la opinidn a una chica sobre algo es una excelente manera de
iniciar una conversacion con alguien que nunca has visto antes. ¢Por qué?
Porgue a las mujeres les encanta dar su opinidon sobre todo y también
ayudar a los hombres. Esto las hace sentir poderosas.
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Esta fase consiste en preguntarle a una mujer, y luego mas tarde, a un
grupo de mujeres, su opinidn sobre algo que requiera una opinidn
femenina.

La razén por la que el pedirle la opinidén a una mujer es una gran manera
de iniciar una conversacion con ella, es porque es menos directo que ir a
ella y decirle "Eres hermosa". Las mujeres ya han escuchado este tipo de
cumplidos una y otra vez. Mientras que ir y preguntarle a una mujer su
opinidon es menos directo (y mas seguro) y no hace obvia nuestra intencion

de seducirla.

A las mujeres les encanta dar su opinidn, ayudar a los hombres
"despistados" y disfrutar de un poco de chisme. Asi que estos temas de
conversacion son una buena manera de que puedas empezar a hablar con
una mujer sin que ella esté pensando que estas tratando de llevartela a la
cama.... Eso vendra mas adelante.

Aunque primero - los temas de conversacion...

Te voy a dar una serie de preguntas que podras usar con el fin de iniciar
una conversacidon con una mujer. El objetivo en esta etapa es hacer la

pregunta, obtener una respuesta, darle las gracias e irte. Eso es todo

Lo genial de estos temas de conversacidon es que le dejan saber a
una mujer que eres un hombre educado, atento y confiado. Todas las
cualidades que las mujeres encuentran atractivas.

Vamos a echarle un vistazo...
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Tema De Conversacion Uno

"Disculpa. Necesito un consejo femenino. Mi hermana/amiga
acaba de dar a luz y quiere que la ayude a nombrar al bebé. Estoy
muy emocionado por la oportunidad de nombrar a mi hermosa

sobrina/ahijada pero no sé por donde comenzar. éAlguna idea?"

Hombre, espera a que pruebes ésta. Vas a ver como las caras de las
mujeres a tu alrededor se iluminan. Cualquier cosa relacionada con bebés
funciona sorprendentemente bien con las mujeres, ya que activa a la

“madre” interior que esta en la mente d cavernicolas.

Esta conversacidn no solo provocara sentimientos felices y emotivos, sino
gue también demostrard que eres un "tio" solidario gracias a las palabras

"...mi hermosa sobrina." Usualmente obtendras un "Aww, qué lindo".

Si realmente quieres llevar esto al siguiente nivel, toma una foto del bebé
de algln amigo o consigue una en la web, y Usala en tu teléfono mdvil.
Muéstraselas diciéndoles que esta es tu sobrina. éAcaso no es preciosa?

Pideles su opinidn, obtenla y sigue tu camino. O mejor aun isigue hablando
con ella/ellas si lo estas disfrutando! El objetivo aqui es simplemente
comenzar una conversacion con una mujer o grupo de mujeres, que nunca
has hayas visto antes. Asi podras hacer esto e irte. iPero siéntete libre de
quedarte charlando y divertirte!

Tema De Conversacion Dos

Ta: "Hey, necesito una opinion femenina sobre algo. De verdad
necesito tu ayuda. Sélo tomara un segundo”
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Ella: “Ok, dime”

Ta: "Mi amigo ha comenzado a usar un sombrero y botas de
vaquero. El leyé en un libro que a las mujeres les encanta. Su novia
lo dejoé hace poco y me preocupa que las mujeres se rian de él ya
que eso destruira su confianza en si mismo ain mas. éCrees que las

mujeres se burlaran de élI?"

Ella te dara su opinidn y puedes seguir hablando con ella o irte. Mientras
inicies una conversacién con ella tu trabajo esta hecho.

Tema De Conversacion Tres

"Hola. Tengo una pregunta rapida. Quiero regalarles a mis padres
unas vacaciones para su aniversario. ¢Me podrias recomendar algin
lugar agradable? El dinero no es problema. Tengo que reservar
dentro de unas horas y no sé qué hacer."

iEsta es estupenda! Consigue algunos folletos de viajes de una
agencia local y llévalos contigo a un bar o una cafeteria. Donde sea
que puedas estar lo suficientemente cerca de una mujer como para
hacerle conversacion.

Tus palabras haran que su cerebro rebusque en sus recuerdos para
encontrar sus experiencias de vacaciones pasadas donde ella pasé buenos
momentos.

Su cerebro solo tomara milisegundos para encontrar una. Y debido a que
ella estad recordando algo placentero, se sentird bien. Tu puedes hacer que
se sienta bien con una simple pregunta.
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¢Todo esto te esta haciendo sentido? Si no es necesario que vuelvas a leer
la primera parte del libro sobre cdmo funciona el cerebro humano. Este es
un concepto tan poderoso que tienes que entenderlo correctamente antes
de continuar.

Tema De Conversacion Cuatro

"Hola. Tengo una pregunta rapida. He decidido que la vida es
demasiado corta y quiero dejar mi aburrido trabajo e ir de viaje.
é¢Me podrias recomendar algan lugar bonito o interesante que yo
pueda visitar?"

Este tema de conversacion es similar al tercero. Pero le deja ver a ella que
eres un hombre de accién y emocién. Un hombre que va detrds de lo que
quiere. iHay que tener mucha confianza para decidir dejar el trabajo e ir de
viaje! Y esto, como bien sabemos, es una caracteristica atractiva en un

hombre.
Tema De Conversacion Cinco

Desde otro teléfono manda un mensaje de texto a tu movil. El

mensaje debe decir...

"De verdad te extrano. éQuieres salir la semana que viene?- Sofia”

Luego, pidele la opinion a alguna chica en un bar. Muéstrale
el mensaje y dile...

"Esto es de mi ex novia. Yo iba a ver a otra chica esta noche. Este
mensaje me ha afectado un poco, porque yo adoraba a mi ex. Era
hermosa, dulce, divertida... todo lo que un hombre podria desear.
Pero un dia ella se emborraché y me engaiid. éQué crees que deba
hacer? éDebo salir con la otra chica o ver a mi ex la semana que
viene?"
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Esto es increiblemente poderoso por unas cuantas razones.

En primer lugar, al mostrarle a la mujer un mensaje de tu ex y al decirle:
"Yo iba a encontrarme con otra chica esta noche" le estas mostrando que
otras mujeres te desean. Esto es muy atractivo para ellas. Las mujeres
encuentran atractivos a los hombres cuando saben que otras mujeres
también los encuentran atractivos.

En segundo lugar, muestra que eres un hombre carinoso y atento. Te
preocupa el hacerle dafo a la "otra chica".

Estos dos factores, combinados con la confianza de abordarla y pedirle
su opinién, hacen de esto un gran tema de conversacion.

Tema De Conversacion Seis

En un bar o un restaurante o en cualquier otro lugar que
vendan alcohol preguntale a una chica:

"Hola. Tengo una pregunta rapida. Las mujeres usualmente saben
mas de vinos que los hombres. Estoy cocinando para una chica
mafana en la noche y quiero conseguir una buena botella de

vino. ¢Alguna sugerencia?”

¢Un hombre que sabe cocinar? iA las mujeres les encanta! Una vez
mas, esto sugiere que tienes atributos que las mujeres encuentran
atractivos. Eres cuidadoso, atento y sabes como tratar a una mujer.

También eres lo suficientemente confiado para decir "Las mujeres
generalmente saben mas sobre el vino que los hombres".

Y finalmente...

Tema De Conversacion Siete

"Hola. Tengo una pregunta rapida. Me han pedido que cuide al hijo
de 4 afios de mi amigo. Pensé en escoger algiin DVD que podamos
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ver juntos. Pero no tengo ni idea de lo que los ninhos pequenos
ven estos dias. éAlguna idea? "

Una vez mas, esto demuestra cualidades atractivas. Le estdas demostrando
que eres leal a tus amigos y que te preocupas por los ninos.

La meta con el Quinto Paso es utilizar estos temas de conversacién para
comenzar a hablar con mujeres con las que nunca has hablado antes. Elige
uno que te guste y Usalo una y otra vez, o mézclalos y combinalos entre si.
En verdad no importa como lo hagas. El objetivo aqui es que te
acostumbres a empezar a hablar con una mujer a la que nunca has visto en
un contexto social, como un bar, cafeteria, discoteca, etc. No importa el

lugar.

Recuerda que no estas tratando de llevar a la mujer a la cama todavia
(iaunqgue si eso sucede pues mejor!). Solo te estas acostumbrando a iniciar
una conversacién con una mujer en un entorno social. No hay ninguna
presion. Disfruta el proceso.

Mas adelante te mostrara un curso que te ensefiard como inventar tus

propios temas de conversacion. Por ahora vamos a pasar al Paso Seis...
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Las Seinales de Seduccion

Una vez que llegues al Sexto Paso estardas un poco mas arriba del centro de
la escalera. La mayoria de los hombres no pueden ni quieren acercarse a
una mujer desconocida en un bar. Esto les aterroriza debido a sus malas
experiencias pasadas y condicionamientos sociales.

Tu, por otro lado, eres diferente.

Ya para cuando llegues a este punto del entrenamiento seras un hombre
por encima del promedio en lo que concierne a la confianza con las
mujeres. Ya te sentirds cOmodo acercandote a una mujer y comenzando

una conversacion.

Ademas ahora habras desarrollado el lenguaje corporal de un hombre
confiado. Solamente tu lenguaje corporal activara una atraccion en las
mujeres. Ya que puedes sonreir, caminar con confianza, hacer contacto
visual y entablar una conversacion con ellas. Tendras todas las

caracteristicas que las mujeres adoran.
Pero todavia hay mas por aprender...

Llegamos ahora al punto en el que aprenderas a domin

Al igual que con los pasos anteriores vamos a empezar poco a poco y
vamos a ir aumentando el nivel de dificultad. No te estoy sugiriendo que
comiences a acercarte a 10 modelos de inmediato. Tienes que empezar en
un nivel donde te sientas mas cdmodo. Puedes comenzar acercandote a
una mujer a la que no te sientas atraido en absoluto, con la intencidn de
conseguir su numero de teléfono. Para empezar, ino te acerques a las

supermodelos!
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Lo que quiero que hagas es que vayas a un bar o discoteca. También
puedes hacer esto en un café si asi lo deseas, pero suele ser mas facil
conocer mujeres en los lugares donde se vende alcohol porque se
espera que los extranos puedan iniciar una conversacién contigo.

También quiero que elijas a una mujer en el bar que esta mirando mucho a
su alrededor. Una mujer que esta mirando mucho estd, usualmente,
buscando si hay hombres dignos de su atencidn.

Ahora, la préxima vez que ella observe el ambiente mirala y cuando haga
contacto visual contigo sonriele. Y mantén el contacto visual. Ella desviara
la mirada. Pero eso no significa que no esté interesada. Las mujeres han
sido socialmente condicionadas a desviar los ojos cuando un hombre las

mira.

Un grupo de psicdlogos analizaron patrones de coqueteo y descubrieron
que si una mujer mira hacia otro lado y luego te mira de nuevo después
de 45 segundos, esto es una sefial de invitacion.

Déjame repetir eso...

Si haces contacto visual con una mujer y le sonries, y ella mira hacia
otro lado, pero luego te mira de nuevo dentro de 45 segundos y

mantiene tu contacto visual, ella esta aprobando tu atencién.

Cuando ella te mire de vuelta, sonriele de nuevo, manteniendo
contacto visual y asiéntele con la cabeza. O mejor aln levanta tu
copa si estas tomando algo. Si ella asiente, sonrie y levanta su
vaso ya sabras que esta interesada y feliz de que te quieras acercar
a ella.
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Si no lo hace pues no esta interesada (io quizas sea muy timida!).

Prueba con otra chica.

Esta técnica te permitird acercarte solamente a las mujeres que han
mostrado sefales de interés. Puedes, por supuesto, tratar de abordar a
mujeres que no muestren este tipo de sefales. Pero esta es una manera
casi infalible de saber qué mujer en el bar quiere que te le acerques.

A estas alturas del curso, si todavia no puedes realizar los pasos anteriores,
tu condicionamiento social puede activarse. Puedes empezar a pensar en

cosas tontas como:

“iPero soy feo! No hay ninguna mujer

"No es tan facil. Debe de haber algo mas que esto "
"A las mujeres no les atraen los tipos como yo"

"No soy lo suficientemente “cool” pa

Estas reflexiones se basan en tus experiencias pasadas y por eso es crucial
seguir los pasos anteriores del entrenamiento. Una vez que hayas visto
cémo una sonrisa, el contacto visual y el lenguaje corporal confiado
afectan a una mujer ya conoceras el poder de lo que estoy hablando.

Es posible que hayas visto este escenario en el cine...

Un hombre y una mujer en una fiesta elegante. La mujer lleva un vestido
negro elegante y esta bebiendo un vaso de vino. El hombre tiene un traje

negro y esta bebiendo un Martini.

La mujer esta hablando y riendo con sus amigos. Ella se rie y la forma en
que lo hace llama la atencién del hombre. El hace contacto visual con ella
y le sonrie. Ella mira hacia otro lado y luego le devuelve la mirada.
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El le sonrie de nuevo y levanta su vaso. Ella hace lo mismo, pero de
una manera mas timida.

éPor qué vemos esto en las peliculas? Porque los cineastas saben que asi
es como actla un hombre seguro de si mismo. También saben cémo a una
mujer le gustaria ser abordada.

Puedes parecer sacado de una pelicula. Al sonreir y asentir o
levantar la copa en la forma que sugiero haras que ella se sienta
que esta en la escena de una pelicula, debido a todas las

peliculas que ha visto en las que ocurre esta misma situacion.

Ahora, por supuesto, si tu lenguaje corporal es basura y te vistes como un
indigente no vas a conseguir una buena reaccion. Pero si estas bien
vestido y peinado, tienes un lenguaje corporal confiado y haces lo de la
sonrisa, el contacto visual y el asentir que te dije, encontraras a muchas
mujeres que estaran felices de que te les acerques. Y las posibilidades de

rechazo seran practicamente nulas.

Entonces, équé debes decir la primera vez que te acerques a una
mujer que quieres seducir?

Tu diras: "Hola. Mi nombre es (tu nombre)" y extiende tu mano para
estrechar la suya. Si dices esto con una sonrisa confiada, contacto visual
y un lenguaje corporal seguro activaras todo tipo de atracciones en ella.

Veras, los hombres no suelen acercarse a las mujeres de esta manera. La
mayoria de los hombres usan frases cursis. Esta forma de acercarse, a los
ojos de una mujer, requiere de verdadera confianza. De esta manera le
estas mostrando que estas cdmodo con quien eres. éLineas cursi?

¢iQuién las necesital? Tu sabes que eres un hombre valioso y atractivo.
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(Asi es como ella pensara. Aunque tu te sientas ansioso por dentro).

Este es el punto. La primera vez que te le acercas a una mujer ella NO
estd prestando atencion a lo que dices. No en los primeros momentos. Es
la manera en que te comportas lo que le ayudara a decidir si eres un

hombre digno de sexo.

¢Qué debes de decir luego de que te hayas presentado? Di algo sobre el
ambiente o la chica. Preglntale su opinidn sobre los cdcteles que sirve el
bar. Elogiale su reloj o su atuendo. Preguntale si te puede recomendar un
buen bar ya que te piensas ir a otro lugar pronto (esta es una buena, ya
que establece el concepto de "escasez" en su mente. El hombre confiado
gue se le acaba de acercar se ird en breve. iElla debera mostrar su interés

o te perdera!).

El punto que estoy tratando de hacer es que a los hombres les gusta tener
lineas para decir al momento de acercarse a una mujer. Y eso esta bien, te
voy a dar una gran cantidad de lineas que puedes usar cuando te acerques

a una mujer como un extra del curso. Pero ninguna de ellas es tan

poderosa como lo es el acercarte y presentarte a ti mismo.

Los hombres también quieren saber qué decir en una conversacion, y yo te
daré cosas que decir en los préximos pasos, pero una vez mas no hay nada
tan poderoso como el que seas tu mismo y le hables de cosas que estan

pasando en el ambiente en ese mismo instante. Al menos al principio.

Con el fin de desarrollar aiin mas la atracciéon, hay ciertas cosas que
debes hacer que te voy a ensefar en breve. Pero para comenzar la
seduccion, preséntate y habla de ella o el ambiente.
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Utiliza los activadores de confianza que ya te enseié, para entrenar tu
mente subconsciente y desarrollar confianza en ti mismo, a la hora de
acercarte a las mujeres de esta manera. Visualizate a ti mismo una y otra
vez en tu mente acercandote a las mujeres usando esta técnica y
obteniendo una buena reaccién de ellas. iY una vez que hayas entrenado lo

suficiente, sal y pruébalo!

Como ya te recomendé al principio, mejor comienza con una chica que no
te atraiga. No empieces a acercarte a las supermodelos de esta manera. Te
tomara unas cuantas veces el hacer las cosas bien y desarrollar tu propio
estilo. Eso esta bien. Una vez que te sientas cdmodo con sdélo acercarte a
una mujer y decirle: "Hola. Mi nombre es (tu nombre)" estaras en buen

camino para convertirte en un superhéroe de la seduccion.

En esta fase tu Unico objetivo es acercarte a las mujeres de esta manera. Si
las cosas progresan y llegas a dormir con alguna pues mejor. Si consigues su
numero pues mejor. Si ella se aleja después de unos minutos pues mejor. No
importa. TU estas tratando de desarrollar la confianza necesaria para ser
capaz de acercarte a las mujeres una y otra vez. Y una vez que se hayas
logrado esto, sera tiempo de continuar con el Siguiente

Paso...
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Ahora vamos a comenzar realmente a profundizar en las simples, pero muy
poderosas, técnicas de seduccién que combinan todo lo que hemos cubierto
hasta ahora.

Recuerda que antes en el curso dije que cuando alguien ve, oye, huele o
toca algo en el ambiente su cerebro automaticamente escanea su red
de recuerdos para encontrar algo similar. Te dije que:

Cuando estas areas del cerebro envian informacion de vuelta al talamo
después de procesarla hay 80% mas informacion. iDe alguna manera el
cerebro ha afadido mas informacion de la que recibié! La informacion
que se ha anadido es la informacidon de tus experiencias anteriores en

situaciones similares.

Este proceso va a ocurrir durante tu conversacién con una mujer. Las cosas
gue digas haran que su mente subconsciente rebusque en su red de
recuerdos y active sentimientos en funcion del recuerdo que resurja. Ella
no va a estar consciente de que esto esta sucediendo. Pero tu si. Y esto

significa que TU puedes controlarla.

Ya cuando seas capaz de acercarte a una mujer y presentarte
confiadamente diciendo tu nombre, estaras listo para el Paso Siete.

Este paso tiene que ver con decir cosas que haran que la mujer se sienta
bien a un nivel emocional. Eso, combinado con tu confianza, hara que ella
se sienta atraida hacia ti.

Para poder hacer que una mujer se sienta bien a un nivel emocional,




necesitas ser como un detective.
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Es necesario que te des cuenta de lo que esta diciendo y
detectar palabras, frases o declaraciones que puedan ser usadas
para activar emociones positivas en ella.

Mira aqui un ejemplo. Te acercas a una mujer en un bar:

Tu: Hola. Soy Tomas *Dale una gran sonrisa, has contacto visual y pon tu
mano al frente*

Ella: Soy Pati. *Te sonrie de vuelta y te estrecha la mano*

Tu: Prefiero estar aqui que alla afuera *Haces referencia a la tormenta de
lluvia de afuera*

Ella: Lo sé. ¢Es miserable no? Por lo menos es bueno para las plantas.

La mayoria de los hombres, los cuales estdn completamente despistados
con las mujeres, se perderian la oportunidad que ella ha dado a relucir
para hacerla sentir mejor.

Ella dijo: "Por lo menos es bueno para las plantas". Esto es una cosa muy
extrafia para decir. Esto sugiere que ella esta interesada en las plantas. Asi
gque esta es una idea de cdmo las cosas podrian desarrollarse:

Tu: Hola. Soy Tomas *Dale una gran sonrisa, has contacto visual y pon tu
mano al frente*

Ella: Soy Pati. *Te sonrie de vuelta y te estrecha la mano*

Tu: Prefiero estar aqui que alld afuera *Haces referencia a la tormenta de
lluvia de afuera*

Ella: Lo sé. éEs miserable no? Por lo menos es bueno para las plantas.
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Ta: Por lo menos es bueno para algo *Dale una gran sonrisa.* éTe gustan
las plantas o flores, entonces?

Si ella te sonrie de vuelta y se iluminan sus ojos entonces has encontrado
un tema que le interesa y apasiona. Por lo que te recomiendo que debes
ir mas alld y hacer mas preguntas al respecto.

Déjame darte otro ejemplo:

Tu: Hola. Soy Tomas *Dale una gran sonrisa, has contacto visual y pon tu
mano al frente*

Ella: Soy Pati. *Te sonrie de vuelta y te estrecha la mano*

Tu: Prefiero estar aqui que alla afuera *Haces referencia a la tormenta de
lluvia de afuera*

Ella: Lo sé. Afuera parece una tormenta tropical.

Tu: Oh, éihas estado en el tropico?

Lo mas probable es que ella si ha ido si ha hecho un comentario como ese,
o por lo menos tiene conocimiento de eso. De lo contrario, no habria
surgido de su subconsciente (el cual vio la lluvia y encontré una memoria

similar la cual la puso a pensar en una tormenta tropical).
¢Ves cdmo todo se combina?

Un dltimo ejemplo:

TU: Hola. Soy Tomas *Dale una gran sonrisa, has contacto visual y pon tu
mano al frente*
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Ella: Soy Pati. *Te sonrie de vuelta y te estrecha la mano*

Tu: Prefiero estar aqui que alla afuera *Haces referencia a la tormenta de
lluvia de afuera*

Ella: Lo sé. ¢Es miserable no? Hoy queria conducir en mi descapotable.
Pero ya no creo que pueda.

Tu: ¢Eres duefa de un convertible? éQué carro es?

La razon por la que esto es tan importante es porque durante una
conversacion las mujeres diran algo que surge de su mente subconsciente.
Nota esto y ponla a hablar mas sobre el tema.

Si es algo malo, no te pongas a hablar de ello.

Si es algo bueno, hazle mas preguntas al respecto.

Esta es la base de una buena conversacidén con cualquiera. No sdélo con las
mujeres. Si estas hablando con un amigo y él hace un comentario acerca
de una pelea de boxeo preglntale mas sobre ella. Si su rostro se ilumina y
habla con mas entusiasmo este es un tema del que quiere hablar y lo has
hecho sentir bien.

Para una mujer esto es natural. Las mujeres son MUY BUENAS en hacer las
preguntas correctas y en detectar este tipo de cosas. La mayoria de los
hombres apestan en esto. Y cuando una mujer encuentra a un tipo con el

gue puede tener una buena conversaciéon eso lo hace mas atractivo.

La mayoria de los hombres soélo quieren hablar de si mismos. Los que son
buenos con las mujeres consiguen que las mujeres hablen de ellas
mismas y de las cosas que les gustan.
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Una mujer quiere un hombre que la entienda. Un hombre con el que pueda
hablar si ha tenido un mal dia. Alguien que quiera escuchar. iTU puedes ser
ese hombre!

Usé el tema del clima como un ejemplo de tema de conversacion porque
es un cliché. Queria mostrarte que cualquier cosa puede ser usada para
iniciar una conversacién. Si tu lenguaje corporal es bueno no importa de lo
gue hables. Tu estas tratando de comenzar una conversacion y encontrar

algo de lo que ella quiera hablar.

Te voy a dar otro ejemplo:

Ta: Hola. Soy Tomas *Dale una gran sonrisa, has contacto visual y pon tu
mano al frente*

Ella: Soy Pati. *Te sonrie de vuelta y te estrecha la mano*
TU: éQué coctel es ese?

Ella: Es un (nombre del céctel)

TU: Siempre estoy dispuesto a probar cosas nuevas. ¢Es bueno? Quizas me
beba uno para probarlo.

Ella: Es realmente bueno. Lo necesitaba después de un dia largo en el
trabajo.

¢Alguna idea de lo que puedas preguntar ahora?

Exacto. iSu trabajo! Podrias preguntarle algo sobre su trabajo. Qué hace,
por ejemplo. O puedes hacer algun comentario de tu propio trabajo. "Yo
necesito un trago por otra razén del trabajo. iEstoy celebrando hoy!" (El
decir cosas como esta demostraria que eres bueno en tu trabajo. Eso es
una cualidad atractiva).
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Asi es como funciona un buen conversador. Ellos, o hacen preguntas de
cosas que ya la otra persona ha mencionado, o dicen algo pero lo dejan
como tema abierto para que la otra persona pueda hacer una pregunta al
respecto.

Las tres reglas de las conversaciones son:

1. Haz preguntas y declaraciones sobre el ambiente en el que estés.
Escucha sus respuestas. Al principio, la conversacidén sera un poco
lenta, al igual que todas las conversaciones que son con un
desconocido. Sé como un detective. Estate atento a algun pedazo
de informacidn que ella diga que puedas utilizar para hacer la
conversacion mas interesante.

2. Cuando encuentres algo de lo que a la mujer le guste hablar, y te
daras cuenta de esto porque su cara se iluminara y su voz va a
cambiar de tono, consigue que hable mas de ello.

3. Si se ensombrece su rostro, su tono baja en intensidad y ella empieza
a verse triste cambia el tema. No quieres que ella sienta emociones
tristes a tu alrededor.

Esta es tu meta en el Paso Siete. Tienes que practicar esta técnica de
conversacion. La puedes practicar con cualquier persona que desees. Un
miembro de tu familia, un amigo y, por supuesto, las mujeres en bares y
clubes. El objetivo es entrenar a tu cerebro para buscar palabras que la
otra persona dice que sugieran un interés, pasion o chisme de lo que la

persona quieras conversar mas.

Lo que aprenderas en este paso es que cuando una mujer, o cualquiera,
hablan de algo que les interesa o apasiona su cuerpo cambia. Su cara se
ilumina, sonrien mas, hablan mas rapidamente, etc.
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Para el momento en que llegues a este paso ya seras capaz de atraer y
acostarte con mujeres tanto como quieras. Lo digo en serio. Las
habilidades que has desarrollado hasta ahora como lo son el contacto
visual, una gran sonrisa, un lenguaje corporal confiado, la habilidad de
abordar a una mujer y escucharla, haran que las mujeres se sientan
atraidas a ti. Estas habilidades te conseguirdan muchas citas, y mucho sexo,

si asi lo deseas.

Sin embargo...

Las técnicas que te he ensefiado hasta ahora solo te permitiran acostarte
con mujeres que estén al mismo nivel que tu. Si eres un tipo feo solo te
podras acostar con mujeres feas, y quizas algunas borrachas que se vean
bien.

Si eres un tipo de apariencia promedio, entonces podrds acostarte
con muchas mujeres de apariencia promedio y algunas mas bonitas.

Nota. Algunos hombres que estan leyendo esto quizas pienses algo como

“éPor qué unbienhombreparecidoleeria un curso como un hombre apuesto
tiene un lenguaje corporal pésimo y no tiene confianza con las mujeres,
ellas no lo encontraran atractivo. Quizas lo hagan al principio pero luego de

hablar con él por unos momentos la atraccion se esfumara.

El punto que estoy tratando de hacer es que la informacién que has
aprendido hasta ahora te permitira llegar al punto donde podras tener
todo el sexo que quieras. Pero solo llegaras hasta ahi.
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Si de verdad quieres conocer chicas que dominar los siguientes pasos.

Aqui es donde la magia real comienza. Aqui es donde usaras tus palabras
con la intencion especifica de hacer que una mujer se sienta atraida a ti.
Y ella no tendra ninguna idea de porqué paso.

Como ya te he explicado antes, el 80% de la atraccion de una mujer hacia
un hombre es no verbal. Es la forma en que se mueve y la confianza que él
exude lo que la atraera. El 20% restante seran por las cosas que él diga.

Lo que ahora necesitas hacer es asegurar que las cosas que digas estén
acorde con tu lenguaje corporal confiado y hagan que una mujer se

sienta atraida a ti.

Asi que la real pregunta es éQué exactamente es lo que hace que una
mujer se sienta atraida a un hombre? Echemos un vistazo a esto:

Un hombre que sea divertido

Preguntate a ti mismo con qué tipo de personas te gusta convivir. ¢Una
chica divertida que esta llena de energia y es amigable? ¢O una chica
aburrida y apagada que nunca cambia el tono y le gusta hablar de
fisica todo el dia?

Exacto.

Las mujeres quieren estar siempre con un hombre amigable. No tienes que
ser un payaso que estd constantemente haciendo chistes y tratando de ser el
alma de la fiesta. Pero cuando abordes a una mujer no seas aburrido. El tener

una sonrisa en tu cara sera la primera sefial de que eres divertido.
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Asegurate que tu voz no se mantenga en el mismo tono todo el tiempo.

Usa diferentes entonaciones al hablar.

Debes estar dispuesto a reirte de ti mismo (los hombres que son
capaces de hacer esto son vistos como que tienen un buen caracter y
gue estan comodos con quienes son).

Puedes practicar el ser divertido y tener mucha energia en tu propia casa.
Comienza por bailar desnudo en tu cuarto. Mueve tus brazos como un
pato. Echate en la cama y patea el aire. Riete como un maniatico. Corre
por el cuarto como un tornado.

¢Crees que estoy bromeado? No lo estoy. Aun cuando nunca vayas a hacer
estas cosas alrededor de otras personas, el hacerlas estando a solas le
muestra a tu mente subconsciente que es bueno de vez en cuando
comportarse como un tonto y tener mucha energia. Demasiados hombres se
guedan serios todo el tiempo porque tipo mas genial del lugar siempre sera

el que es divertido. No el tipo que estad parado solo y que es demasiado “co

Se divertido y enérgico alrededor de las chicas. Pero no te pases. No te
comportes como un pato alrededor de ellas. Se divertido y jugueton.

Con sentido del humor

A las mujeres les encantan los hombres con sentido del humor. Esto no es
ningun secreto. Lo que si lo es el cdmo ser gracioso.

Algunos hombres que estén leyendo esto sabran que ya son graciosos. Tienen
ventaja. Un sentido del humor es una de las mejores formas de que
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un hombre feo o de apariencia promedio pueda atraer a mujeres hermosas.

Un tipo divertido también tiene Ila vent Social”. Esto se aplica
cuandootrasmujeresunaseestanchic riendo de tus chistes y ella se siente
inconscientemente atraida hacia ti.

Ya que esto es un tema tan importante lo estaré explicando en mas detalle
en el proximo entrenamiento avanzado que estaré enviando por correo
electronico.

Por ahora comienza mirando series de TV y peliculas de comedia. Mientras
mas te expongas a la comedia mas divertido serds. Tu mente
subconsciente comenzara a reconocer qué es lo que hace que un

comentario o situacion sea graciosa.

Inteligente

La inteligencia puede ser muy atractiva para las mujeres, pero solo si se
usa de la manera adecuada. En otras palabras, debes ser humilde e
interesante. Usa tu inteligencia para sorprender a una chica con ideas
divertidas, fantasticas e inesperadas, eso hara que se enamore de ti.

La educacion formal, sin embargo, es solamente atractiva si se usa de una
forma interesante. Si eres un experto en una area interesante, preséntasela
desde una perspectiva de " ensenarte” y no Youn soyangulomuy
deinteligente"

tienes que saber que a algunas mujeres atractivas les intimidan
los hombres con mucha educacion, asi que ten cuidado con eso.
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Con clase

Si conoces un poco de cultura (en otras palabras, no demasiado para que
se vuelva aburrido) las chicas lo notaran muy rapido. Asi que lee un poco
sobre cosas como buenos vinos, comidas exdticas y hermosas sitios para

vacacionar. iA las mujeres les encantan estas cosas!

Dominante

Es un hecho cientifico que las mujeres se sienten inconscientemente atraidas
a hombres “dominantes”. De hec algunos grupos de primates conforman el
75% de los compaferos de las hembras deseables. Lo mismo pasa con los
humanos. Las mujeres aman a los hombres que saben lo que quieren y van

tras ello.

Pero, no estoy hablando del tipo de asertividad que la haga sentir
intimidada o incomoda, o que te pases de la raya. Estoy hablando de un
tipo de asertividad que se trata de ponerte una meta y aspirar a ella con
pasidn. A las mujeres les encanta este tipo de cosas.

Romantico

Aprende cdmo aparentar ser el tipo de hombre al que le gusta conectarse
emocionalmente con una mujer y seras muy atractivo para las mujeres. La
mayoria de los hombres son retrasados emocionales. Pero un hombre que
conoce y entiende el romance puede activar muchos sentimientos en una

mujer.

Ve a tu libreria mas cercana vy lee libros sobre un hombre llamado Nicholas
Sparks. Muchos de sus libros también han sido hechos peliculas. El tipo es un
maestro en contar historias romanticas. Lee sus libros o mira sus peliculas y

aprende lo que las mujeres de verdad quieren de un hombre.
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Maestria sexual

¢Qué mas necesito decir? A las mujeres les encanta el sexo tanto como a
los hombres. Pero como todo lo demas en la vida, los buenos amantes
no son faciles de encontrar.

Las mujeres se vuelven adictas a los amantes habilidosos que saben como
hacerlas sentir bien y ensefiarles nuevas formas de sentirse increible. Lee
algunos libros. Ve algunas peliculas “e para aprender nuevos movimientos. Y
luego combinalos con el e-book extra de “Influencia
Incrustada”heagregadoestecurso,quepara contarle historias que la dejen

rogandote que la lleves a la cama.

Generoso

Las mujeres pueden obtener casi lo que quieran de los hombres, asi que
no trates de impresionarlas con regalos. Impresidénalas mostrandoles que
te gusta pasar tiempo pensando en el bienestar de otro. Has una donacidn,
ayuda a alguien menos afortunado, dona tiempo a una fundacion local, e
invitala para que vaya contigo.

Todo esto hara que se acelere su corazoén. Y también (y mucho mas
importante), estaras haciendo un bien al mundo.

Un buen oyente

Ya habras dominado éste en el Paso Siete. Un hombre que pueda escuchar
a una mujer es atractivo porque, como ya dije, la mayoria de los hombres
no escucha. Ellos se centran tanto en hablar de ellos mismo, o en los
pechos de la mujer, que no escuchan nada de lo que ella dice. Este es un
grave error. Pero son buenas noticias para los que si escuchan. Y si tu ya

completaste el Paso Siete entonces serdas uno de estos hombres.
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Este es uno GRANDE. La mayoria de los hombres no son atractivos porque
cuando hablan con una mujer ellos creen que ella tiene mas valor que ellos.
Asi que le hablan a la chica y estan de acuerdo con todo lo que ella dice.
AUn cuando ella diga algo con lo que no estan de acuerdo, ellos le dan la

razén. Ellos creen que esto los hard mas atractivos.

Se equivocan.

Mientras que las mujeres quieren a un hombre que piense de manera
similar a ellas, lo Ultimo que una chica quiere es un hombre sumiso que
siempre se deje llevar. Los hombres sumisos no tienen autoconfianza y

como ya sabemos, esto no es atractivo para las mujeres.

Si estas hablando con una chica y no estas de acuerdo con lo que ella dice
debes decirselo. No lo hagas de una manera agresiva. Hazlo de una manera
juguetona y divertida.

Por ejemplo:

Ella: "Yo creo que los jugadores del equipo de futbol Aleman son un grupo
de idiotas sobre pagados y sobrevalorados"

TU: "Yo no estoy de acuerdo con eso. Me refiero a que son los mejores
atletas de su pais y han trabajado duro para llegar alli. Yo respeto eso. Sélo
desearia haber jugado mas al futbol en la escuela. Tal vez ahora seria
capitan de la seleccion nacional" *Dale un guifo jugueton*

Si una mujer dijera eso alrededor de la mayoria de los hombres, ellos le
darian la razén, aun cuando no estén de acuerdo con eso. Ellos no dirian




nada.
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Pero el decir algo es lo que te destacara de entre ellos. Las mujeres
hermosas no estan acostumbradas a que los hombres no estén de acuerdo
con ellas. Y esta es una de las razones por la que es mas facil llevarlas a la
cama, que a las de aspecto promedio o feas (Hablare mas de esto en el

curso avanzado por correo electronico).

Sé un reto para una mujer, no un tipo sumiso. iSi no estas de acuerdo con
algo que ella dice, dilo!

Leal y Protector

Las mujeres quieren un hombre que les sea fiel. No un hombre que solo
se preocupe por si mismo.

Un hombre que es leal y protector de sus amigos, familiares y extrafos es
un hombre atractivo. Especialmente si él es fiel y protector de los nifos.

Ambicioso

Un hombre que muestra que estda motivado para mejorarse a si mismo es
atractivo, porque estos hombres usualmente tienen mejores trabajos o
estan trabajando para obtener mejores cosas. Esto significa que ellos son
mas propensos a cuidar de una mujer si deciden tener un hijo luego.

Estas son las cualidades atractivas que una mujer inconscientemente busca
en un hombre:

Confianza en si mismo
Divertido

Con sentido del humor
Inteligente

Con clase




Asertivo
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Romantico
Maestro sexual
Generoso

Un buen oyente
Un reto

Leal

Ambicioso

Una forma en la que puedes mostrarle estas caracteristicas a una mujer
es proyectandolas. Asi que se confiado, divertido, inteligente, etc.

Otra forma es el hacer comentarios o contar historias que no dicen “soy
generoso” o “soydirectamente,romantico”sinoquese lo sugieren a su mente
subconsciente.

Por ejemplo, dale un vistazo a esta interaccion:

Tu: Hola. Soy Tomas *Dale una gran sonrisa, has contacto visual y echa
tu mano hacia fuera*

Ella: Soy Heidi. *Sonrie y estrecha tu mano*
Tu: éPuedo preguntar qué vino es ese?

Ella: Es un (nombre de vino)

Tu: iPor supuesto! Lo siento, no quiero ser entrometido. Es sélo que se me
ha pedido ir a un viaje de cata de vino con mi jefe la proxima semana y
estoy tratando de prepararme antes de irme. iNo quiero llegar y no saber
diferenciar un liebfraumilch de un chablis!
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En esa frase le estas mostrando a la chica las siguientes caracteristicas:

Confianza en ti mismo (Acercandote a ella con una gran sonrisa)
Diversién (Dirigiéndote a ella con mucha energia)

Un sentido del humor (Por los chistes acerca de como diferenciar los
vinos)

Inteligencia (Esta es insinuada por el hecho de que te vas de viaje con
tu jefe)
La mente subconsciente de una mujer no notaria todo esto. Todo sucede
demasiado rapido como para que ella alcance a analizar cada palabra que
se dice y lo que significa. En cambio, su mente inconsciente se dara cuenta
de lo que se dice y tratara de darle sentido en conjunto. Y llegara a la
conclusién de que este hombre es confiado, divertido, tiene un sentido del

humor y estd dispuesto a reirse de si mismo, y es inteligente.
Digamos que la mujer responde asi:

Ella: Creo que la cata de vinos es algo muy femenino

Lo que esta haciendo es poniéndote a prueba. Las mujeres ponen a prueba
a los hombres para ver si realmente son tan seguros de si mismos como
parecen. Y esta es la razon por la que se tiene que construir una confianza
sélida y real para dominar la seduccion. La mayoria de los hombres se
darian por vencidos ante un comentario como ese, si proviene de una
mujer hermosa. Pero un hombre verdaderamente seguro podria responder

diciendo algo como:

Tu: No estoy de acuerdo. Creo que hay algo muy masculino en un hombre
qgue conoce su vino. Un hombre que conoce su vino puede llevar a una
mujer a cenar a un buen lugar y escoger un vino de calidad para
complementar el plato que ella pida. Me gusta la idea. Es por eso que estoy
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encantado con el hecho de que mi jefe me haya pedido ir con él. Yo
siempre estoy dispuesto a aprender cosas para complacer a mi pareja.

¢Qué caracteristicas se muestran aqui?

Confianza en si mismo
Con clase

Asertivo

Romantico

Un reto

Ambicioso

¢{Puedes ver cdmo funciona esto? Tus palabras pueden hacer que se sienta
atraida hacia ti, ya que pueden mostrarle todas las caracteristicas que ella
encuentra atractivas, sin decirlas directamente.

He aqui un ejemplo de la PEOR forma de hacer las cosas:

TU: Mi jefe me pidié que fuera a un viaje de cata de vinos con él. El sabe
que yo soy el mejor vendedor de la empresa y que nadie puede competir

conmigo y me quiere premiar por superar el record de ventas del mes.

Este alejaria instantaneamente a una mujer. Esto demuestra arrogancia, no
confianza.

Hay muchas diferentes maneras que puedes usar para transmitir
caracteristicas atractivas sin tener que decirlas directamente. Por ejemplo:

"Sélo me voy a quedar aqui media hora, luego tengo que ir a cuidar a mi
preciosa ahijada " (Leal y protector)

"Estoy a mitad de camino en la creacidn de mi libro. Siempre ha sido
mi sueno el ser publicado" (Inteligente. Ambicioso)
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"Me encanta invitar a mi madre a comer en buenos restaurantes” (Con
clase. Leal)

"Rompi con mi novia hace seis meses. Dejé que se quedara con el
apartamento porque seguimos siendo amigos. Los vecinos nos odiaban
porque éramos muy ruidosos durante el sexo. iMe alegro de no tener que
lidiar con los golpes en la pared cada noche!" (Leal. Maestria Sexual)

"Si he estado en Paris antes. Me parece una ciudad tan romantica y
hermosa. Fui para poder pintar algunos de sus edificios increibles. Seria
aln mas especial para mi estar alli con una mujer" (Con clase. Inteligente.

Romantico)

¢{Puedes ver cdmo funciona esto? Tus palabras activan una atraccion en ella
al decirle a su mente subconsciente exactamente qué pensar. Las palabras
sobrepasan su perspectiva consciente y su subconsciente rebusca en su red
de recuerdos y encuentra recuerdos de peliculas, libros, revistas o su
propia experiencia en Paris, pinturas, hombres hablando sobre Paris,

romance, etc. La conclusién es “Este ho

Si quieres llevar mujeres a la cama di cosas que activen atraccion en ellas.
Tendras que inventartelas si es necesario, pero es mucho mejor para ellas
Si son reales.

Haz de tu vida la vida de un hombre atractivo. Ayuda a obras de caridad.
Aprende cosas nuevas y excitantes. Se leal y afectuoso con tus seres
queridos y con los extranos.

Para empezar quiero que escribas algunas frases que puedas usar en una
conversacidn que muestren las cualidades atractivas que tienes
(invéntatelas si es necesario. Pero es mejor si son verdaderas).
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Pueden basarse en el pasado, tus metas para el futuro o lo que quieras.

Pero escribir frases o historias es aun mejor ya que pueden incluirse en una
conversacion y eso hara que una mujer se sienta atraida hacia ti.

Cuando te vuelves realmente bueno en esto puedes incluir piropos en las
declaraciones que haces.

"Yo era el padrino de la boda de uno de mis amigos. Fue un dia precioso y
la novia se veia hermosa. Te pareces mucho a ella. Se casaron en XYZ, etc,

n

etc

Decir un cumplido de esta manera hace que la mujer llegue a esta
conclusion “iEl piensa que soy hermosa! cursi que la mayoria de los hombres
usaria. A menudo la mujer se preguntara "éAcaba de decir lo que pienso que

dijo?". Esto mantendra su atencién en ti.

Con el tiempo, y con practica, automaticamente dirds cosas que activen
atraccién en una mujer, sin siquiera pensar en ello. Vas a escuchar lo que
dice y le responderas de tal manera que lo que digas ira con atraccién
incluida. Aqui es donde estaras en un nivel en donde las mujeres se
postraran a tus pies.

Este es el Paso Ocho en la escalera de la seduccion. Te lo prometo y
garantizo, en el momento en que domines esta etapa tendras mujeres
cayendo a tus pies y desesperadas por meterse en la cama contigo o por
ser tus novias. Practica esto todos los dias con la gente con la que
usualmente hablas, pueden ser hombres o mujeres. Los hombres tendran
mas respeto por ti al mostrar caracteristicas como la ambicidn, diversion,
sentido del humor, etc., y ellos van a querer estar cerca de ti mas a

menudo.
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Igual que las mujeres. iLa Unica diferencia es que las mujeres querran
dormir contigo!

Habla con las mujeres y diviértete con ellas. Sé interesante. Sé gracioso.
Sé inteligente. Pero también de vez en cuando di cosas que transmitan
estas caracteristicas a la mente subconsciente de la chica.

¢Coémo sabras cuando una mujer quiere acostarse contigo o ir a una cita?

Esto esta cubierto en el Paso Nueve...
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Digamos que ya has visto a una mujer mirando mucho alrededor. Tu ya has
hecho contacto visual y le sonreiste. Ella aparté la mirada y te mird otra
vez dentro de 45 segundos. Tu asientes con la cabeza y levantas tu copa
mientras sonries. Ella te sonrie también y alza su copa hacia ti. Tu te
aproximas a ella e inicias una conversacién. Durante la conversacion
inconscientemente le muestras tus caracteristicas atractivas. Ella empieza a

sentirse atraida a ti.

¢Pero como sabes que ella se siente atraida hacia ti? Lo ultimo que quieres
hacer es intentar algo y pedirle su nUmero de teléfono o tratar de besarla y
que te rechace éverdad?

La buena noticia es que no tienes que arriesgarte a ser rechazado. Hay un
buen nimero de sefnales conscientes e inconscientes que una mujer te
dara si ella estd interesada.

Primero que todo si ella no esta interesada hara cosas como estas:

Mirara alrededor mientras estas hablando

Recostara su cabeza en sus manos con sus nudillos hacia delante.

A\ ey /4 \\

Te dard respuesta cortas como “si”, “no

Constantemente le hablara a una mujer o a un hombre que esté
alrededor de ti, pero no hara un esfuerzo por hablar contigo.

Si esto pasa dile: “Ha sidocerunhablarplacontigo pero debo volver con
mis amigos”algosimilar. Dale una gran sonrisa y aléjate.
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Las posibilidades de que esto pase son muy, muy escasas ya que has
notado sefales positivas antes de acercarte. Pero si las ves lo sabras. Solo
vete.

Por otro lado si has seguido el sistema y empiezas a ver sefales como las
siguientes sabras que ella esta interesada:

Te recuestas en tu silla y ella se recuesta en la de ella.

Sus piernas no estan cruzadas y su cuerpo esta inclinado hacia ti.
Sus brazos no estan cruzados.

Ella cambia su opinidn sobre canciones, peliculas o lo que sea porque

tu tienes una opinidn diferente. Ella cambia su opinidn para estar de
acuerdo contigo.

Ella dice: “no voy a dormir contigo” que le preguntes o muestres algo
gue dé a entender que esa es tu intencidn.

Ella juguetonamente te golpea en el brazo o en la mano.

Ella ignora a sus amigos cuando tratan de contribuir a la conversacion
O se quieren ir.

TU dejas de hablar y haces contacto visual y ella te retiene la mirada
por mas de dos segundos.

Ella se lame los labios, juega con su cabello o con la pajilla de su
bebida usando su boca.

Ella ajusta su ropa para mostrar mas piel.
Tu dejas de hablar y hay una pausa, y

Cuando veas una de estas senales entonces ella probablemente se siente
atraida a ti. Si tu ves mas de una de estas sefales definitivamente esta

interesada. Y cuando las veas es tiempo de intentar seducirla...
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Ahora vamos al paso final. El Paso Diez en la escalera. Una vez que puedas
hacer esto serds un verdadero experto en seduccién. Tendras el super
poder de la seduccion del que hablé al principio del curso. Seras capaz de
dormir con tantas mujeres como quieras. Feas, de apariencia promedio o
hermosas. Todas las mujeres te desearan debido a la forma en la que las

haces sentir.

En el Paso Nueve estabas buscando las sefales que muestren que se
siente atraida hacia ti. Ahora es tiempo de tomar accion.

La primera cosa que necesitas hacer es decirle a ella por*venun segundo”.
Toma su mano y llévala lejos hablando. Esto muestra que eres dominante y
gue tienes confianza en ti mismo. En un nivel inconsciente ella esta siendo
sumisa contigo si ella accede a ir. Lo cual hara si has visto las sefiales de

interés de las que hablamos en el Paso Nueve.

Quiero que tu la lleves a algun otro lugar del bar, o afuera del bar o del
café, en realidad no importa, puede ser incluso solo unos pasos mas
lejos. El punto es que tomes su mano gentilmente, la mires a los ojos y
digas: “ven conmigoporun segundo”volteesparay seguirte caminando en

otra direccion.

Si ella no camina contigo no la arrastres, para. Ella no se siente tan atraida
a ti todavia.

Si ella se va contigo, lo cual es lo mas probable, llévala a una ubicacion
diferente.
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Lo que haras a continuacion depende de lo que quieras de ella. Si quieres
tratar de dormir con ella esa noche deberds besarla. Si quieres tener una

cita con ella, con lo cual se sentird mas cdmoda, pidele su nimero.

Besarla

Si tu quieres tratar de dormir con ella tienes que mostrarle tus intenciones.
Ese enfoque requiere mas valor, pero si tu te sientes cdmodo con eso pues
hazlo.

Acerca tu mano lentamente y pon su pelo lejos de su cara. O apriétale la
mano gentilmente. O pon tu mano amablemente en su hombro. Dale
piropos. Dile algo como: “realmente hablaredisfrutadocontig tan hermosa”.
Esta bien ser cursi ahora

Inclinate para que tu cabeza esté mas cerca de la de ella pero no lo
suficiente para hacer contacto. Mantén tus ojos fijos en ella. No sonrias en
este punto. Nada de sonrisas.

Si ella inclina su cabeza un poco entonces puedes inclinarte el ultimo
poquito y besarla en la mejilla. Luego échate para atras otra vez, mira su
reaccion, si ella no luce tan sorprendida entonces inclinate nuevamente y

bésala en los labios.

Bésala suavemente. No metas tu lengua como un remolino en su boca como
una maquina de lavar y no agarres sus pechos o su trasero. Bésala
suavemente en los labios, échate hacia atras y dale una enorme sonrisa y

mantén el contacto visual. Y simplement
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Luego agarra su mano y continla con la conversacion.

Esto hara volar su cabeza. Esta garantizado. Ella te vera como un tipo
divertido y confiado que sabe como tratar a las mujeres. Y ella te adorara.

De ahora en adelante repite el beso (pero no la beses en la mejilla, ve
directo a la boca si ella se inclina hacia ti). Después de las primeras veces
no es necesario que se incline hacia delante. Solo bésala. Y ya puedes

besarla lentamente y mas apasionadamente.

Si se ve que reacciona con entusiasmo después de un tiempo puedes
preguntarle:

“Deberiamosotroirnoslugar.éUna discoteca o un bar? éO mi casa?
Vayamos mejor a mi casa” .

Si ella dice:,puedes“estallevarlabien”atucasa. Y eso significa una cosa.
Sexo.

IMPORTANTE: UNA MUJER EN CUALQUIER MOMENTO ESTA EN SU
DERECHO DE NO TENER SEXO CONTIGO. INCLUSO SI LA HAS
LLEVADO A TU CASA Y TIENES EL CONDON PUESTO Y ELLA DECIDE
QUE NO QUIERE TENER SEXO, TIENES QUE PARAR. ESO DEBE
SABERSE SIN TENER QUE DECIRLO. TODA MUJER MERECE AMOR,
RESPETO Y PROTECCION.

RESPETA SUS DERECHOS
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Si ella dice que quiere ir a otro bar u otra discoteca llévala. Y luego en la

noche preguntale si ella quiere ir a tu casa o conseguir una habitacién en
un hotel.

Ya lo conseguiste.
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Consiguiendo su nimero de teléfono

Si no te sientes comodo tratando de tener sexo con ella en la primera
noche entonces no te preocupes, no estas solo. En vez de eso deberias
conseguir su numero de teléfono para que puedas llevarla a una cita y
sugerir el sexo una vez que los dos se sientan mas cdmodos el uno con el

otro.

Entonces, éCédmo consigues su niumero de teléfono?

Bueno, iel preguntarle su niumero de teléfono es tan simple como solo
preguntar por eso! Si ella te ha mostrado sefales de que esta interesada
entonces ella se siente atraida por ti. Dile que te tienes que ir pero que
te encantaria continuar la conversacién en otro momento. ¢Cuadl es tu
teléfono?

Si de verdad quieres aumentar tus probabilidades de éxito, usa lo que ella
ha dicho previamente en la conversacion para demostrar algunas de tus
caracteristicas atractivas.

Digamos que antes en la conversacion ella dijo que ama jugar golf, tu
podrias decir:

“Escucha,tengoque irme ahora. Déjame llevarte a un campo de golf
agradable y asi puedes enseiflarme a jugar. O quizas te gane la primera vez
gue juguemos juntos. iQuizas soy un campeon natural incluso cuando
nunca he jugado antes! ¢éCual es tu numero?”
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Esto demuestra:

Que tienes confianza en ti mismo
Que eres divertido

Que tienes sentido del humor
Que eres asertivo

Que eres un buen oyente

Que eres un reto

También, al preguntarle que haga algo que ya ella sabe y disfruta,
estas aprovechando todas las experiencias y emociones pasadas
que ella tiene en su subconsciente. Ella se sentira positiva haciendo
contigo lo que ya ella le gusta hacer.

Asi que puedes preguntarle su niumero de teléfono solo preguntandole
directamente. O puedes hacerle sentir una conexion positiva inmediata
teniendo una cita con ella, aprovechando las cosas que dijo anteriormente
en la conversacion que tuvo contigo. TU puedes vincular esos sentimientos

para hacer que ella vaya a una cita contigo.

Y eso es todo. Cuando puedas hacer este paso regularmente estaras en lo
mas alto de la escalera. Todas las areas de tu vida seran transformadas
por tu nueva confianza y tus habilidades con las mujeres. Seras mas

confiando en tu trabajo, tu vida social y mas importante contigo mismo.

Seduccién Subliminal
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Ahora tienes TODAS las habilidades que necesitas para dormir y salir con la
mujer de tus suefios. Pero hay mas...

Estaré mandandote correos electronicos regularmente que contienen
mis técnicas de seduccion avanzada que pondran tus habilidades
mas alla del cielo. El material en este libro es sin embargo todo lo
que necesitas. Las tacticas avanzadas son solo un extra. Tu estaras
recibiendo correos electronicos regularmente asi que busca un
correo electronico que se titule "ENTRENAMIENTO AVANZADO". Hay
una mina de oro que estara las proximas semanas y los proximos

meses.

Y es 100% gratis como un extra por comprar este programa de
entrenamiento.

Si tu sigues los pasos en este curso de entrenamiento te haras un
profesional en seduccion. Viviras la vida y saldras con tus amigos, y los
extrafos que presencien tus habilidades con las mujeres, se
sorprenderan. Ellos no creeran la transformacion que ven en ti. Tu cambio
los ayudara a querer crecer como personas también. Asi que puedes

transformar tu vida y la de otros.

Pero solo puedes transformar tu vida y tener sexo con la
mujer hermosa que mereces si tomas accion.

En la vida hay dos tipos de personas. Estan los sofadores, y estan los que
toman accién.
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Hay ganadores y hay perdedores. Hay maestros de seduccién y hay
perdedores que van por la vida teniendo sexo con un niumero muy reducido
de mujeres y siempre deseando poder tener sexo con alguien mejor.

Quiero que hagas un ejercicio por mi...

Imagina que eres un hombre viejo. Tienes 85 afios y sabes que te vas a
morir en unos dias. Cuando mires atras en tu vida, équieres ver una vida
llena de experiencias, diversidn, mujeres e historias las cuales terminaron

en tu boda con la mujer de tus suenos y viviendo felices para siempre?

¢0 quieres mirar atras y ver una vida aburrida donde dormiste con solo
cuatro mujeres, las cuales todas eran feas, y terminar casandote con
una mujer por conformismo, en lugar de con tu mujer ideal?

¢Como prefieres mirar atras? A menos que estés loco tu querras mirar atras
con felicidad, con recuerdos emocionantes de tu vida sexual y fallecer

sosteniendo la mano de la hermosa mujer con la que te casaste y adoraste.

Con el fin de experimentar las cosas buenas de la vida, tener un buen
trabajo, dinero, hermosa mujer o cualquier cosa que haga tu vida
maravillosa, debes salir de tu zona de comodidad. Y tristemente muchos
hombres, y mujeres, no hacen esto. Y se apoyan en sus aburridas vidas y
son infelices, incluso si ellos no se lo admiten a si mismos.

Por favor, por favor no seas una de esas personas. En este libro, y mi
entrenamiento, tendras todo lo que necesitas para desarrollar mas
confianza en ti mismo y atraer al sexo opuesto. Tendras que salir de tu
zona de comodidad para hacer esto. Pero esto tendra un efecto maravilloso
en TODAS las areas de tu vida. No solo con las mujeres.
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TU conoceras nuevas personas Yy haras nuevos amigos, haras mejor tu
trabajo o desarrollaras los atributos correctos para conseguir el trabajo que
quieres. Haras que tus seres queridos se sientan orgullosos de ti cuando

vean tu elevada confianza. Encontraras a la mujer de tu vida y mucho mas.

Como puedes ver esto no es solo un curso acerca de conocer mujeres.
Este es un curso acerca de ser un hombre confiado. El paso que tomes en
el curso te ayudara a convertirte en eso y conocer muchas mujeres. Quien
sea que lleve a cabo estos pasos, y se apoye en ellos incluso cuando se
ponga dificil, saldra a flote como un nuevo hombre. Uno de los pocos
hombres en lo mas alto de la escalera.

No pongas excusas. No trates de buscar una razén que diga que esto no
funcionara. Tu sabes que construir tu confianza y hacer que una mujer se
sienta bien ayuda en tu vida. Hazlo. Toma accién. Empieza a subir. Y te
enviare algunas tacticas avanzadas en las proximas semanas que te
ayudaran incluso mas. Incluyendo mas entrenamiento para superar el

miedo de aproximarte a una mujer.
iHasta entonces!

Tu amigo,

Tomadas
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