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Me senalan.

Luego existo.

Nuevo Audi A1l Sportback. /7
Epic Mode On.

Nuevo Audi Al Sportback por 190 €/mes*
con todos los servicios e IVA incluidos.

El nuevo Audi Al Sportback ha nacido para ser épico, por su disefio de lineas musculosas,

sus opciones de personalizacion con una seleccion de llantas dnicas y miltiples colores a elegir,

la conectividad de su cuadro de mandos y su pantalla tactil de navegacion MMI plus, entre otros.

Ser épico o no ser. No existe otra opcion. Nuevo Audi Al Sportback, Epic Mode On. -

Muevo Audi Al Sportback 30 TFSI 85 kW (116 CV) 6 vel. Emisidn CO, (g/km): de 108'a 111. Consumo (L/100 km): de 4,8 2 4,9.

*Oferta Audi Financial Services calculada para particulares, autdnomos y empresas para un Audi A1 Sportback 30 TFSI 85 kW (116 CV) & vel. con un contrato de Renting
a 36 meses y 45.000 km totales, abonando una entrada de 4.333,5 € a través de Volkswagen Renting 5.A. La cuota y la entrada incluyen IVA. Incluye todos los servicios
en Red Oficial Audi de mantenimiento y desgaste, garantia (reparacidn de averias), seguro a todo riesgo sin franguicia y asistencia en viaje durante el periodo contratado.
Cambio de neumaticos no incluide. Oferta valida para pedidos realizados hasta el 31/12/2018. Modelo visualizado no corresponde con la oferta. Para otras versiones
y equipamientos consulte en su Concesionario Oficial Audi. Audi Financial Services es una marca comercializada por Volkswagen Renting 5.A.
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ElLiPhone XS Max. Lo quieres.
Lo necesitas.

Lo tenemos.

46

& iPhone X (8) Max

ELiPhone XS Max tiene una pantalla Super Retina Tiendas Vodafone.

de 6,5 pulgadas, la mas grande que ha tenido nunca

un iPhone. Face ID avanzado. El chip mas inteligente Expertos en Smartphones.
y con mayor potencia en un smartphone. Y un

revolucionario sistema de camara dual. Es todo lo d

que te gusta del iPhone. Pero llevado al extremo. Rea y?

Qne X5 y One Light, consulta resto de precios en www vodafone.es. Oferta vinculada a contrato
ge permanencia de 18 meses en tarifa. Oterta vilida hasta 51 de Dicembre de 2078

Precio del terminal vinculado a ta contratacion de una tarifa Red o Paguete One, excluido o vo d a fo n e



EDITORIAL

Un millar de genes detras
de |a personalidad

esde que Donald Trump asumio su presidencia, no han

dejado de publicarse informes sobre su personalidad y

salud mental, basados, eso si, en sus comportamientos

plblicos; para ser rigurosos, ninguno de ellos se fun-
damenta en una exhaustiva evaluacion personalizada. En cualquier
caso, los analisis apuntan a tres tipos de trastornos: de personali-
dad narcisista, de personalidad antisocial y de personalidad para-
noide. Y destacan algunos rasgos de la personalidad del presidente
de Estados Unidos: megalomania, tendencia a la manipulacion,
autoritario, miségino, prepotente, extravertido, poco empatico, li-
derazgo, emprendedor... Lo cierto es que el caracter de Trump no
deja a nadie indiferente, ni a defensores ni a detractores y enemi-
gos. Malcolm X, orador y activista estadounidense, dijo que “todas
nuestras experiencias se funden en nuestra personalidad. Todo lo
que nos ha pasado es un ingrediente”. Pero ;qué es la personali-
dad? ;Nacemos ya apuntando hacia unos tipos de modo de ser o
es el entorno lo que realmente hace que seamos lo que somos? En
octubre, un grupo de cientificos anuncié que habia identificado
casi un millar de genes relacionados con la
personalidad humana, un hallazgo que po-
dria ayudar a comprender los mecanismos
basicos que influyen en las emociones y la
forma de controlar sentimientos.

Enrique Coperias,
director.
ecoperias@zinetmediass

_-_l f @CienciaDelCope
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Descubre con tu revista
de salud y estilo de vida
los mil beneficios del
café, como cuidar tu fora
intestinal o por qué debes
practicar mas la pereza.

MUY Extra /A

De los coches autono-
mos a la blsqueda de
vida alienigena, te conta-
maos como esta cambian-
do ya la inteligencia
artificial nuestras vidas.

MUY Historia

Rendimos homenaje a los
héroes de la Guerra Ci-
vil: intelectuales que de-
nunciaron el horror, medi-
cos altruistas, salvadores
del patrimonio cultural...
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PARA AMISTADES QUE
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cocaina en Europa

En el mundo
las consumen

millones de
personas de entre
15 y 64 anos
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nuestro pais
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de los billetes que
circulan en Espafia
contiene trazas de

cocaina
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del VIH



El estilo dice coupé.
La aventura, SUV.
Yo digo Arona.

Nuevo
SEAT Arona.

Sigue tu propio camino con el nuevo SUV urbano de SEAT.
Con diseno personalizable, faros Full LED, y toda la tecnologia
y equipamiento en seguridad para tenerlo todo: Full Link,
Sistema de sonido BeatsAudio™, Sistema KESSY de apertura
y arrangue sin llave, Detector de angulo muerto, Control de
crucero adaptativo y Asistente de frenada en ciudad. Unos
dicen esto, otros aquello. Yo digo Arona.

Consumo medio combinado de 4,3 a 5,0 |/100 km. Emisiones de CO:z de 112 a 118 g/km. imagen acabado Arona FR con opcionales.

seat.esfarona
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VOLVEMOS
A ENVEJECER

Dewars.

cOué significa? En una
palabra, calidad. En Dewar’s
nos hemos hecho un nombre
siendo fieles a nuestros
estandares de calidad
durante mas de 130 anos.
Mas o menos, el tiempo que
llevamos sometiendo nuestro
whisky al proceso de doble

envejecimiento.

Y por qué? Porque perseguimos
la extra suavidad.

Se tarda mas y cuesta mas,
pero envejecer, mezclar vy
volver a envejecer es la regla
de oro si quieres obtener un
Dewar’s extra suave. Todo
elloob a partir de Ila
combinacion de cuarenta
whiskies diferentes de malta

y de grano.

LIVE TRUE

Dewar’s, White Label y Dewar’s 12 son marcas registradas
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Los coches de chogue de toda la
~ vida tienen un aire alo Tron en el
~ pargue tematico de realidad virtual
- dela ciudad china de Nanchang.

ﬁ. - il

o 1 - - -

DE REALIDAD VIRTUAL

n Occidente, la realidad
virtual (RV) tiene mas
prensa que otra cosa
-de momento-, pero
en China es una fiebre nacional. Las
start-ups centradas en esta tecnolo-
gia nacen y mueren en un entorno
de competitividad desatada, hay
espacios para juegos y ocio de RV
en decenas de ciudades —incluidos
unos cuantos pargues tematicos—,
se invierte mucho dinero privado y
el Estado la considera estratégica a
corto plazo para su economia.

CUATRO PISOS PARA DISFRUTAR.
La ciudad de Nanchang, en el su-
deste del pais, es uno de los pun-
tos calientes de esta floreciente
industria en China. Alli acaba de

celebrarse una conferencia que ha
reunido a un millar de empresas
de todo el mundo dedicadas a esta
tecnologia, y alli se alza un edifi-
cio que dedica sus cuatro plantas
a albergar un parque tematico con
variadas atracciones de RV. Entrar
en él es sumergirse en otro mundo,
repleto de experiencias divertidas e
instructivas: pilotar coches de ca-
rreras, visitar paises lejanos, jugar
y aprender...

Ya es una de las grandes atraccio-
nes turisticas de una ciudad que se
esta convirtiendo en un Silicon Va-
lley asiatico de la realidad virtual.
Mas de sesenta companias —start-
ups, pero también gigantes como
HTC y Lenovo- que trabajan en este
campo tienen oficinas alli. 0

NANCHANG, MECA DE LOS PARQUES TEMATICOS




Sigue la actua_lldad cientifica en
www.muyinteresante.es

FOTOE: DO NTACTO

Una de las cosas que puedes hacer en el edificio dedicado a la realidad virtual en
Manchang es meterte en una especie de ataldes verticales desde los que darte
un paseo por el espacio exterior (01). ;Qué hace ese tipo encerrado en una bola
(02)7 Esta jugando a algo que solo él ve. (03) Parece una visita al dentista, pero
se trata de un visionado de peliculas de realidad virtual. Segln la Academia de
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién de China, en 2020 esta
tecnologia movera alrededor de 30.000 millones de délares en el mundo.

LOS MISTERIOS DE M. A.S.

POR MIGUEL ANGEL
SABADELL

LHIPNOSIS
0 TONTERIA?

odos hemos visto en la tele a algan hipnotizador

de saldén convenciendo a una persona de que

es una gallina y debe cacarear. Y todos hemos

dudado: ; esta la cobaya hipnotizada o solo le
sigue la corriente al artista? Como afirma Graham Wagstaff,
profesor de Psicologia de la Universidad de Liverpool, no se
necesita ningin estado de conciencia alterado para hacer
esas y otras cosas. Todo se explica si confluyen tres condi-
ciones: una, el deseo de complacer al hipnotizador; dos, la
conviceion de que no hay peligro en hacerlo; y tres, la certeza
de que, si pasa algo, otro asumira las consecuencias.

NO SOLEMOS DUDAR DE LA EXISTENCIA DE LA HIPNOSIS,
pero jen qué consiste? Mas de dos siglos después de que
comenzara a hablarse del fendomeno, sequimos sin una defi-
nicion valida. Hay una idea comin de lo que es mas o menos
ese trance, pero no existe forma de diferenciarlo objetiva-
mente de estados como la somnolencia. A partir de la medida
de las constantes fisiologicas resulta imposible decir siun
individuo esta o no hipnotizado. Uno de los hipndlogos mas
importantes de la primera mitad del siglo XX, el estadouni-
dense Frank A. Pattie, era consciente de esto, y por eso hacia
firmar a los voluntarios de sus experimentos esta declaracion
previa: “Solemnemente manifiesto que no estaba falseando o
imitando el trance hipnético, sino que estaba verdaderamente
hipnotizado, y que no recuerdo los eventos de las pruebas’.

ESTE ASUNTO DE LA DESMEMORIA ES PROBLEMATICO. En los
anos 70 y 80, el psicologo estadounidense Nicholas Spanos
demostrd que eso de no recordar lo que pasa cuando te hip-
notizan es una falacia. En uno de sus experimentos indujo a un
grupo de voluntarios esta sugestion: si alguien decia psicologio
cuando estaban hipnotizados, debian toser. Spanos observd
que, cuando despertaban, no recordaban conscientemente
esa tonteria, pero que tosian como posesos si alguno delos
presentes en la prueba pronunciaba la voz psicologia. Sinem-
bargo, el cientifico habia preparado una trampa. En el campus
de su universidad contaba con un complice que, en los dias
siguientes, fue preguntando a cada participante donde se en-
contraba la facultad de Psicologia. Y ninguno tosia.

ESTE Y OTROS EXPERIMENTOS han llevado a algunos cientifi-
cos a concluir gque el trance hipnatico no existe. Quien discrepe
deberia optar a la recompensa ofrecida desde 1986 por el men-
talista estadounidense Kreskin, conocido por sus espectaculos
de hipnotismo: cien mil dolares a quien demuestire que tal esia-
do mental es real. Ain no ha tenido que soltar ni un centavo.




ACTUALIDAD

;SUENAN LOS LAGARTOS?

n equipo del Centro Nacional

para la Investigacion Gentifica

(CNRS) de Francia ha descu-

bierto que, como los humanos
y algunas especies de mamiferos y aves, los
lagartos pasan al dormir por dos fases: una
de suerio lento y otra de suefio rapido o
REM -siglas inglesas de movimiento rapido
de ojos-. En esta altima, el organismo se
encuentra en plena atonia muscular, pero el
cerebro mantiene una gran actividad, y por
eso es la etapa del descanso en la que sur-
gen nuestros suefnos. Si los lagartos tam-
bién se sumergen en ese estado a medio
camino entre la nada y la vigilia, puede que
suenen. ;Como sera el mundo onirico rep-
tiliano, de haberlo? Tal vez protagonicemos
sus pesadillas mas oscuras.

EN GARRAS DEMORFEQ. Los investigadores
del CNRS han replicado un experimento —pu-
blicado en la revista Science en 2016- gue
demostrd que el dragén barbudo, un lagar-
to australiano de tamano medio, atravesaba
por las mismas dos fases de suefio que los
humanos. Los autores de ese trabajo esta-
blecieron la hipétesis de que tales estados
se originaron en un ancestro comin de rep-
tiles y mamiferos que habria existido hace
unos 350 millones de anos. La prueba se ha
hecho ahora con una especie sudamericana

Un tegu blangui-
neqro, Salvator

ha

alas nuestras.

llamada tegu blanquinegro, y el resultado
ha sido el mismo: este lagarto tambien ex-
perimenta dos fases de sueno analogas a las
nuestras, aunque no se sabe si tienen algo
parecido a experiencias oniricas.

CADA UNO A SU MANERA. El analisis de los
neurocientificos del CNRS ha revelado que
existen diferencias esperables entre el sue-
no de los lagartos y el de los mamiferos y
las aves. Por ejemplo, en la etapa REM de
las personas se produce una actividad ocu-
lar y cerebral similar a la de la vigilia, pero
en los reptiles estudiados ese movimiento
de los ojos es mucho mas lento, y en el
caso del tegu, la actividad del encéfalo re-
sulta muy distinta a la que tiene despierto.
Ademas, se han observado notables disi-
militudes en el suefio de las dos especies
de lagartos, lo que lleva a los cientificos a
pensar que la fase REM de los animales es
mucho mas compleja de lo que se pensaba.

Esta investigacion contribuye a profundi-
zar en el conocimiento del sueno, un feno-
meno fisiolégico aln misterioso, pese a ser
necesario para animales y personas. Cuando
dormimos, consolidamos lo aprendido du-
rante el dia, eliminamos basura metabdlica
del cerebro, producimos hormonas, regula-
mos la temperatura corporal y recuperamos
la energia necesaria para sobrevivir. O

OTROS ANIMALES
SONADORES

GATOS

Mo los pa-

raliza la fase

REM: mueven
las zarpas como si cazaran, ar-
quean el lomo, siguen objetos
imaginarios con la cabeza...

RATAS

Al dormir activan
grupos de neuronas
implicados en ta-
reas como comer o
correr en una noria.
ZLas reviven?

DIAMANTES CEERA
Durante la fase REM
de su suefio, el
cerebro de esta ave
muestra actividad
electrica parecidaa
la humana.

SEPIAS

En ciertos periodos
de su descanso
cambian de color,
se retuercen y mue-
ven rapido los ojos.
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Sinc

racias a técnicas de apren-
dizaje automatico, equipos
de investigacion argentinos
y espanoles han analizado a
fondo la movilidad y las tecnologias de
los cazadores-recolectores que habitaron
el Cono Sur de América desde su llegada,
hace unos doce mil anos, hasta finales del
siglo XIX. Publicado en la revista Royal
Society Open Science, el estudio ha ma-
nejado multitud de datos recogidos en los
yacimientos arqueologicos del extremo
meridional de la Patagonia.

“Mediante algoritmos de clasificacion
automatica identificamos dos paisajes
materiales, que caracterizan a sendos

iZquierda, restos de fauna

e liento Teis X,

del Fuego (Argentina).

s —habitantes
on-tomada

hace unos cien afios.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y BIG DATA PARA ESTUDIAR
A LOS ANTIGUOS POBLADORES DE LA PATAGONIA

grupos: por una parte, a los cazadores-
recolectores pedestres, con herramientas
liticas y Oseas propias; vy por la otra, a
los que desarrollaron tecnologia nautica,
como canoas y arpones’, explica Ivan Briz
1 Godino, arquedlogo del Consejo Nacional
de Investigaciones Cientificas y Técnicas
de Argentina y coautor del trabajo.

JUNTOS Y REVUELTOS. Con esta informa-
cion, los cientificos han ubicado en mapas
los asentamientos de ambas comunidades,
lo cual, a su vez, ha permitido localizar
grandes regiones en las que interactuaron
y compartieron conocimientos. En el caso
de los habitantes con tecnologia nautica,

Ubicaciones de los grupos de
tecnologia nautica —arriba— y pedestre.

Pl M BRIZ 1 GO MM CORTESIA DELOS AR CHIMOS DE LA SOUTH AMERICAN MSSIONERY SOCIETY

se ha confirmado que llegaron a partir del
Holoceno medio —hace unos seis mil afios-
desde los canales e islas del Pacifico Sur, a
lo largo de la costa de la actual Chile.

“Mientras que la arqueologia tradicio-
nal caracteriza los yacimientos, las so-
ciedades y sus contactos basandose en
elementos seleccionados por especialis-
tas -como disenos de puntas de arma
o decoraciones—, aqui demostramos que
es mas interesante analizar conjuntos
de rasgos tecnologicos mediante técni-
cas de inteligencia artificial (IA). Estas
permiten trabajar con grandes volime-
nes de datos y sin prejuicios subjeti-
vos”, concluye Briz. O

SHUTTERSTOCK

LAS FRACTURAS, UN GRAVE PROBLEMA SANITARIO

MAS DE VEINTICINCO ORGANIZACIONES, en-

tre asociaciones de pacientes, sociedades
cientificas y profesionales del ambito sanitario

y sindical, han suscrito el Manifiesto por la Pre-
vencion de las Fracturas Oseas. Sustanciadas
en ocho puntos, sus reivindicaciones destacan
la necesidad de incluir la prevencion en los pla-
nes de salud y difundir guias de practica clinica
para hacer un sequimiento adecuado de los
pacientes tras sufrir un primer traumatismo por
fragilidad. La disminucion de densidad oseay el
incremento del riesgo de caidas entre las perso-
nas mayores vinculan directamente este tipo de
lesion al envejecimiento. Ademas, el manifiesto

reclama establecer un protocolo de diagnostico
consensuado a nivel nacional, como ya ocurre
con el ictus y otras dolencias.

En nuestro pais, el ano pasado se produje-
ron alrededor de 330.000 traumatismos por
fragilidad 0sea, con un coste sanitario de 4.200
millones de euros. Y segun las previsiones, la
factura podria elevarse hasta los 5500 millones
en 2030. A pesar de que se dispone de medidas
preventivas eficaces y alternativas de atencion
clinica especificas, se calcula que hasta el 68 %
de las mujeres y el 60 % de los hombres frac-
turados no reciben actualmente la asistencia
adecuada.
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os responsables de la

mision InSight de la
L NASA estan convencidos
de que a la segunda va
la vencida. A finales de 2015, todo
parecia estar listo para que la nave
homénima (su nombre es un acro-
nimo de Interior Exploration Using
Seismic Investigations, Geodesy and
Heat Transport) partiera hacia el
planeta rojo a bordo de un cohete
Atlas V. Sin embargo, un fallo en uno
de los instrumentos retraso el lan-
zamiento, que no pudo efectuarse
hasta el pasado mayo.

Casi siete meses después, la sonda
afronta el momento mas delicado de
su viaje: tras penetrar en la atmosfe-
ra marciana a 22.700 km/h, desple-

A SA ) IPL-C AL TECH

gara su paracaidas y activara los re-
trocohetes que le permitiran posarse
suavemente en la regién volcanica
de Elysium Planitia, a unos 600 ki-
lometros de la zona que explora el
rover Curiosity.

UN VISTAZO BAJO TIERRA. Dos pe-
quenos satélites denominados MarCO,
que han seguido al médulo InSight en
su periplo, trataran de retransmitir los
datos obtenidos durante el descenso,
lo que pondra a prueba el novedoso
sistema miniaturizado de comunica-
ciones con el gue estan equipados.
Ya en la superficie, el madulo de ate-
rmizaje estudiara la estructura interna
de nuestro mundo vecino, asi como su
evolucion geologica. O

Elinstrumental
cientifico del mo-
dulo InSight apor-
tara datos sobre el
grosor y la compo-
sicion de la corte-
za, elmanto y el
nlcleo marcianos.

LA NAVE QUE NOS DESCUBRIRA EL INTERIOR DE MARTE

Un equipo de ingenieros de la firma
Lockheed Martin Space, que ha construido
la sonda, revisa sus paneles solares.
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EL SECRETO MEJOR GUARDADO

EL MEJOR SITIO PARA BUSCAR VIDA EN MAR-
TE podria estar bajo tierra. Alli, a salvo de la
radiacion que bana sus desoladas llanuras y
montanas, es posible que hayan prosperado
distintos microorganismos. Parte del agua
que fluyo en el pasado por la superficie mar-
ciana quiza se encuentre igualmente en el
subsuelo. Del mismo modo, las entrafias del
planeta rojo podrian aportarnos informacion
clave sobre la formacion de los mundos
rocosos, como la Tierra. De hecho, ese es un
de los principales objetivos de la mision In-
Sight. El otro es determinar si en Marie existe

actividad tectdnica y cuan frecuentemente
recibe impactos de meteoritos.

El modulo de aterrizaje de la NASA cuenta
con instrumentos especialmente ideados pa-
ra llevar a cabo todos esos cometidos, como
el sismometro SEIS, que medira la actividad
interna del planeta; una sonda que penetraras
metros bajo el suelo y estudiara como fluye el
calor en ese entorno; yla estacion medioam-
biental TWINS, desarrollada por el Centro de
Astrobiologia —una institucion espanola—, que
monitorizara las condiciones ambientales y
permitira afinar las lecturas del SEIS.

MASA | PL-CALTECH ! LOCKHEED MARTIN 5P CE

MASA | PLCATECH




DE MUY PARA CERVEZAS ALHAMBRA

LLEGAN LAS NUMERADAS
DE CERVEZAS ALHAMBRA

ervezas Alhambra inaugura la Serie N.° 3
: de Las Numeradas, tres recetas irrepeti-
c bles que ven la luz gracias a una meti-
culosa y cuidada experimentacion en la
que las barricas de Jerez han sido las grandes prota-
gonistas. Se han creado a partir de recetas surgidas
del taller de pruebas de la firma, que se apoya en
cuatro pilares: dedicacion, esfuerzo, innovacion e
ingredientes de calidad. El resultado refleja toda la
pasion de la marca por el saber hacer que nos per-
mite vivir momentos inolvidables en torno a una
buena cerveza. s
TRES NUEVAS CERVEZAS. Los liquidos de Las
Numeradas son el resultado de la crianza en barricas

que han contenido durante un ano vino de Jerez, lo

gue los ha impregnado de sus aromas, sabores y ma-
tices, y ha dado lugar a unas cervezas irrepetibles
gue desafian sus limites. O
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.CERVEZAS ALHAMERA RECOMIENDA EL CONSUMO RESPONSAE I.!_ALCZ 8% VOL.

LOS MEJORES INGREDIENTES Y UN TOQUE FINAL UNICO

LAS NUMERADAS DE CERVEZAS ALHAMBRA
TE VAN A SORPRENDER, aunque responden
fielmente a la filosofia innegociable de la
marca: crear cervezas llenas de matices
gue estimulan los sentidos y nos invitan a
tocar mas, escuchar mas, saborear mas y
vivir con calma y atencion al detalle.

La elaboracion de estas tres novedosas
recetas se basa en la cuidadosa seleccion
y combinacion de las mejores materias
primas. El mosto se hace a partir de maltas
de cebada de muy alta calidad, fundamen-
talmente de origen nacional. Se utilizan
maltas pilsen, con un nivel de tueste bajo,
junto con otras maltas con diferente grado
de tueste. Los tipos de maltas y las propor-

ciones empleadas juegan un papel funda-
mental en el color y en los aromas finales
de la cerveza.

El lapulo, adicionado durante la elabora-
cion del mosto, aporta un amargor suave y
ligero a cada una de las recetas: Amontilla-
do, Palo Cortado y Pedro Ximenez. A este
primer paso de creacion se anade la leva-
dura lager para la fermentacion del mosto:
sera el responsable de los inconfundibles
aromas afrutados de estas cervezas irrepe-
tibles. Por Gltimo, el toque de distincion de
esta nueva familia lo da la crianza en barri-
cas utilizadas anteriormente para la elabo-
racion del vino de Jerez. Un original remate
que fascinara a los mas exigentes.
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Leonqrdq
da Vinci

Dos de las salas de la muestra: las dedicadas a los
manuscritos de Leonardo —sobre estas lineas—y
sus dibujos de la anatomia humana —arriba-.

Exposicion conmemy rativa del \

Leonardo da Vinci |

£ Madrid
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iniciativas y eEXposiciones

TODO LEONARDO: UN VIAIE POR
LAS MIL FACETAS DEL GENIO

intor, cientifico, inventor,

poeta, filosofo, wisionario,

ingeniero... La exposicion

Leonardo da Vinci. Los rostros
del genio, de la que es patrocinador prin-
cipal MUY INTERESANTE, esta concebida
como un ambicioso intento por entender
una de las personalidades mas asombrosas
de aquel tiempo ya de por si extraordina-
rio que fue el Renacimiento italiano.

El itinerario se inicia en la sede princi-
pal de la exhibicion, el madrileno Palacio
de las Alhajas, con una seleccion repre-
sentativa de la faceta artistica de Da Vina

(1452-1519) junto a las semblanzas de las
figuras de la época mas ligadas a su bio-
grafia: Ludovico Sforza, Sandro Boticelli,
Nicolas Maguiavelo, Lorenzo de Médici...

DE SU PUNO Y LETRA. Tras esta toma de
contacto, el visitante tiene la oportunidad
de admirar los codices y manuscritos que
se han conservado de Leonardo, asi como
diversas reproducciones -fisicas y virtua-
les— de maquinas basadas en sus disenos.
Después, el modulo titulado El espejo del
alma se centra en la obsesion del genio
por la anatomia humana, un apropiado

Los visitantes pueden ver recreaciones de maqui-
nas ideadas por Da Vinci—arriba, construccion—.

preambulo a la inmersion audiovisual en
su obra cumbre: La dltima cena.

La parte de la muestra instalada en el
Palacio de las Alhajas culmina con un
recorrido por los retratos del propio Leo-
nardo. Y aqui nos aguarda una de las es-
trellas de la exposicion: la Tavola Lucana,
expuesta por primera vez en Espana.

En la sequnda sede ofical, la Biblioteca
Nacional, los protagonistas son los codi-
ces Madrid I y Madnd II. Reconstrucciones
de ingenios ideados en esos manuscritos y
del enorme caballo disefiado para Ludovi-
co Sforza completan la exhibicion. O




NISSAN @NTELLIGENT MOBILITY

Innovation
that excites

NISSAN MICRA

VERSION ACENTA CON MOTOR 66KW (90CV)

TODO INCLUIDO
POR 7 €/DIiA’

. PROMESA CLIENTE
37 MESES | TAE: 6,43% | ULTIMA CUOTA: 8.281,82€ Exclusive Service

I

E O ©® dD

SIN ENTRADA Y CON 3 ANOS DE:

- SEGURO A TODO RIESGO - ASISTENCIA Y GARANTIA = o
- MANTENIMIENTO -VEHICULO DE SUSTITUCION . famets e e

Consumo mixto: 5,2 /100 km. Emisiones de COz: 118 g/km
Consumo Yy emisiones homologados de conformidad con la normativa europea aplicable.

PVP recomendado para Micra ACENTA 66KW (90CV) Ivory en Peninsula vy Baleares 1.800«€. Incluye Precio Franco Fabrica, transporte, Nissan Assistance, descuento
promocional e VA, En el caso de gue los impuestos aplicados sufran variaciones hasta el momento de la compra, el precio se acomodara a la aplicacion de los nuevos
tipos impositivos vigentes. Impaorte a financiar 13.710,920€ en cuctas de 210€ al mes (7€ al dia) durante 36 meses y una ultima cuota de 8.281,82€. Sin entrada. Sin
Comision de Apertura. TIN 6,25%. TAE 6,43%. Praciototal a plazos 15.841,82 €. Importe Total Adeudado de 15.841, 82€. Importe minimo a financiar 7000€. Permanencia
minima 24 meses. La oferta y el importe a financiar incluyen 3 anos de Pack Auto (Seguro Auto con Franguicia 600€ + Securplus + Seguro de Neumaticos): 1.292,31€,
2 anos de Vehiculo de Sustitucion: 150,52€ y mantenimiento de 3 anos (con limite de kilometraje): 468€. Las revisiones incluldas son las estandar segun el Libro de
Garantias vy Certificado de Mantenimiento. Oferta valida hasta el 31/12/2018 financiando con Maagic Plan 3D de RCI Banque 54, Sucursal en Espana. No compatible
con otras campanas. Para mas informacion acude a tu concesionario Nissan mas cercano. La imagen visualizada puede no corresponderse con el vehiculo ofertado.



S

RIS SALA BIT

POR
MARTA PEIRAND

i QUIEN LE PONE
EL CASCABEL
A LOS POLITIBOTS?

EN LAS REDES, CADA VEZ ES MAS PERCEPTIBLE EL USO DE PROGRAMAS INFORMATICOS
QUE IMITAN EL COMPORTAMIENTO DE COLECTIVOS SOCIALES Y GRUPQS DE OPINION,
UNAS HERRAMIENTAS DE INTOXICACION QUE PONEN EN PELIGRO EL DEBATE POLITICO.

os bots cumplen numerosas funciones en las cam-

parias politicas online, pero la mis popular es imi-

tar movimientos sociales, como crear la ilusion de

que existe un amplio sector de la ciudadania que
apoya orechaza— rabiosamente una idea, una propuesta, una
ideologia 0 a una persona. En otras palabras, se parecen a una
manifestacion. El ataque es siempre territorial: estan disefiados
para escuchar palabras claves en torno a un determinado tema
y acudir como un enjambre de avispas para ocupar todos los
espacios de debate sobre ese asunto. Una vez alli, se despliegan
como un ejército perfectamente coordinado de troles. Primero,
amplifican a todo aquel que afianza su posicion con halagos,
referencias, likes y retuits. Después, amedrantan a aquellos que
ofrecen visiones antagonistas con burlas, insultos, acusaciones
absurdas y ataques combinados. En todo momento se refuerzan
y se dan la razén unos a otros, como si no se conocieran. Sicon-
siguen su objetivo, en el espacio conquistado solo permanecen
los bots y sus aliados humanos, que quedan radicalizados en su
postura, pensando que estdn en mayoria, sin saber que han sido
objeto de una deliberada camparia de intoxicacion.

DETECTAR BOTS POLITICOS de manera automitica es mas
dificil de lo que parece. Para empezar, muchos pasan por hu-
manos porque, en realidad, empezaron siéndolo. Cientos de

miles de personas abrieron cuentas en redes sociales para ver

como eran y después las olvidaron. Esas cuentas durmientes
fueron despertadas con un frio beso de trol y ahora forman parte
de un destructivo ejército de zombis. Otras veces, no se trata
de bots, sino de ciborgs: decenas de bots gestionados por un
humano a sueldo de una granja de trols. Estos suelen modificar
su conducta cada vez que cambian de manager. Pero lo mas
dificil es que no hay grupo de control vilido con el que comparar
este fenomeno. El comportamiento de los troles humanos en
Twitter es practicamente indistinguible del de los bots.

NO OBSTANTE, HAY CIERTAS PISTAS. Por ejemplo, suelen tui-
tear cada pocos minutos las veinticuatro horas del dia, apoyan
las noticias y mensajes de contenido polarizante —incluidas las
fake news- y parecen haber conseguido todos sus seguidores y
amigos en una semana. Finalmente, a menudo siguen y ampli-
fican las cuentas de otros usuarios sospechosos de ser bots. Con
estos datos, los dos estudiantes de la Universidad de California,
en Berkeley, que han montado la compania RoBhat Labs asegu-
ran que han ideado un algoritmo capaz de identificarlos con una
precision del 93,5 %. Con €l quieren ayudar a los medios a mo-
nitorizar las campafias de desinformacion en las redes sociales.
De momento, cuentan con tres herramientas: el identificador
de bots Botcheck.me, el de imdgenes modificadas Surfsafe —los
dos son plugins para el navegador Chrome- y otra pensada para
que los periodistas puedan saber qué cantidad de ruido esta
generando una noticia o acontecimiento
v cudnto del mismo es artificial. Se llama
FactCheck.me.

TAL INSTRUMENTO NO ES AUTONOMO
ni se puede usar en tiempo real —los me-
dios pueden escribir a una direccion de co-
rreo con su peticion; en veinticuatro horas
se les entrega un informe—, pero existe,
lo que significa que estamos mas cerca de
conseguir monitorizar las campanas po-
liticas. Nos hara falta para enfrentarnos a
las proximas elecciones locales, europeas
v, finalmente, a las generales de 2020. O
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MEDIOAMBIENTE

BIG DATA

Aunque llevamos siglos recopilando y procesando datos, |a revolucion digital ha
marcado un antes y un después en ese campo. Los dispositivos electronicos y
sus aplicaciones, interconectados a través de internet, han aumentado mas que
exponencialmente la produccion, la captura y el almacenamiento de datos. Y en
este océano de informacion se encuentra el big data medioambiental: un mar de
oportunidades y respuestas a los principales desafios que nos plantea el entor-
no, como la contaminacidon, el cambio climatico y la pérdida de biodiversidad.
— b
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E L a contaminacion marina es uho . g - 1
8 de los problemas ambientales mas . e .
g acuciantes. Sequn advierte Green-
Epeace,més de un millén de aves y ,
£ de 100.000 mamiferos marinos o

gmueren al afo por culpa de los - ; g

g p|35[iCDS gue HEQE!I'I alos océanos. I g .‘f__-.

n la dltima década, el big data, término
que define a conjuntos enormes de datos
heterogéneos y emitidos a gran velocidad,
se ha hecho famoso por ser la clave del éxi-
to de multitud de empresas, e incluso de
partidos politicos: la inmensa huella digital
que generamos les ha permitido vendernos
a medida sus marcas, productos y discursos.
Sin embargo, su uso no se restringe solo a
estos ambitos: se esta extendiendo como
la polvora por todo tipo de sectores. Entre
ellos, los vinculados al estudio y la proteccion del medioambiente.
Llevamos mas de medio siglo midiendo en formato digital infinidad de
parametros ambientales: meteorolégicos, de contaminacion, ecologi-
cos, sobre el uso de recursos, etc. Pero, en todo este tiempo, los datos
obtenidos se han empleado para poco mas que el control periddico o
puntual de las cuestiones ambientales.

Ante esta infrautilizacion, el big data se presenta como una forma
de exprimir una mayor cantidad de informacion de las observaciones
ambientales con el objetivo de determinar, de forma mas rapida y
precisa, el estado de la naturaleza, mejorar la toma de decisiones e
impulsar nuevas iniciativas vinculadas a la proteccion y la conserva-
cion del medioambiente. Medir ha dejado de ser un problema; ahora
toca analizar y hacerlo rapido.

EL CAMBIO CLIMATICO, LA CONTAMINACION Y LA PERDIDA DE BIODIVERSIDAD
SON LOS TRES GRANDES DESAFIOS MEDIDAMBIENTALES DE NUESTROS DIAS.
Pero, dada la magnitud y la complejidad de estos fenomenos, para
superarlos primero tenemos que saber a qué nos enfrentamos. Y ahi es
donde entra en juego el big data. “En el estudio del cambio climatico,
se utilizaba antes incluso de que se acunase el término”, asegura
Francisco Doblas-Reyes, director del Departamento de Ciencias de la

Tierra del Barcelona Supercomputing Center-
Centro Nacional de Supercomputacion (BSC-
CNS). “Hace décadas que contamos con una
gran variedad de sensores, tanto remotos -a
bordo de satélites— como in situ, que generan
constantemente datos sobre la Tierra. Gracias
a ellos, y mediante centenares de simulacio-
nes numéricas, hemos podido estimar las ca-
racteristicas del cambio climatico”, explica el
ingeniero. No obstante, también senala que
“el desarrollo de las nuevas tecnologias para
abordar problemas de big data en otros cam-
pos esta favoreciendo la gestion de datos en
el estudio de este fenémeno”.

Estos avances, por ejemplo, resultan claves
para la elaboracion de las predicciones clima-
ticas modernas: una forma de rentabilizar los
datos ambientales para adaptarnos, a tiempo,
a las condiciones atmosféricas venideras. En
el BSC-CNS cuentan con un area de investiga-
cion dedicada en exclusiva a este tema, en la
que, por ejemplo, se trabaja en la prediccion
y el estudio de los impactos del deshielo en
el Artico, pronésticos de eventos meteorologi-
cos extremos e investigaciones sobre como los
cambios biogeoquimicos de los océanos influ-
ven en el clima. Todos estos estudios, recalca
Doblas-Reyes, “no se pueden entender fuera
de un contexto de big data”.

Del mismo modo, la NASA lo aplica y pro-
mueve en sus proyectos vinculados a las cien-
cias de la Tierra. Asi, con su programa NASA




Earth Exchange (NEX), una plataforma infor-
matica colaborativa, permite a cientificos de
todo el mundo acceder a inmensos conjuntos
de datos y colaborar en trabajos relacionados
con las geociencias y el cambio climatico. En-
tre estos también destacan lineas de investi-
gacion para estudiar y elaborar predicciones
meteorologicas. Ademas, a través de los saté-
lites Landsat, la agencia espacial y aeronau-
tica estadounidense registra, desde hace ya
cinco decadas, imagenes en alta resolucion
sobre la superficie terrestre, una valiosa fuen-
te de big data.

En materia de contaminacién, aunque ya
conocemos sus consecuencias —cada ano mue-
ren en el mundo nueve millones de personas
por su culpa, segin un estudio publicado en
la revista The Lancet-, el big data también es
el cimiento de los pronodsticos de la calidad
del aire: la forma mas precisa de conocer los
niveles, la localizacion y el comportamiento
de los contaminantes atmosféricos.

UN EJEMPLO DE ELLO ES EL SISTEMA DE PREDICCION
CALIOPE, DESARROLLADO POR EL BSC-CNS. A partir
de los datos de cuatro modelos atmosféricos
-el inventario de emisiones, el meteorolégico,
el de transporte fotogquimico y el de transpor-
te del polvo sahariano-, ejecutados en el su-
perordenador MareNostrum -la computadora
mas potente de Espana-, este simulador pro-
porciona un pronostico sobre la calidad del ai-
re de Europa y nuestro pais en alta resolucion
espacial. Este y otros prondsticos del mismo
tipo facilitan a las Administraciones impulsar
medidas de anticontaminacion con mayor co-
nocimiento de causa y valorar el éxito de las
que van adoptando. Ademas, permiten a los
ciudadanos consultar la calidad del aire que
respiran; en el caso del sistema Caliope, de
forma gratuita.

Asimismo, junto con las nuevas tecnologias
de medicion y comunicacion, el big data apor-
ta precision y velocidad al enrevesado y es-
tadistico estudio de la biodiversidad. “Otorga
elementos que pueden ser muy detallados para
el conocimiento de la distribucion de especies;
su comportamiento demografico, genético y
evolutivo; y su contribucién al funcionamien-
to general de los sistemas naturales”, detalla
Francisco Lloret, catedratico de Ecologia en la
Universidad Autonoma de Barcelona.

La iniciativa Earth Insights, impulsada por
la compania informatica HP y la organizacion

El big data nos esta
permitiendo estimar
con mayor precision
las caracteristicas del
calentamiento global

El sistema Caliope pronostica la calidad del aire en Espania y Europa con la ayuda del

superordenador MareNostrum 4 —abajo—, uno de los mas potentes del mundo, que
recibi6 la visita del ministro de Ciencia, Pedro Dugue, el pasado mes de octubre.

Conservation International, es una muestra de su potencial. Este pro-
yecto monitoriza el estado de las especies salvajes en los bosques
tropicales a traves de un sistema de analisis de datos procedentes
de camaras trampa, sensores climaticos y registros de biodiversidad.
En tres anos la plataforma lleva procesados mas de diez terabytes de
informacion de la biodiversidad del lugar -el equivalente al espacio
que ocupan 2.500.000 canciones en MP3-, tres millones de fotogra-
fias y ocho millones de mediciones climaticas. Los primeros resultados
apuntan a que, de las 275 especies observadas, el 14% esta viendo
reducida su poblacion.

ADEMAS, EL BIG DATA ABRE LAS PUERTAS A NUEVAS FORMAS DE PROTEGER ESA
BIODIVERSIDAD. Por ejemplo, las organizaciones Pew Charitable Trusts y
Satellite Applications Catapult han creado una plataforma de analisis
de datos, Eye on the Seas, para frenar la pesca ilegal, responsable del
20% de los peces capturados en el mundo. Mediante el uso combinado
de satélites, datos en imagenes y otros tipos de informacion, como
bases de datos de buques pesqueros y oceanograficos, este sistema es
capaz de detectar actividades pesqueras ilegales en cualquier lugar del
mundo y alertar a las autoridades competentes.

Aparte de para monitorizar las constantes vitales del planeta, el big
data también se usa para evaluar y mitigar el impacto del ser huma-
no. Para este propdsito, el tamano de los datos no es tan importante
como la calidad y la utilidad de los mismos. Por ello, en este contexto
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El proyecto HP Earth In-
sights, que se basa en el

big data, tiene por objetivo
vigilar la fauna y la flora de
los grandes bosques tro-
picales del mundo para
peligros ambientales.

concreto cada vez se habla mas de smart data (datos inteligentes),
y desde todo tipo de ambitos se empieza a recurrir al analisis de es-
tos datos en busca de eficiencia y sostenibilidad. Como muestra, un
botan: el sector agricola esta abriendo paso a la denominada agricul-
tura inteligente, una forma de cultivo que, a través de un sistema de
analisis de datos procedentes de una red interconectada de sensores
que miden aquellos parametros que influyen en el desarrollo vital de
las plantas, permite a los agricultores conocer con mayor detalle las
necesidades de sus cultivos. Y, en consecuencia, trabajar con mayor
conocimiento de causa: anticiparse a la aparicion de plagas, hacer un
uso mas eficiente del agua, de los fertilizantes y de los fitosanitarios
o llevar a cabo la siembra en el momento idoneo.

EN EL AMBITO DE LA PRODUCCION Y GESTION DE RESIDUOS TAMBIEN ES PRE-
VISIBLE QUE EL SMART DATA SUPONGA UN PUNTO DE INFLEXION. En Espana,
proyectos como la plataforma Smart Waste —impulsada por Minsait
y Ecoembes- y SmartGarbage -financiado por el Gobierno vasco- ya
permiten planificar de forma eficiente las rutas de recogida de basura,
medir el nivel y el tipo de residuos generados e incluso atribuir a cada
usuario un coste acorde con la cantidad real de basura generada.

Lo mismo sucede en el sector energético: las modernas tecnologias
de comunicacion, medicién y procesamiento de big data estan con-

THE PEWCHARITABLE TRUSTS | SATELLITE APPLICATIONS CATRPLLT

A través de satélites y radares, el proyecto Eyes on the Seas vigila los océanos para
combatir la pesca ilegal, que amenaza la sostenibilidad de los recursos marinos.

Esta tecnologia
también se usa para
evaluar y mitigar

la huella ambiental
del ser humano

tribuyendo al desarrollo de las redes eléctricas
inteligentes o smart gnds. Estos sistemas per-
miten a los productores conocer y gestionar
en tiempo real el estado del servicio eléctrico;
y a los usuarios, controlar con mayor precision
el consumo que hacen en sus empresas y ho-
gares, lo que se traduce en un aumento de la
eficiencia energética.

La mayoria de estos progresos se engloban
en el concepto, cada vez menos futurista, de
las smart cities. “Las ciudades crecen y segui-
ran creciendo, lo que conlleva la generacion
de millones de datos diarios”, senalan Alejan-
dro Carbonell y José Miguel Ferrer, fundadores
de la empresa Green Urban Data, una platafor-
ma de analisis de datos ambientales del en-
torno urbano. “Todo este big data, gestionado
por las herramientas adecuadas, puede ayudar
a que las urbes sean cada vez mas inteligen-
tes y sostenibles, y, por tanto, a mejorar la
calidad de vida de los ciudadanos”, aseguran.

Asi, en uno de sus proyectos con el Ayun-
tamiento de Valencia, Green Urban Data ha
calculado el impacto ambiental del Jardin del
Turia, un parque en el antiguo cauce de este
rio donde, en tiempos franquistas, se planeod
la construccion de una autovia pero que fi-



Una combinacién de botanicos seleccionados entre mas de 40 plantas aromaticas
de excelente calidad provenientes de todos los rincones del mundo. 150 afos
de tradicion y maestria. Mezclado y equilibrado seguin la tradicién, todavia hoy.
La elaboracién del vermouth como forma de arte. Cada gota. Dia a dia.
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nalmente, en los afios ochenta, se transformo
en una zona verde de unos 10 km de largo.

Segdn sus resultados, la temperatura en su
interior -1,2 °C por debajo de la media de la
ciudad- reduce el calor en un radio de medio
kilometro a ambos lados del parque, lo que
beneficia a 135.000 personas y evita un gas-
to energético de 9 MWh anuales en refrigera-
cion. Ademas, los 12.000 arboles plantados
en este jardin retiran de la atmésfera 7.000
toneladas de CO, al ano y suponen un ahorro
anual de 450.000 euros por la prevencion de
enfermedades derivadas de la calidad del aire.
Aungue en este caso el pargue ya esté hecho,
la informacion muestra las oportunidades que
ofrece el big data para hacer mas objetiva y
concreta la toma de decisiones sobre politi-
cas urbanas.

SIN EMBARGO, EL BiG DATA NO ES LA PANACEA. AL
MARGEN DE LOS BENEFICIOS Y DE SU POPULARIDAD,
también cuenta con una serie de retos y pro-
blemas a superar. Entre estos se encuentra el
hecho de que cada vez se producen mas da-
tos, mas heterogéneos y a mayor velocidad.
Gestionar toda esta informacion supondra un
complejo desafio técnico. Aunque, al mismo
tiempo, segin Carlos Pérez, manager del equi-

Publicar datos sobre
la biodiversidad puede
resultar peligroso si
los cazadores furtivos
acceden a ellos

mun en la agricul-
tura para mapear
los campos y, con
los datos recolec-
tados, maximizar la
produccion.
Abajo. Las admi-
cas deben involu-
crarse en lalucha
contra la contami-
nacion. En la foto,
las obras de remo-
delacion de la Gran
Via madrilefa, que
buscan convertirla
en un espacio mas
verde —tendra 248

po de Composicion Atmosférica del BSC-CNS, también es una opor-
tunidad “para obtener pronodsticos mas robustos y mejorar nuestro
conocimiento”. En este sentido, “el machine learming -el aprendizaje
automatico de los ordenadores- es uno de los campos con mayor po-
tencial para sacar lo maximo de estos datos”, sostiene el ingeniero.
Desde Green Urban Data aseguran que, como sucede en otras areas
que trabajan con big data, otro inconveniente es el acceso a algunos
tipos de datos: “Por ejemplo, hay pocas estaciones meteorologicas y
los datos que se obtienen de ellas, en algunos casos, no estan estan-
darizados. Ademas, los datos abiertos son a resoluciones espaciales
muy altas y cuando se necesitan resoluciones mas bajas los precios
son excesivamente altos”. Para Doblas-Reyes, mas que el acceso, es
urgente mejorar la “difusion e identificacion de los datos que se gene-
ran, tanto a través de sensores como de las simulaciones numéricas”.
Sin embargo, en algunos ambitos, compartir y mejorar el acceso a
datos puede llegar a ser contraproducente. Por ejemplo, en el estudio
de la biodiversidad, la informacién sobre algunas especies, normal-
mente las mas extraias o las que se encuentran en mayor peligro, pue-
de caer en las manos equivocadas, como las de cazadores furtivos o
traficantes de animales, y menguar, todavia mas, sus poblaciones. No
obstante, para reducir este riesgo, un grupo de ecélogos australianos
ha desarrollado, y publicado en la revista Nature Ecology and Evolu-

§
o
H
:
:



NUEVO T-CROSS

a familia SUV de Volkswagen
L crece con un modelo jo-
ven, practico y versatil: el
nuevo T-Cross, un crossover
sofisticado con maltiples aplicaciones
y gran presencia. Hablamos del SUV
mas pequeno de la casa, dirigido a un
pablico que necesita un coche gue se
adapte a todas las facetas de su wida.
A pesar de su longitud de 4,11 m (12
cm mas corto que el T-Roc), el T-Cross
ofrece un acceso comodo a traves de
cuatro grandes puertas y dispone de un
fantastico maletero con capacidad de
1.281 litros, gracias al asiento trasero
desplazable y al respaldo abatible.

S1 EN EL DISENO EXTERIOR destaca
el frontal que acentia el ADN famibar
y resalta a la vez la individualidad del
T-Cross, por dentro llaman la atencion
la posicion elevada del asiento y la bue-
na vision panoramica que ofrece a los

ocupantes. El habitaculo espacioso pro-
duce la sensacion de estar dentro de un
vehiculo mas grande. Los sistemas de
asistencia -vigilancia Front Assist, de-
teccion de peatones, funcion de frenada
de emergencia en ciudad, arranque en
pendiente, deteccion de fatiga o control
de crucero adaptativo- son propios de
un coche de gama superior. También hay
que destacar la excelente conectividad,
que proporciona al T-Cross un manejo
muy intuitivo y ofrece a los usuarios exi-
gentes el maximo nivel de conexion en
red y con el mundo exterior.

Se puede optar entre tres atractivas
lineas de acabado -Edition, Advance
y Sport-, asi como entre tres potentes
motores turboalimentados, dos de ga-
solina —-1.0 TSI de 70 kW/95 CV y de
85 kW/115 CV- y uno de gasoil -1.6
TDI con 70 kW/95 CV-. Otro punto a
favor es que el T-Cross se produce en la
fabrica espanola de VW de Navarra. O

DE MUY PARA VOLKSWAGEN

Elnuevo T-Craoss
destaca por un di-
sefo innovador con
muchas posibilida-
des de personaliza-
cién, pero con un
aire de familia muy
reconocible.

HABITACULO PREMIUM Y GRAN MALETERO
El T-Cross incluye sistemas de asistenciaala
conduccion hasta ahora reservados a coches de
un segmento superior. Gracias al asiento trasero
desplazable y al respaldo abatible, ofrece espacio
de almacenaje en el maletero de hasta 1.281 litros.




Una turista pasea N
por la plaza de San

Marcos de Venecia
afinales del pasado
mes de octubre,
cuando la marea al-
ta, debido al cambio
climatico, alcanzd
un nivel excepcio-
nal: los 156 cm.
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4 apps para cuidar
el medioambiente

Con ellas contribuiras a la conservacion de tu entorno
y aportaras tu granito de datos al big data ambiental.

——

iNaturalist. Se trata de una red social ——
global en la que los amantes de la natu- ;
raleza comparten imagenes —georrefe-
renciadas—y observaciones sabre plan-
tas y animales. A traves de |a aplicacion movil, podras
identificar y registrar la biodiversidad que te rodeay

contribuir a la conservacion de especies: toda la infor- tion, un arbol de riesgo —un Red u ci r e l tré ﬁ cn

macion que subas ala red se almacenara en una base protocolo- que ayuda a los
de datos global sobre biodiversidad. Este proyecto de cientificos a determinar si
ciencia ciudadana ya cuenta con casi un millon de ins- es conveniente o no que u rba n 0 pa ra

critos y mas de once millones de observaciones. publiquen sus datos sobre

biodiversidad. rebajar los niveles
g  Caliope.Con esta app podras acceder al Finalmente, y aunque re- o i
C'.' pronéstico de la calidad del aire que ela- sulte paraddjico, los exper- d e Cco nta minacion
cALIOPE boraelsistema Caliope, del Barcelona tos también echan en falta .
s Supercomputing Center. La aplicacion te que se actle en consecuen- e s u na med l da
permitira visualizar con una hora de antelacién, en cualk- cia con la informacién que
quier lugar de Espana, la calidad del aire. Esta sera: bue- aporta el big data. “Pese 1
na, admisible, deficiente, mala o muy mala. También ac- a que sabemos que hay I m pop u I a r p e rn
cederas a mapas de concentracion de contaminantes mialtiples administraciones -
atmosféricos paralas préximas doce horas. locales y regionales en Es- necesaria
pana que utilizan los datos
Desembasura. Esta aplicacion te permi- que producimos del sistema de prondstico Caliope, no se toman

te, conun gesto sencillo, pasardelain- las medidas oportunas”, lamenta Pérez.

dignacion al ver residuos en unacalle, Durante la Gltima década, los modelos de calidad del aire de
playa, rio, bosque, efc., ala accion. Basta Espana han alertado de forma repetida de episodios especial-
que hagas una fotografia, describas brevemente lo que mente agudos de contaminacion, sobre todo en las grandes
estas viendoy lo compartas en la aplicacion. Al momen- ciudades del pais. Y, sin embargo, las medidas anticontamina-
to, tu informacion quedara expuesta, junto con la de otros cion, en general, han brillado por su ausencia. “Por ejemplo,
usuarios, en unmapa de puntos negras de basura. Asi- cortar o reducir el trafico para reducir los niveles de contami-
mismao, podras participar u organizar batidas para desem- nacion, en especial durante episodios agudos, ha sido tradicio-
basurar —impiar- cualquier punto negro de residuos. nalmente impopular”, senala el experto. Aunque también reco-
noce que “esto esta cambiando, y cada vez hay mas conciencia

Go Green. Con esta app podras mediry ciudadana por la contaminacion en las ciudades”.
G reducir tu huella de carbono —a cantidad Algo similar sucede con la pérdida de biodiversidad y el cam-
GREEN  deemisiones, de gases de efecto inverna- bio climatico: a la vez que se constata y se predice la magni-
dero, que produces—. A través del analisis tud de estos problemas, se extinguen cada vez mas especies

de tus facturas, Go Green te dice cuanta electricidad, gas y aumentan las emisiones de gases de efecto invernadero a la

y agua usas cada dia, y calcula la cantidad de didxido de atmosfera y, por ende, también el calentamiento global del

carbono que emites a la atmosfera. Ademas, tienes la op- planeta. Por lo tanto, si bien no cabe duda del imprescindible

cién de comparar tu huella con la de las personas de tu papel que juega y jugara el big data para superar la crisis am-

comunidad para ver qué tal o estas haciendo. biental actual, habra que ver si las soluciones a los problemas
de los que nos alertan estos datos llegan a tiempo y estan a la
altura de los mismos. O
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PSICO

COMO SE CONSTRUYE NUESTRA FORMA DE SER

NO ES NADA
PERSONAL...

;Te consideras impulsivo o reflexivo? ;Neurotico o estable? ;Extrovertido o introvertido? ;0, de-
pendiendo de la situacion, a veces eres de una forma y en otras lo contrario? Hay muchas teorias
respecto a las variables que definen la personalidad, como que vienen marcadas por una base neu-
robiologica, por factores genéticos e incluso por condicionantes sociales. O una mezcla de todo esto.




n Zelig (1983), Woody Allen nos cuenta la
historia de un hombre que carece de perso
nalidad. A lo largo del filme, Leonard Zelig
adopta la forma de comportarse de aquellos
a quienes conoce y admira. Hasta ahi todo
seria mds o menos normal, va que todos
imitamos a los que nos gustan. Pero Zelig
nos asombra porque lo copia todo: gestos,
frases, actitudes, opiniones, vestimenta...
Acaba siendo un vampiro de identidades
que se comporta de repente como un judio
ortodoxo, un muisico callejero afroameri
cano o una psiquiatra intelectual y prepotente. Quiere ser todos, y al
final no es nadie. Su triste historia plasma una idea muy presente en
el mundo moderno: la necesidad de tener personalidad. Aunque es
un fenomeno psicologico dificil de definir, la coherencia en la forma
de ser es tan indispensable que notamos su ausencia cuando no estd
presente. Por eso, cuando alguien de nuestro entorno actiia de forma
aleatoria, adaptandose a las circunstancias y a las expectativas ajenas,
decimos que “le falta personalidad”. Y cuando una persona exhibe
un modelo de conducta consistente —por ejemplo, siendo resolutivo
y mostrindose seguro de si mismo en su vida familiar y laboral-, nos
referimos a €l como “un individuo de fuerte personalidad”.

El psicoanalista alem:in Erich Fromm dijo que la principal tarea
del hombre en la vida es darse nacimiento a si mismo, llegar a ser
lo que potencialmente es. Y el mundo moderno nos repite frases

sobre la necesidad de ser uno mismo. Esta
priorizacion actual de la coherencia perso-
nal es un producto, segun el psicologo Roy
Baumeister, de varios hitos historicos. Para
este investigador de la Universidad Estatal de
Florida, los cambios sociales revolucionarios
de los iiltimos siglos nos han llevado a ante-
poner nuestra identidad personal a la presion
de los demas y de las circunstancias que vi-
vimos. Ahora, por ejemplo, nos conocemos
mejor y, seglin este autor, eso se debe en parte
a la prdctica general de la confesion, introdu-
cida por el catolicismo.

TAMBIEN HAN SIDO IMPORTANTES LOS CAMBIOS EN
NUESTRA MANERA DE DEFINIRNOS: a partir del si-
glo XVII, la identidad es individual y deja de
asociarse con el linaje familiar. Ha variado asi-
mismo nuestra forma de relacionarnos con la
sociedad: la rebeldia rom:intica es uno de los
factores que aumento la percepcion de que
es sano estar en conflicto con el mundo para
mantener nuestra identidad. Por ultimo, se
estd fomentando mucho la necesidad de auto-
rrealizacion a partir de nuestro estilo personal
desde el surgimiento del capitalismo.

e
Texto de

LUIS MUIND
llustraciones de
BENJAVISA RUANGVAREE

La personalidad, que incluye tanto
rasgos positivos —por ejempilo,
honestidad, bondad y estabilidad
emocional- como negativos
—egoismo, inseguridad e incons-
tancia—, es lo que nos hace dife-
rentes de los demas. Seres Unicos.




"

Todos estos factores que cita Baumeister nos llevan a darle mucha
importancia a nuestra personalidad. Si preguntas a los que te rodean,
veris que todos creen tener una cierta coherencia de comportamien-
toy se autodefinen por rasgos de su caracter. Creemos ser testarudos
o flexibles, sinceros o maquiavélicos, sociables o timidos... Pero ;so-
mos asi o solo es la imagen que nos gusta tener de nosotros mismos:?
sHay rasgos de personalidad que permanecen estables a lo largo de
la vidar ;O tenia razon el ensayista franceés del siglo XVI Michel de
Montaigne cuando decia que “existe tanta diferencia entre nosotros
y nosotros mismos como entre nosotros y los demas™?

EL PSICOLOGO AUSTRIACD WALTER MISCHEL, RECIENTEMENTE FALLECIDO,
FUE UNO DE LOS CIENTIFICOS PARTIDARIOS DE PENSAR QUE LA PERSONALI-
DAD ES UNA ENTELEQUIA. Sus investigaciones sobre este tema le lleva-
ron a concluir que nuestra conducta es arbitraria, que los resulta-
dos de los test de personalidad no sirven para predecir conductas y
que debemos ser cautos a la hora de etiquetar a las personas. Segin
Mischel, actuamos en cada circunstancia intentando conseguir
nuestros objetivos. Leemos la situacion, la interpretamos y deci-
dimos qué hacer en funcién de nuestra percepcion de lo que estd
ocurriendo. Repetiremos nuestros comportamientos —y parecera
que tenemos una variable de personalidad determinada- cuando
lleguemos a la conclusion de que volver a hacer lo mismo nos per-
mitird obtener los resultados que queremos.

Pero si nuestra interpretacion de las circunstancias nos dice que
es mejor actuar de forma diferente, nos comportaremos de modo
distinto sin ningun problema. Es una teoria que no postula rasgos
permanentes de personalidad: solo parecemos consistentes en nues-
tra conducta porque llegamos a menudo a las mismas conclusiones
en ambientes similares. Pero en cuanto cambiamos de habitat —algo
que sucede, por ejemplo, cuando mudamos de circulo de amigos, de
pareja o de pais de residencia—, actuamos de forma distinta.

Las criticas actuales a los test de personalidad caminan en esa di-
reccion. Asi, el psicologo Adam Grant, de la Universidad de Pensilva-
nia, ha publicado recientemente investigaciones con las que quiere
mostrar que el indicador de Myers-Briggs, uno de los mis usados,
carece de fiabilidad cientifica. “Las caracteristicas medidas por esta
prueba no tienen apenas poder predictivo acerca de si seremos feli-
ces en una situacion, como nos desempefnaremos en nuestro trabajo
0 qué tal serd nuestro matrimonio”, afirma este investigador.

El enfoque contrario, el que cree que existe una constancia en
nuestras acciones que puede ser catalogada mediante test, estaria

representado sobre todo por la teoria de ras
gos, basada en el analisis factorial. Estos ex
pertos dicen que hay pruebas estadisticas de
que cierto tipo de actitudes se suelen dar jun
tas, v eso demuestra que hay una caracteris
tica de personalidad que las engloba a todas.

Por ejemplo, el psicologo britdnico Hans
Eysenck, el mds conocido defensor de esta
técnica, encontro que la tendencia a sentirse
mejor en el cara a cara que en grupos gran
des, la necesidad de experimentar instantes
de soledad cada poco tiempo, la propension
a leer o escuchar muisica en silencio y el mos
trarse proclive a tener pocos pero muy bue
nos amigos estinrelacionados. A este grupo
de caracteristicas lo denomind introversion,
uno de los rasgos de personalidad de los que
hablaremos en este articulo. Su argumento
no se basa en la constancia que percibimos en
los demas o en nosotros mismos, sino en que
hay variables de personalidad que se reflejan
de forma matemaitica y tienen, por tanto,
una base cientifica.

DE HECHO, EYSENCK CREE QUE CIERTOS RASGOS DE
PERSONALIDAD TIENEN UNA BASE GENETICA. En el
caso de los introvertidos, son personas, se

gun sugiere, que tienen un nivel de excitacion
cerebral normal mads alto de lo habitual. Este
mayor nivel de excitacion cortical provoca
que su enceéfalo esté activo continuamente
sin apenas necesidad de estimulos exteriores
y se enfoquen mas hacia pensamientos y sen

timientos interiores. Las imdgenes obtenidas
por TEP (tomdgrafo por emisién de positro

nes) muestran que un drea del Iébulo frontal
incluida en la inhibicion de la conducta es
mas activa en ellos. Y esto los lleva a ser me

¢IU eres asi? El efecto Forer

Hace unas décadas, el psicologo es-
tadounidense Bertram Forer realizd
un experimento. Para entender en qué
consistio, imagina que eres un voluntario
gue acude a la universidad para testar un
cuestionario de personalidad que acaba
de disenar un grupo de cientificos. Te ha-
cen muchas preguntas sobre tiy, tras ana-
lizar tus respuestas, te pasan el resultado.
Es este: "Sientes una gran necesidad de
gustar a los demas y ser admirado, pero
tiendes a mostrarte demasiado critico
contigo mismo. Tienes un gran potencial
que aun no has aprovechado. Discipli-
nado y controlado hacia afuera, tiendes

a ser preocupado e insequro por dentro,
Aveces tienes serias dudas sobre si has
obrado bien o tomado las decisiones co-

rmectas. También estas orgulloso
de ser un pensador independiente:
no aceptas las afimaciones de los otros
sin pruebas suficientes. No crees gue
sea muy inteligente ser completamente
sincero con todo el mundo. Poreso a ve-
ces eres extrovertido, afable y sociable,
mientras que ofras veces eres precavido
y reservado”.

iLos resultados del test se aproxi-
man a lo que ti eres? Forer dio un texto
similar a las personas que habian parfici-
pado en el experimento para que lo anali-
zarany dijeran si el resultado los describia
en gran medida. Y obtuvo una media de
satisfacciénde 4,25 sobre 5... pese aque
dio exactamente el mismo documento a
todo el mundo. Desde entonces se deno-
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mina efecto Forer al uso de estetipo de
frases huma. Son inventarios de fenome-
nos psicologicos que todos hemos vivido
pero tendemas a pensar que solo nos
suceden a nosotros. Son muy efectistas
porque nos sorprende que alquien sepa
algo tan intimo de nosotros. Por eso son
tan usados por astrologos, perpetradores
de libros de autoayuda... y disenadores
de test de personalidad.



nos espontineos. Su cerebro esta en continua activacion,
y por eso regulan la entrada de los estimulos externos.

Los estudios sobre la herencia de la personalidad estan
de plena actualidad. Un ejemplo es la investigacion que
acaba de publicar un grupo internacional de cientificos.
Los autores —entre los que se encuentran expertos de la
Universidad de Granada y Robert Cloninger, uno de los
psicologos mis influyentes en este campo- aseguran ha-
ber identificado mas de setecientos genes que determinan
la herencia de nuestra forma de comportarnos.

En el documento, publicado en la revista Molecular
Psuchiatry, defienden la teoria de que el peso de la he-
rencia en los principales rasgos de nuestra personalidad
oscila entre el 30 % y el 60 % . Hasta ahora, segtin estos in-
vestigadores, no habia grandes avances en la deteccion de
los mecanismos que la modelan porque los trabajos ante-
riores se centraban en el efecto de genes individuales. Pe-

ro esta nueva investigacion utiliza técnicas de inteligencia
artificial para hallar agrupaciones de genes que interac-
tuan entre si y con el entorno, y que intentan analizar la
herencia fisioldgica en toda su complejidad.

HAY POSTURAS INTERMEDIAS ENTRE ESTAS ULTIMAS HIPOTESIS
BASADAS EN LA GENETICA v 1as que postulan que las variables
de personalidad no existen. Sin obviar la incoherencia
humana, admiten que es importante conocer nuestras
tendencias a comportarnos de una forma similar. Es el
caso, por ejemplo, de las teorias del cientifico estadouni-
dense Seymour Epstein, que aduce que nuestras pro-
pensiones existen, aunque no nos determinen con tan-
ta rigidez. Identificarlas no sirve, como nos recordaba
Mischel, para predecir todas nuestras conductas, pero
si una media. Seguin Epstein, un factor en contra de ese
autoconocimiento son las limitaciones de los test. Como

El peso de la herencia en los rasgos de la personalidad oscila
entre el 30% y el 60 %, segiin concluye un estudio reciente



nos recordaba este psicologo en uno de sus arti-
culos, “elavance de la psicologia como una cien-
cia acumulativa e integradora queda limitado no
tanto por su complejidad conceptual como por
la dificultad de los humanos para observarse
a si mismos con objetividad, coraje y deseo de
evitar falsas ilusiones”. Uno de los problemas de
los cuestionarios es que se basan en lo que nos
cuenta la persona de si misma, con todos los ses-
gos que esto implica. Basarse en la idea de que
sabemos lo que somos, v diferenciarlo de lo que
nos gustaria ser, resulta discutible.

El psicologo David Funder, por ejemplo, plan-
tea una hipodtesis que cuestionaria esta creencia.
Segiin apunta este profesor de la Universidad de
Stanford, los datos que aportarian los que nos
conocen proporcionarian una informacion mas
fiable, porque nos han visto actuar en contextos
diferentes miles de veces y nos observan de una
manera un poco mas objetiva.

PESE A TODO, MUCHOS PSICOLOGOS AFIRMAN QUE EN-
TENDER NUESTRAS TENDENCIAS DE PERSONALIDAD PUE-
DE SER UNA BUENA VARIABLE DE SALUD MENTAL. Nos
ayuda, en primer lugar, a respetar nuestra forma
de ser en las situaciones en las que nos sintamos
diferentes a la mayoria de los que nos rodean. En
segundo lugar, hablar de variables de personali-
dad como propensiones a un determinado com-
portamiento puede servirnos para buscar ar-
quitecturas vitales —ambientes laborales, estilos
de vida, parejas, etc.— que favorezcan nuestros
mejores potenciales. Un ejemplo claro es la di-
mension apertura a la experiencia, investigada
por psicologos como el estadounidense Marvin
Zuckerman. Los que puntuian alto en esta cate-
goria tienen una continua necesidad de explorar
nuevos mundos, va que les resulta tediosa la ru-
tina; y etiquetarse como abierto a la experiencia
ayudard a intentar evitar el hastio. Como nos re-
cuerda Zuckerman, en nuestras primeras déca-
das esos nuevos mundos llegan solos —infancia,
juventud, eleccion de vocacion, primera pareja,
primer trabajo...—, pero en la madurez hay que
buscar proactivamente las nuevas experiencias.

Con ese objetivo de conocer nuestras tenden-
cias de personalidad, vamos a desgranar descu-
brimientos cientificos acerca de algunas de las
variables mas usadas en su estudio.

IMPULSIVIDAD/REFLEXIVIDAD. Es una de las varia-
bles de personalidad que, con uno u otro nom-
bre, aparecen en casi todos los test. Las personas
mads proclives a ser impulsivas tienen tendencia
a priorizar la accion sobre el pensamiento, son
resolutivas en la toma de decisiones y derrochan
mucha fuerza vital. Hablan, en muchas ocasio-
nes, antes de pensar lo que van a decir y pueden
actuar sin reflexionar sobre las consecuencias de
sus actos. La impredecibilidad suele ser su ma-
yor ventaja, porque las hace sobresalir del resto.

Uno de los problemas de los test de personalidad es que se basan en
lo que cuenta la persona de si misma, con los sesgos que ello implica

Se define el neuroticismo como la
tendencia a enfadarse a menudo, la falta
de tolerancia a la frustracion y la dificultad
para sobrellevar las decepciones,




TEST ;QUE RASGOS DE PERSONALIDAD TE DEFINEN?

El siguiente cuestionario no tiene ninguna validez cientifica, pero te puede servir de aproximacién a las tres variables de personalidad
gue se desarrollan en este articulo: impulsividad/reflexividad, neuroticismo/estabilidad emocional e introversion/extroversion. Elige
una respuesta del cero al diez y averiguaras cuales son tus tendencias en cada uno de esos factores. Recuerda que cero significaquela
frase no se puede aplicar a ti en absoluto y diez que te sientes completamente identificado con la afirmacion en todas las situaciones.

1) Intento que mis amigos se conozcan
entre ellos.

012345567289 10
2) Soy transparente en mis emociones
aungue yo no quiera.

D01 2 3 45456 738 9 10
3) Soy de los (ltimos enirse de las reu-
niones sociales.

012345486789 10
4) Me enfado diariamente porque las
cosas no salen bien por culpa de los
demas.

012 3 4567 89 10
5) Me arrepiento a menudo por haber-
me dejado llevar por mis impulsos.

1.2 3 45 67 89 1D
6) Me fastidia que me cambien los pla-
nes, ya que suelo tener muy claro lo que
quiero hacer.

0123458678910
7) Me resultan incoémodos los silencios
cuando estoy con personas a las que
quiero.

D1 2 3456 738 9 10
8) Me disqusta que haya dias en que no
tengo a nadie con quien quedar.

012 3 4546789 10
9) Mis problemas afectan a mis ritmos
de sueno y de comida.

01 2 5 4567 3 910
10) Empiezo el dia con animo, pero
siempre hay inconvenientes que termi-

12) Aunque tenga un objetivo, me pier-
do por el camino, porque me surgen
otras cuestiones que me dispersan.
012 3 4567 89 10
13) Cambio a menudo de humor.
012 3 4867 89 10
14) Hay bastantes cuestiones que creo
que son indiscutibles y me sorprende
gue los demas no se den cuenta.
0312345678910
15) Encuentro amigos en cualquier sitio
al que voy.
012 3 456789 10
16) Digo lo que se me pasa por la cabeza.
012 3 4867 89 10
17) Me gusta ser el centro de atencion
de mi grupo de amigos.
0123 456789 10
18) Llevo mal las situaciones nuevas,
confusas o imprevisibles.
0123456678910
19) Me siento mucho mas sequro en mi
rol profesional gue en las relaciones con
personas ajenas a mitrabajo.
0123 456789 10
20) Encuentro con facilidad tema de
conversacion con cualguiera.
01 2 3 45 6 7 &5 10
21) Improviso mi dia adia.
012345678910

RESULTADOS

22) Me resulta dificil reprimir mis mani-
festaciones deira.

D01 234567859 10
23) Me gusta mucho dar mi opinidn so-
bre temas en los que si me siento muy
sequro.

01234567 8% 10
24) Mi caracter cambia cuando los de-
mas me contradicen.

01 224 56 7 8% 10
25) Mis amigos me consideran una per-
sona marchosa.

61 234 56 7 89 10
26) Me meto en mi mismo cuando me
enfado y tiendo a no hablar a las perso-
nas que me han decepcionado.

012 3 456789 10
27) Cuando las cosasnome salenala
primera, cambio rapidamente de acti-
vidad.

01 2 3456 7 38%5% 10
28) Me cuesta reirme de mi mismo.

D01 234567859 10
29) Me sincero con personas y luego
me arrepiento de haberles contado mis
secretos.

0123456789 10
30) Me gusta dejarme llevar por mis pri-
meras intuiciones.

012 34 hig 7 89 10

nan fastidiandolo.
012345567289 10
11) Me gusta que mis amigos me sor-
prendan e irrumpan en mi vida sin avisar
(una llamada inesperada, una fiesta sor-
presa, alguien que viene a buscarme a
casa, etc.).
012345486789 10

* Suma las puntuaciones de las preguntas 1,3,7,8,11,15,17, 20, 25y 29. Esta-
ran entre O (introversion maxima) y 100 (extroversion maxima). Por ejemplo: 25 signifi-
cara un grado medio de introversion y 95 una puntuacion muy alta en extroversion.

* Suma las de las preguntas 2,5,9,12, 13, 16, 21, 22, 27 y 30. Estaran entre 0 (re-
flexividad maxima) y 100 (impulsividad maxima). Por ejemplo: 10 implicara que tien-
des a ser muy reflexivo y 60 que eres algo mas impulsivo que reflexivo.

* Suma las de las preguntas 4, 6, 10, 14, 18, 19, 23, 24, 26 y 28. Estaran entre 0 (es-
tabilidad emocional maxima) y 100 {neurcticismo maximo). Por ejemplo: 45 significara

una puntuacion que tiende a la estabilidad y 95 un grado muy alto de neuroticismo.

Al otro lado estarian los individuos reflexivos. Tienden
a pensar mucho lo que van a decir y a valorar los pros v
contras antes de actuar. Gracias a eso, generan mucha
confianza en quienes los rodean. Ademas, al crear hidbitos
de vida y costumbres en las que se sienten comodos, man-
tienen las decisiones durante bastante tiempo.

Igual que ocurre con otras etiquetas de personalidad, los
defensores de que se trata de un rasgo permanente afir-
man que existen bases biologicas para estas predilecciones
vitales. Las causas de esta mayor o menor propension al
autodominio parecen residir, en gran parte, en cuestiones
neurologicas. El correlato fisiologico mas citado es la can-
tidad de conexiones entre la amigdala —el lugar donde na-
ce la necesidad de seguridad- y el cortex cerebral —parte
del cerebro de la que surge la toma de decisiones—. Quie-

nes poseen zonas muy interconectadas suelen pensarse
mucho lo que hacen, va que la amigdala ejerce una gran
autoridad sobre sus actos. Por el contrario, las personas
con pocas conexiones amigdala-cortex tienden a ignorar
las precauciones y a actuar con mas espontaneidad.

Pero esa no es la uinica base neuroldgica citada. El neu-
rocientifico Hugh Garavan, del Trinity College de Dublin,
sostiene la hipotesis de que hay correlacion entre esa va-
riable de personalidad vy el desarrollo de las dreas del ce-
rebro —fundamentalmente el 16bulo frontal y la region
derecha- que afectan a la memoria. Esto explicaria que
ser reflexivo tiene que ver con acordarse de lo que sucedio
en otras situaciones similares. Reprimir o no un ataque de
ira depende de la memoria: nos autocontrolamos porque
recordamos que nos fue mal expresindolo o somos es-



pontaneos porque nos olvidamos de las consecuencias negativas. Segun
Garavan, una muestra de las bases bioldgicas de esta variable de per-
sonalidad es la conducta adolescente. En esa época, todos somos mas
impulsivos. Y eso coincide con que el lobulo frontal es la tiltima parte
del encéfalo que madura: no termina su completa formacién hasta los
veinte afios.

A la vez, este es un ejemplo de variable de comportamiento en la que
la investigacion ha encontrado efectos de la influencia del ambiente. La
psicologia transcultural, que estudia la influencia del tipo de sociedad
en la que hemos crecido en nuestra forma de ser, ha aportado varios
descubrimientos. Los psicélogos Hazel Rose Markus, de la Universidad
de Stanford, y Shinobu Kitayama, de la Universidad de Kyoto, desarro-
llaron hace unos afos una investigacion que muestra que las culturas
alientan o desaconsejan la desinhibicién. En sociedades como la japo-
nesa, se ensefia desde pequefios a sus miembros a autocontrolar los
impulsos. La vehemencia tiene un alto precio, v la presion social lleva
a los habitantes a aprender a ser mais reflexivos. Por el contrario, otras
culturas —como las magrebies— resultan mucho mads espontineas: se
sospecha del que es excesivamente cerebral v los miembros de estas
sociedades acaban desarrollando una mayor impulsividad.

NEUROTICISMO/ESTABILIDAD EMOCIONAL. Esta es otra de las variables de per-
sonalidad que han aparecido en muchas clasificaciones de los seres hu-
manos. En general, se ha definido el neuroticismo como la tendencia a
enfadarse a menudo, falta de tolerancia a la frustracién y dificultad para
sobrellevar las decepciones causadas por otras personas o por las cir
cunstancias vitales. Los que estin en ese extremo se niegan a resignarse
a que la vida no sea como a ellos les gustaria. En el otro extremo estarian
los estables: son menos rigidos y aceptan mejor las circunstancias que se
salen de lo planificado. Se adaptan mejor a los vaivenes de la vida, tie
nen mejor humor y parecen tranquilos en medio de circunstancias muy
diferentes. De nuevo, los autores que mas creen en esta variable como
rasgo fijo de personalidad encuentran una base biologica

Eysenck postula que los neurdticos tienen umbrales bajos de exci
tacion del sistema nervioso simpdtico este se activa ante cualquier
minimo inconveniente vital , v eso les provoca un aumento del rit
mo cardiaco v la presion sanguinea, mayor tension muscular, sudo

A los extrovertidos les gusta estar con muchas
personas, participar en conversaciones y contar
con una gran cantidad de estimulos a su alrededor.

¢La personalidad
multiple es un mito?

A partir de |a pelicula Psicosis (1960), muchas personas
encontraron verosimil que alguien pudiera albergaren su
interior varias formas de comportamiento alternativas pero
permanentes. Y, a principios de los 70, la periodista esta-
dounidense Flora Schreiber puso de moda esta teoria clini-
ca con su libro Sybil, en el que cuenta la historia de una per-
sona que desarrolla... jdieciséis identidades distintas!

A finales de esa década, diez mujeres murieron es-
tranguladas en Los Angeles. Cuando se detuvo al asesi-
no, este afirmd que Ia violacion y la muerte de aquellas mu-
chachas fue obra de Steve, una personalidad que aparecia
en su interior y que no podia controlar. Sin embargo, Martin
Ome, el psiquiatra de la Universidad de Pensilvania que
realiz6 su informe forense, opind, basandose en la conduc-
ta del acusado enlas sesiones de hipnosis, que fingiasu
enfermedad. A partir de ahi, muchos expertos empezaron

a afirmar gue el frastorno de personalidad muiltiple es un mi-

to. Los escéapticos coinciden en gue todos tenemos rasgos
diversos, pero no creen que estas variables se asocieny
formen personalidades incompatibles e incontrolables que
asumen el dominio de nuestro cuerpo cada cierto tiempo,

racion... y la necesidad de poner orden y eliminar el
estimulo que los ha descentrado.

El problema con esta variable es que uno de los
polos parece tener demasiadas connotaciones nega-
tivas. En todos los cuestionarios se asocia el neuro-
ticismo a la adherencia a la norma, a la falta de tole-
rancia a la incertidumbre... ¥, a partir de ahi, se asocia
puntuar alto en este extremo de la escala con muchos
problemas de salud mental. El psicologo David Wat-
son, profesor de la Universidad de Notre Dame, ha
recopilado investigaciones que ligan el neuroticismo

1 ontal es la dltima parte del cerebro que ulﬂﬂi’:]
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Tendemos a ser

poco objetivos

cuando nos po-

nemos delante o i s

de un espejo con - g N d h I
oo b o deberiamos ver la
definirnos a no-

introversion como algo negativo,
porque muchas de las actitudes
asociadas a ella son adaptativas

con dolencias como los trastornos de ansiedad, la depresion, el abu-
so de sustancias, los problemas de alimentacion y la esquizofrenia.
La angustia que produce es tan alta que Watson mantiene la hipo-
tesis de que esta variable, el trastorno de ansiedad generalizada v la
depresion mayor son genéticamente indistinguibles. Y postula que,
mas que un factor de personalidad, lo que se ha estado midiendo es
la vulnerabilidad a la angustia subjetiva y la emocionalidad negativa.

INTROVERSIONEXTROVERSION. ;Necesitas aislarte a menudo para no
tener el sentimiento de desamparo en la multitud o sueles preferir
la compafiia de los demas? ;Qué nivel de estimulacion prefieres: te
sientes bien en ambientes con musica alta y mucha gente o eliges ca-
si siempre el silencio y las charlas de tu a tu? Son el tipo de preguntas
que definen este patron de personalidad. Las personas introvertidas
estin mads comodas en ambientes con un grado bajo de activacion
externa. Dosifican los estimulos: buscan continuamente espacios de
intimidad y montan la vida en torno a su necesidad de aislamiento
puntual. Por la misma razon, son mads selectivos en sus relaciones y
no se abren facilmente a los demas. Un fenomeno habitual en ellos
es que suelen disfrutar mas cuando recuerdan los buenos momentos
en compania que cuando los estin viviendo. Son mas proclives a la
lectura o a escuchar musica sin necesidad de bailarla...

A los extrovertidos, por el contrario, les gusta estar con muchas
personas, participar en conversaciones continuas y tener gran can-
tidad de estimulos a su alrededor. Pueden estar solos si es necesario
o si se sienten aturdidos por la situacion, pero, incluso en esos mo-
mentos, su corriente mental se canaliza hacia fuera: suelen poner

musica, encender la radio o la television para
mantenerla como sonido de fondo o atender
continuamente mensajes en su teléfono. Tie-
nen mas propension a contar sus intimidades
a todo el mundo v suelen ser mas espontineos
a la hora de manifestar sus emociones. Tam-
bién es habitual que tengan mas parejas a lo
largo de su vida.

La diferencia entre unos y otros es una de las
divisiones mads cldsicas en psicologia. Aparece
en todas las teorias de la personalidad, desde
la de Eysenck a la de los cinco grandes —pa-
trén de estudio que examina la apertura a las
nuevas experiencias, la responsabilidad, la ex-
troversion, la amabilidad y el neuroticismo-—,
v se mide con los test mds populares (MMPI,
Myers-Briggs, 16PF, etc.). Ultimamente se
habla mucho de estas dos formas de compor-
tamiento gracias a lo que se ha dado en llamar
la Quiet Revolution. La profesora de la Univer-
sidad de Florida Jenn Granneman, una de sus
promotoras, nos recuerda en su libro The Se-
cret Lives of Introverts que muchas de las acti-
tudes asociadas a la introversion son perfecta-
mente adaptativas. No proporcionar informa-
cion sobre aspectos negativos de uno mismo,
concentrarse en silencio y profundizar en las
relaciones nutritivas en vez de dispersarse de-
dicando el tiempo a cualquiera o ser ajenos a
la presion de grupo son actitudes que rinden
buenos frutos en muchas situaciones vitales.

OTRA DE LAS CIENTIFICAS QUE PARTICIPAN EN ESTE
“MOVIMIENTO DE LOS CALLADOS", la psicologa es-
tadounidense Susan Cain, habla en sus libros
y conferencias de la necesidad de reivindicar a
los mas silenciosos. Segiin la autora de El poder
de los introvertidos, vivimos desde hace déca-
das en un mundo que fomenta la extroversion
como el polo sano de esta variable de personali-
dad. La apologia de la juventud y la primacia de
las habilidades sociales sobre la eficacia —pare-
ce mids importante vender nuestras habilidades
que tenerlas— han llevado al imaginario colec-
tivo a asumir que no es bueno ser introvertido.
Los consejos de los orientadores sociales —co-
mo profesores, coaches y pedagogos— se enca-
minan en las iltimas décadas a que los sujetos
manifiesten continuamente sus sentimientos,
aprendan a trabajar con todo tipo de indivi-
duos sin elegir a sus compafieros y sean capa-
ces de hablar de cualquier tema con cualquier
persona. Por eso cientificas como ellas analizan
cusles son las ventajas vitales de uno y otro ex-

tremo para equilibrar la balanza. O
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UN CACHORRO
LLEGA'A CASA

n muchos hogares, la Na-
vidad va a suponer la in-
corporacion de un nuevo
miembro a la familia: un
perro. Al principio, es normal que el ca-
chorro haga sus necesidades donde no
debe. Reganarlo es un error: alin no es
capaz de controlar sus esfinteres y su
vejiga. No pasa nada, aprendera. Cuan-
do suceda lo inewvitable, no limpies la
zona con amoniaco o lejia, productos
muy agresivos y toxicos. MENFORSAN te
propone que utilices su Eliminador enzi-
matico de orines y manchas, que elimina
de cualquier superficie los rastros de pis.

A LA CALLE. Al perro
hay que habituarlo lo
antes posible a que ori-
ne y defeque en el ex-
terior, pero durante sus
primeras semanas de vi-
da puede no ser posible
debido a los protocolos
de vacunacion y a la
necesidad de esperar a
que su sistema inmu-
nitario se desarrolle.
En cuanto el cachorro
reciba las vacunas per-
tinentes, hade salirala
calle cada dia.

~

Mientras llega ese momento, tene-
mos que elegir un lugar de la casa que
el animal asocie con la satisfaccion de
sus necesidades, y llevarlo a ese punto
cuando se disponga a evacuar, nada mas
despertarse o tras comer. Lo principal es
habituar al cachorro a su habitacion-
guarida, donde debe permanecer cuando
no lo puedes controlar. Asi no se acos-
tumbrara a aliviarse donde le pille. Esa
estancia debe disponer de un espacio
destinado a que la mascota haga sus
necesidades, bien diferenciado del res-
to. Unos periédicos en el suelo suelen
bastar, y también puedes utilizar panos
higiénicos que se comercializan con tal
fin. Para que el cachorro aprenda este
comportamiento se le puede incentivar
con diversos premios.

MENFORSAN te ayuda durante este
periodo de adiestramiento con su Atra-
yente de micciones, un pulverizador
que puedes aplicar todos los dias sobre
los papeles de periddico o los panos hi-
giénicos. Este producto natural con fra-
gancias de raices y plantas estimulara
a tu cachorro a hacer sus necesidades
siempre en el lugar elegido. O

Compralos online en

www.menforsan.com

DE MUY PARA MENFORSAN
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iQUENO LO

MUERDA TODO!

El proceso de denticion del
perro es doloroso. Durante esta
fase, muerde todoloquecaea
su alcance, para mitigar el dolor
y fortalecer sus nuevas piezas
dentales. MENFORSAN te ayu-
da a evitar mordeduras no de-
seadas en patas de muebles,
plasticos, zapatos... Su aerosol
Antimordeduras contiene una
sustancia amarga natural que
evita este comportamiento.
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Fon sas se desarrollen. Em-
FAMN

LA HIGIENE DEL
RECIEN LLEGADO
No deberias banarlo
hasta que haya sido
vacunado y sus defen-

plea productos de lim-

“r“ '|| -:rl:a " peZa que norequieran

agua y que no sean
agresivos. MENFOR-
SAN te recomienda su
champ( en espuma
oon aloe vera, o su

«vern  champl en polvo.
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TECNOLOGIA

Apple
iPhone XS Max

uelo de

PANTALLA 6,5 pulgadas. El 84,4 % de la superfi-
cie es pantalla.
Tecnologia Super-AMOLED. 16 millo-
nes de colores.
Resolucion: 1.242 x 2. 688 pixeles.
Densidad: 458 puntos por pulgada.
Formato: 19,56:9
SISTEMA 10512
OPERATIVO
PROCESADOR | Apple A 12 Bionic (7 nandometros).
HexaCore.
GPU de cuatro nicleos.
MEMORIA 4GBdeRAM /64,256 0512 GBde
almacenamiento interno.
Mo admite tarjetas de memoria.
CAMARA Doble camara traserade 12 MP
PRINCIPAL (f/1,8)y 12 MP (f/2,4).
Zoom optico de 2X.
HDR.
CAMARA 7 MP (f/2,2). HDR
DELANTERA
TAMANO Y 157,5x77,4x7,7 mm.
MATERIALES 208 q.
Pantalla y trasera de cristal.
Marco de acero inoxidable.
BATERIA 3.174 miliamperios
SEGURIDAD Desblogueo por reconocimiento
facial.
VELOCIDAD LTE Categoria 16. 1,024 gigas de
descarga/ 150 megas de subida.
RESISTENCIA IP68. Resiste en ambientes
con polvo y ainmersiones.
PRECIO 1.259 euros (4 GBRAM / 64 GB

almacenamiento).
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Textos de
JAVIER LOPEZ TAZON

NUESTRO EXPERTO LOS HA ANALIZADO A FONDO PARA
QUE SAQUES TUS PROPIAS CONCLUSIONES.

PANTALLA 6,39 pulgadas. El 87 9% de la superfi-
cie es pantalla.
Tecnologia AMOLED. 16 millones de
colores.
Resolucion: 1.440 x 3.120 pixeles.
Densidad: 538 puntos por pulgada.
Formato: 19,5:9.

SISTEMA Android 9.0 (Pie)

OPERATIVO

PROCESADOR | HiSilicon Kirin 980 (7 nandmetros).
OctaCore.
GPU Mali-G76 MP10

MEMORIA 6 GBde RAM /128 de almacena-
miento interno.
Tarjeta de memoria nano-SIM (nue-
vo formato) hasta 256 GB.

CAMARA Triple camara trasera de 40 MP

PRINCIPAL (f/1.8), 20 MP (f/2,2) y 8 MP (/2,4).
Zoom épticode 5X ymacroa 2,5
centimetros. HDR.

CAMARA 24 MP (f/2.0). HDR

DELANTERA

TAMANO Y 157,8x72,3 x 8,6 mm.

MATERIALES 189q.
Pantalla y trasera de cristal.
Marco de aluminio.

BATERIA 4.200 miliamperios

SEGURIDAD Desbloqueo por reconocimiento fa-
cial y escaner de huella digital bajo
la pantalla.

VELOCIDAD LTE Categoria 21. 1,4 gigas de des-
carga / 200 megas de subida.

RESISTENCIA IP68. Resiste en ambientes con
polvo y a inmersiones.

PRECIO 1.049 euros (6 GBRAM /128 GB

almacenamiento)

Huawei

Mate 20 Pro

" HUAWEI




n la actualidad, hay mas de 120 marcas
de moviles en el mercado internacional,
pero muy pocas son capaces de conse
guir resultados interesantes. En la cum
bre, donde compiten los moviles con
etiquetas de mas de mil euros, no hay
hueco mads que para tres o cuatro. Y esa
es la liga en la que juegan el iPhone XS
Max y el Huawei Mate 20 Pro.

La ultima radiografia de la telefonia
en Espaifia dibuja un sector muy con
centrado. Si hablamos de unidades vendidas, Samsung ocupa
el puesto nimero uno con el 29 "%, Huawei se le acerca con el
26 "/ y Apple se conforma con un 10 %. Y esto es lo que hace
envidiable a la firma norteamericana de la manzana: vendien-
do solo uno de cada diez terminales, logra el 25 % de la factu-
racion total. Puede que esta sea una de las razones por las que
Huawei eligio los terminales de Apple como su antagonista
durante la presentacion de la serie Mate 20 en Londres. Una
decision que resulta llamativa, porque el enemigo natural del
gigante chino deberia ser Samsung, ya que ambos pertenecen
al ecosistema de Android.

De hecho, al margen de las diferencias técnicas entre los
Mate vy los iPhone, lo que mas los separa es que utilizan siste-
mas operativos diferentes. Mientras que Huawei funciona con
la plataforma de Google, Apple continua fiel a su iOS, uno de
los valores exclusivos de sus equipos moviles. Siempre se ha
achacado al fabricante de los iPhone y los Mac que se mantenga
como un sistema cerrado, pero como consecuencia de ello han
facturado dispositivos exquisitamente equilibrados que, habi-
tualmente, logran rendimientos por encima de la competen-
cia. El inconveniente es que dicha estrategia también ha estado
a punto de costarles la existencia cuando han cosechado cuotas
de mercado bajisimas.

Pero ;son tan diferentes el Huawei Mate 20 Pro y el iPhone XS
Max¢ Vayamos por partes...

APPLE

pantallas, dn:
tecnologia
AMOLED,
ofrecen una

resolucion
impecable.
Arriba, la del
midvil de
Huawei, y
abajo, Ia del
iPhone.

1. HARDWARE 3

Tras el sistema operativo —“nunca me comprare
un iPhone” frente a “;jun Android? ;Ti estds lo-
co?”'-, el segundo factor que miran muchos usua-
rios es el chip. Realmente, lo que tenga dentro un
teléfono solo importa a los friquis, pero cada dia
hay mads de estos en el mundo mavil.

Si bien la mayoria de fabricantes opta por pro-
cesadores de Qualcomm o de Mediatek, hay ex-
cepciones. Por supuesto, Apple diseiia los suyos y
Samsung combina los Snapdragon de Qualcomm
con Exynos de produccion propia. La otra gran ex-
cepcion es Huawel, que fabrica sus Kirin. Esta pe-
culiaridad también los iguala en las diferencias que
marcan. Tanto el Kirin 980 del Mate 20 Pro como
el A12 Bionic del iPhone XS Max se basan en tecno-
logia de siete nanometros —milmillonésimas partes
de metro- y albergan 6.900 millones de transisto-
res. A medida que disminuye el tamano del chip,
aumenta el rendimiento y desciende el consumo de
bateria. Aparte de ocupar apenas nada, algo que se
tiene mucho en cuenta para un movil.

o
2. RENDIMIENTO aﬁ

Mientras el Kirin 980 del Mate 20 Pro presume
de reconocer 4.600 imigenes por minuto y elevar
el procesamiento de imdgenes fijas a imagenes en
movimiento, Apple hace lo propio con su Al2. Siel
primero lleva doble procesador neuronal (NPU), el
segundo incorpora uno de ocho micleos, que apli-
ca a todas las funciones relacionadas con la inteli-
gencia artificial, desde el desbloqueo del terminal
mediante identificacion facial hasta el trabajo de
la cidmara de fotos. Si el movil de Huawei trabaja
con una unidad de procesamiento grifico (GPU)
de Mali G76, el iPhone lo hace con una propia de
cuatro nucleos...

Para saber qué hace exactamente un procesador,
tomemos como ejemplo el A12, cuyo corazon, la
unidad de procesamiento central (CPU), tiene seis
nucleos. Dos son de alto rendimiento, dedicados
a tareas exigentes —videojuegos, por ejemplo—, y
los otros cuatro de eficiencia —para abrir el correo
electronico-. De esta forma, no se matan moscas a
cafionazos. Ademais, incluye un procesador neuro-
nal de ocho niicleos, una GPU de cuatro y un pro-
cesador de sefial de imagen

Teoricamente, el Kirin de ocho nucleos deberia
ser mis potente que el hexa-core de Apple, pero la
nota que les dan los test de Antutu —un programa
gue se emplea para probar moviles— dice lo con-
trario: 307.059 puntos para el Mate 20 Pro frente a
348.148 para el XS Max.

3. PANTALLA [

De tecnologia AMOLED en ambos casos, la del
iPhone XS Max ocupa 6,5 pulgadas; v la del Mate
20 Pro, 6,39. Pero a pesar de ser algo mads peque-
fia, esta ultima ofrece una resolucion mayor que
el terminal de Apple: 1.440 por 3.120 pixeles y una
densidad de 538 puntos por pulgada, frente a1.242
por 2.688 pixeles y 458 puntos. En realidad, el ojo
humano no es capaz de distinguir dichos puntos
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HLEW E)

Mientras que el Mate 20 Pro in-
corpora tres camaras en la parte
trasera, el XS Max consigue bue-
nos resultados con dos, un gran
angular y un teleobjetivo —detalle
de la derecha-.

a partir de los 320 por pulgada, pero cuantos mais
haya, v si el dispositivo es capaz de gestionarlos
adecuadamente, ganaremos en nitidez.

También coinciden ambos modelos en el forma-
to de pantalla: 19,5:9 -mas del doble de alto que
ancho—-, lo que conforma terminales de aspecto
alargado, manejables con una sola mano. En lo que
gana el terminal de Huawei es en la llamada panta-
lla infinita. Cuando Apple se invento el flequillo o
notch —esa muesca superior en el panel frontal que
permite mantener todos los sensores del recono-
cimiento facial-, hubo miles de criticas y memes
al respecto. Ahora lo tienen casi todos, Huawei in-
cluido. Lo cierto es que la ceja del Mate 20 Pro es
mads pequena: 32,8 mm de ancho frente a los 34,5
del Max. Eso, junto con los marcos mas estrechos,
mejora su ratio: el 87,9% de la superficie frontal
del smartphone de Huawei es pantalla, mientras
que el iPhone alcanza el 84,4 %.

Con ambos mdviles en la mano, v sin un crite-
rio cientifico que lo corrobore, el movil estrella de
Apple parece mas solido y el cristal —tanto de la
parte posterior como de la delantera— parece mais
de verdad.

4. FOTOGRAFIA ﬂ

Desde la trasera del Mate 20 Pro nos miran las
tres cimaras desarrolladas con la compafiia alema-
na Leica, agrupadas en un cuadrado que sobresale
un milimetro de la superficie. El hecho de combi-
nar gran angular, ultra gran angular y teleobjeti-
vo le permite cubrir un espectro de imagen muy
amplio: desde el modo macro —-capaz de enfocar a
2.5 centimetros— hasta un tele de cinco aumentos,
pasando por tomas mucho mads amplias que las ha-
bituales. Las lentes son de 40, 20 v 8 megapixeles,
con aperturas de diafragma bastante luminosas:
£/1,8, £/2,2 y £/2,4. Esto inclina la balanza por el
terminal de Huawei cuando se trata de hacer ins-
tantineas nocturnas.

En fotografia hay muchos factores subjetivos.
Por ejemplo, a bastantes usuarios les gustan las
imdgenes con colores supersaturados, esos que so-
lo se ven en las pantallas de los moviles y se podrian
bautizar como efecto Kodak Gold: amarillos, verdes
o azules inexistentes en la naturaleza, los mismos
que crean los filtros de Instagram. Yo prefiero las
fotos mas reales, aunque resulten mas aburridas, v
en eso son mas fieles las camaras del Max. Por cier-
to, que este solo monta dos lentes traseras, ambas

de doce megapixeles: un gran angular (f/1,8) v un tele (f/2,4) que
proporciona un zoom de dos aumentos. La inteligencia artificial
combina estas cimaras para realizar unas instantaneas en mo-
do retrato impresionantes, aunque Apple todavia no ha entrado
—afortunadamente- por la senda de los filtros de belleza.

Comparado con sus predecesores, el iPhone XS Max ha mejo-
rado sustancialmente el apartado fotogrifico, probablemente el
aspecto en el que mas se estaba quedando rezagada la compariia
de la manzana mordida.

5. MEMORIA ‘e

Aungue el Mate incorpora en principio dos configuraciones
—ocho gigas de RAM con 256 gigas de almacenamiento, o seis y
128, respectivamente—, a Espaiia llegari solo la segunda opcion.
De todos modos, los terminales del mundo Android suelen acep-
tar tarjetas de memoria externa. También lo habitual es que sean
tarjetas micro-SD, pero en esta ocasion Huawei ha asumido el pa-
pel de Apple: ha lanzado un nuevo formato mas pequeno, llama-
do NM card (nano-SD). Es del mismo tamafio que las nano-SIM y,
de hecho, se coloca en la misma bandeja, que admite una nano-
SIM en cada cara o una nano-SIM y una nano-SD.

Apple sigue fiel a la memoria interna y refractaria a los anadidos
externos. Ofrece la posibilidad de elegir, previo pago, entre 64,
256 y 512 gigas de almacenamiento. En cuanto ala RAM, la empre-
5a de la manzana también es bastante tacana. Ahora mismo, seis
gigas es lo normal para un terminal de clase alta —incluso llegan
a los ocho—, pero el Max se queda en cuatro. Eso si, la exprime al
maximo. Valga como muestra la valoracion de 348.148 puntos que
logra en los test de Antutu, y que lo coloca en primer lugar.

6. BATERiA [190_}

El Mate 20 Pro es un poco mis grueso que el Max, casi un mi-
limetro, pero por una buena causa: una bateria de iones de litio
de 4.200 miliamperios, frente a los 3.174 del Max. En la pagina
Tom’s Guide, expertos en realizar pruebas de resistencia, se ha
establecido una duracion de la pila del Mate —navegando por la
Web y con la pantalla fijada en un brillo de 150 nits— de 14 horas
v 13 minutos. En las mismas circunstancias, el terminal de Apple
resistio 10 horas y 38 minutos.

Aparte de la capacidad de la pila, ambos cuentan con sistemas
de carga inalambrica Qi y rapida; bastante mas eficaz en el caso
del mévil de Huawei, que en media hora pasa de 0% a 70 %. El
smartphone de Apple recarga el 50 % en esos treinta minutos.

Por ultimo, el Mate 20 Pro estrena una funcion que puede ve-
nir muy bien a nuestros amigos: la carga inversa. Con uno de es-
tos equipos se puede alimentar otro dispositivo compatible con
el sistema Qi. Una vez activada la funcion, se juntan por la parte
trasera y comienza la fransfusion, que se interrumpira cuando el
donante llegue al 20 % de la bateria. O
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Texto de
SERGIO FERRER

Es bueno para usted

Qué palabra sirve para expresar ira, sor
presa, miedo, jubilo, dolor y pasion? Pista:
. es una de las seis que encabezan este ar-

ticulo. Maldecir es una forma de comuni-
cacion tan antigua como el lenguaje. Nos
permite encajar en sociedad, ser gracio-
sos y expresar todo tipo de emociones.
Pero el improperio también tiene efectos
sorprendentes sobre el cuerpo. Richard
Stephens, investigador de la Universidad
de Keele (Reino Unido), ha estudiado al-
gunos. En un trabajo publicado este afio,
sugiere que no nos equivocamos al maldecir cuando necesitamos
hacer un ultimo esfuerzo en el gimnasio o levantar una pesada caja
durante una mudanza. “Decir palabrotas en voz alta puede darnos
un impulso en términos de rendimiento fisico”, explica Stephens.
Seguin dice, “no hay pruebas” de que este efecto se deba a una “reac-
cion de lucha o huida™ que afecte al sistema nervioso o circulatorio,
como el que tiene lugar cuando se descargan hormonas en nuestro
organismo en caso de peligro.

Para confirmar su hipotesis, Stephens midio el rendimiento fisi-
co de varios voluntarios mientras pedaleaban en bicicletas estaticas
y se ejercitaban con grippers, herramientas usadas para aumentar
la fuerza de las manos. Las diferencias fueron significativas entre
aquellos que repitieron la palabrota fuck (‘joder’, en inglés) durante
la prueba y los que pronunciaban un término neutro. Su teoria es
que el efecto “es psicologico, bien porque alivia el dolor, bien por-
que nos desinhibe y hace que insistamos mads”. Aunque el estudio
no lo valord, admite que puede que gritar también ayude. El inves-
tigador aclara que este efecto de los tacos no es un secreto, y que los
deportistas lo aprovechan: “Saben que resulta eficaz. Los ciclistas
murmuran juramentos en voz baja mientras suben una colina™.

MALDIGA,
JODER!

Cada cultura y época posee sus palabrotas, que dicen mucho de la evolucion
del lenguaje y las sociedades, y del funcionamiento del cerebro. Insultar y
maldecir sin miedo ejerce curiosos efectos sobre nuestro organismo, que van
del aumento de la fuerza fisica a la disminucion de la sensacion de dolor, ya
sea fisico o emocional. ;Deberiamos olvidar los tabies y soltar mas tacos?

A veces, la unica forma de no desfallecer es
blasfemar en alto. Stephens también ha estu-
diado como decir tacos reduce la sensacion de
dolor, un fenémeno llamado hipoalgesia que
todos hemos experimentado al golpearnos el
meiiique del pie contra una mesa o al pisar un
juguete descalzos. Por suerte, los expertos no
miden la tolerancia al dolor con los dedos del
pie, sino con la resistencia al frio. Por ejemplo:
scudnto aguanta una persona con la mano
metida en un cubo de agua helada?

jOSTRAS, PEDRIN! En otro de los estudios de
Stephens, los participantes que maldecian so-
portaron de media 40 segundos mas que los
que proferian palabras socialmente acepta-
das. Este aumento en la resistencia al dafio se
da hasta en pueblos tan poco dados al impro-
perio publico como el japonés. En un trabajo
publicado el afio pasado en el Scandinavian
Journal of Pain, Stephens mostro que el feno-
meno se daba tanto en nipones como en briti-
nicos. El psicologo sugiere que puede ser algo
universal y ajeno a normas socioculturales.
Jopé, me cago en diez, mecachis... Cada
idioma dispone de versiones edulcoradas de
sus palabrotas mads populares. Los sucedd-
neos inocentes, como los usados por el ca-
pitdn Haddock en los comics de Tintin, no
ejercen el mismo efecto analgésico que un
vocablo malsonante. “Los términos deben
retener parte del tabu o pierden el impacto




a

Algunos estudios sugieren que
maldecir en voz alta dispara una
respuesta fisioldégica que reduce
el dolor fisico y el emocional

neurologico y psicologico”, asegura Emma Byrne, neu
rocientifica y defensora acérrima del arte del insulto. En
su libro Swearing Is Good For You (Maldecir es bueno
para usted), Byrne repasa lo que dice la ciencia sobre el
insulto, su origen y sus consecuencias sobre nosotros y
quienes nos rodean: “[...] permite la expresion de emo
ciones negativas y positivas con muchos mds matices”.
Esto resulta especialmente importante en la comunica
cion escrita: si en el cara a cara podemos interpretar las
expresiones y el tono de voz de nuestro interlocutor, al
escribir, estas palabras prohibidas “transmiten niveles
mas sutiles de frustracion, cercania y afecto™.

Para Byrne, el valor de blasfemias, insultos y similares
reside en su funcion de analgésico social. Michael Phi
lipp, psicologo de la Universidad Massey (Nueva Zelan
da), ha indagado sobre esta cuestién. Si expertos como
Stephens han demostrado que las malas palabras mer
man nuestra sensibilidad al dolor fisico, ;podrian hacer
algo similar con el emocional? Un articulo publicado por
Philipp en el European Journal of Social Psuchology el
afio pasado respondia a esta pregunta. Se pidio a dece
nas de voluntarios que escribieran sobre una experiencia
personal socialmente traumstica, en la que se hubieran
sentido excluidos. A algunos se les permitio utilizar ma
las palabras tras la prueba, y al resto les fue prohibido.

Convertir las pala-
brotas en un tabu

solo consigue ha-
cerlas mas atracti-
vas para los ninos,
que aprenden a
usarlas para desa-
fiar a los adultos.

Tras medir el dolor social de unos y otros, el estudio
concluyo que pronunciar improperios atenuaba las con
secuencias psicologicas de la angustia.

La teoria de Philipp es que, cuando maldecimos en voz
alta, “se desencadena una respuesta biologica al estrés
que distrae de lo peor del dolor, ya sea fisico o social”.
Nuestra sensibilidad se embota a todos los niveles. De
hecho, los participantes malhablados de su experimento
también mostraron una mayor tolerancia al padecimien
to fisico. Otros investigadores ya han sugerido que los
remedios que palian este ateniian también el emocional.

;NOS APUNTAMOS A INSULTOTERAPIA? Insultar con ganas no
solo reduce la sensacion de dolor e incrementa la fuerza.
“Los estudios indican que también alivia el estrés y hace
que la gente parezca mais accesible, honesta y graciosa”,
comenta Benjamin Bergen, investigador de la Universi-
dad de California en San Diego (EE. UU.). Llegados a este
punto, podria parecer que es el momento de fundar una
nueva forma de terapia basada en el insulto: “Maldiga
quince minutos al dia y diga adids a los dolores fisicos y
psicolégicos y al estrés”. No tan deprisa. Bergen, autor
del libro What The F: What Swearing Reveals About Our
Language, Our Brains, And Ourselves (Qué c*: lo que
maldecir revela sobre nuestro lenguaje, cerebro y noso-
tros mismos), considera las palabrotas un arma de doble
filo: “Como cualquier herramienta poderosa, puede be-
neficiarnos cuando se usa adecuadamente, pero también
se puede emplear para el abuso verbal”.

Philipp se une a esta peticion de cautela, y compara las
palabrotas con un medicamento y sus efectos colaterales.
“Los beneficios del insulto deben ponderarse frente a los
costes sociales y personales. Incluso en el caso de sufrir
un gran estrés social o fisico, pueden existir buenas razo-
nes para evitar la palabrota™.



Como pasa con los antibidticos, la fuerza del impro-
perio reside en su uso justo. Byrne no cree que debamos
dispararlos como ametralladoras rabiosas. “Cualquier
palabra que pierde su efecto sorpresa pierde también su
valor como alivio del dolor”. Philipp coincide con ella:
“La respuesta resulta mas fuerte en las personas para las
que decir palabrotas constituye un tabii y que no lo ha-
cen a menudo. Hay muchas intervenciones terapéuticas
que ayudan a la gente a lidiar con sus traumas emocio-
nales. Las pruebas no indican que decir tacos resulte ttil
en un entorno clinico. Maldecir no solo nos ayuda a ate-
nuar nuestro dolor, también une y divide grupos socia-
les y envia mensajes implicitos sobre nosotros”.

;Haria bien a quienes nunca dicen groserias soltarse
el pelo vy usarlas de vez en cuando? Philipp piensa que
no debemos forzar esta forma de comunicacion. “Insul-
tar resulta aceptable y hasta esperable en ciertos grupos
sociales, pero en otros contextos es un tabu que puede
crear rechazo. Hacerlo o no deberia ser una decision li-
bre y personal. No existe una recomendacion uinica so-
bre la forma de expresarnos”. En este sentido, compa-
ra el insulto con el lloro: “Son respuestas emocionales
muy complejas a una amplia variedad de experiencias.
Ambas transmiten un mensaje, pero el contenido de
este depende de las normas y expectativas culturales™.
El parecido no acaba ahi: “Las dos pueden socavar los
objetivos sociales de una persona y amenazar su esta-
tus”. El periodista y escritor satirico estadounidense
Ambrose Bierce (1842-;1914?) lo expres6 con gracia
en El nuevo decdlogo, su parodia en verso de los Diez
Mandamientos: “No tomaras el nombre de Dios en va-
no; selecciona el momento adecuado”.

UNOS MONOS MUY GROSERDS. Washoe (1965-2007) fue
una hembra de chimpancé que se hizo famosa por ser
el primer animal en aprender la lengua de signos nor-
teamericana. Llegd a manejar unos 350 signos, y en-
seno varios a su hijo adoptivo, Loulis. También cuenta
con el dudoso honor de ser la primera de su especie
en emplear insultos para comunicarse. Una
de las palabras que los investigadores
ensefiaron a Washoe fue sucio. Se tra
taba de un término tabu, utilizado en
un contexto claro: su orinal y la
necesidad de que los cuidado-
res lo limpiaran. Pero no dudo
en emplearlo con creatividad.
Una vez que entendid que la
palabra estaba prohibida, la
convirtio en un insulto. La voz
sucio ya no solo hacia referencia a
sus heces y orines: también a un in
vestigador que no la dejara salir de
la jaula, 0 a un congénere que la amenazara.
“Los chimpancés pueden inventar obsce
nidades. Donde hay un tabu y el lenguaje adecuado pa
ra expresarlo, los insultos parecen emerger”, concluye
Byrne, que ve en la historia de Washoe una prueba de
que las malas palabras constituyen una herramienta
comunicativa de origen muy primitivo. Es una hipo
tesis reforzada por la neurociencia: las claves para en
tender los efectos fisicos y psicologicos que hemos ido
describiendo residen en el encéfalo. Nuestros ancestros
emitian sonidos para expresar emociones, como mu
chos otros vertebrados. Bergen explica que, conforme
la evolucion incremento la complejidad del cerebro,

Al volante,
ni una palabrota

N o todas las situaciones son compatibles con los im-
properios. Francisco Alonso, investigador y director
del Instituto Universitario de Trafico y Seguridad Vial de la
Universidad de Valencia, ha estudiado el uso de palabrotas
durante la conduccion. Su trabajo le ha hecho ganar este
ano un Ilg Nobel, parodia estadounidense de los Nobel que
premia aquellos logros cientificos que, seglin sus organiza-
dores, “primero hacen reir y luego pensar™. Alonso ha ana-
lizado un factor de riesgo poco considerado en relacion a
los accidentes de trafico: los tacos que sueltan los conduc-
tores. “Comparamas conductas permitidas, como gritar, in-
sultar y fumar, con otras que no lo estan, como conducir ba-
jo los efectas del alcohol y el exceso de velocidad”, explica.

Aunque los Ilg Nobel suenen a broma, los resultados
del trabajo de Alonso no son derisa: el 26 % de los con-
ductores insulta “algunas veces”; un 5 % ,"mas asiduamen-
te™: y un 2 %, “siempre”. El problema, segun el investigador,
es que estos usuarios "cometen mas infracciones y, por
tanto, tienen mayor probabilidad de sufrir accidentes”. Sin
olvidar que estas situaciones pueden desembocar en ac-
tos violentos. “La falta de control, la aceptacion y la permisi-
vidad hacia esta conducta y el anonimato” son las razones
que esgrime Alonso para explicar que gente en apariencia
tranguila se transforme cuando sube al coche. “Acumula-
mos el estrés y la frustracién en otros contextos, como el
laboral y el familiar, y lo volcamos todo al volante, hasta el
punto de que saltamos a la primera”.

Por todo ello, Alonso no ve nada positivo en los insul-
tos al volante, ni siquiera como liberadores de estrés. “No
mejoran la movilidad y al final solo conseguimos aumentar
nuestra tension”. Aconseja que seamaos mas tolerantes y
entendamos 13 05 far ue puede IS
cidentes, mas:

nejar una maquina alimenta =l ago
dealgunosy los hace agiesiios

.
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Proferir groserias
tiene sus peligros:
en ciertos contex-

tos, puede socavar
nuestro prestigio
social y convertir-
nos en personas a
evitar por el grupo.

Algunas personas con daios cerebrales pierden buena parte
de su capacidad verbal, pero mantienen intacta la de insultar

“desarrollamos una sofisticada capacidad para el len-
guaje complejo y abstracto. Sustituimos aullidos y gru-
fiidos por palabras”™. ;Y los improperios? Segiin dice, “las
areas del encéfalo humano relacionadas con el insulto
son las mismas que se activan en perros y monos cuando
emiten sonidos para expresarse . Se refiere al ganglio
basal. “Este entra en juego cuando comunicamos emo-
ciones con gruiiidos, gritos, arrullos... Sin embargo, el
resto de nuestro lenguaje utiliza sistemas desarrollados
mas recientemente, situados en el cortex™.

Esto es lo que lleva a investigadores como €l y Byr-
ne a pensar que las ofensas verbales pudieron preceder
al resto del lenguaje humano. “Sabemos que el cerebro
funciona de forma diferente segiin usemos palabras
neutrales u ofensivas”, asegura Bergen. Es algo que se
observa en personas cuya capacidad de comunicacion
gqueda mermada por alglin deterioro cerebral. Por ejem-
plo, los pacientes con danos en el cortex izquierdo no
consiguen pronunciar muchas palabras, “pero a menu-
do mantienen la capacidad de insultar de manera espon-
tdnea”. Tambi¢n se da el fenomeno opuesto: “La gente
con el ganglio basal afectado puede perder la habilidad
de maldecir y conservar intacto el uso del lenguaje neu-
tral”. Segun Bergen, esto prueba que “el cerebro posee
soluciones distintas para el problema del lenguaje”. Una
de ellas, la relacionada con los tacos, tiene un origen
evolutivo mas antiguo y conecta directamente estados
emocionales a palabras. La otra, utilizada para el resto
del lenguaje, surgio en época mas reciente.

Eldltimo paso en el proceso de creacion de una pala-
brota es de cardcter sociologico. Son las comunidades
las que deciden qué términos son fuertes o inapropia-
dos, v en qué circunstancias y contextos. Aunque el ar-
te del insulto no falte en ninguin idioma, los vocablos y
conceptos utilizados varian mucho. Bergen nos ofrece
un catilogo formado por cuatro categorias universales:
sexo, funciones corporales, religion y grupos étnicos. El

balance entre categorias depende del idioma v la épo-
ca. “Los términos religiosos estuvieron prohibidos en
el inglés americano, luego el vocabulario sexual. Ahora
las palabras mds ofensivas para los estadounidenses son
las despectivas hacia otros grupos de personas™, explica
este investigador. En el caso del espaiiol y el italiano, los
mayores tabties se relacionan con la religion catolica.

FRANCAMENTE, QUERIDA, SOLO ES UNA MALDITA PALABRA.
Una anécdota cinematografica sirve para ilustrar como
cambian con el tiempo los términos considerados hi-
rientes y maleducados. Se cuenta que David O. Selznick,
productor de Lo que el viento se llevd, tuvo que abonar
una multa de 5.000 ddlares por el damn (‘maldita sea’,
que el doblaje espafiol tradujo como “me importa un
bledo™) que el personaje de Clark Gable dice al final de
la pelicula. En realidad no se sabe si Selznick pago o no.
La Asociacion Cinematografica de Estados Unidos pro-
hibia el uso de palabras como damn y hell (‘infierno’},
pero meses antes del estreno del filme en diciembre de
1939 modifico la norma: se aceptarian siempre y cuan-
do resultaran esenciales para la escena. Hubiera multa o
no, la historia prueba que las censuras sociales cambian.
Setenta y cinco afios después, los espectadores de la pe-
licula El lobo de Wall Street escucharon la palabra fuck
569 veces. Como la mesura es una virtud, quizd les llamo
menos la atencion que la célebre maldicion de Gable.

Byrne se preocupa de dejar claro que no es una apo-
logista de los insultos y las groserias, y asegura que las
maldiciones no tienen intenciones agresivas en la ma-
yor parte de los casos. “Las investigaciones demuestran
que decimos palabrotas para ser graciosos y simpdticos
y para expresar solidaridad —aclara—. Por ello, debe-
mos asegurarnos de que nuestros nifios son capaces de
entender los tacos que escuchan y las formas de usarlos
positivamente”. Ya sabe: antes de decir una barbaridad,
asegurese de hacerlo con educacion. O
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

iCUALES SON LOS 28 ASTEROIDES MAS PELIGROSOS?

LA MAYORIA DE ESTOS CUERPOS CELESTES ORBITAN EN LA REGION DEL SISTEMA SOLAR LLAMADA CINTURON DE ASTEROIDES.
LA PROBABILIDAD DE QUE UNO DE ELLOS IMPACTE CON NOSOTROS ES PEQUENA PERO NO IMPOSIBLE, COMO SABEMOS
POR LOS CRATERES QUE ALGUNOS DEJARON SOBRE NUESTRA SUPERFICIE EN EL PASADO. ESTOS SON LOS
PRINCIPALES ASTEROIDES QUE PASARAN ENTRE LA TIERRA Y LA LUNA HASTA EL ANO 2156.

=77-170 m

99942 APOPHIS (2004 MN4)

Agui los aste- - 29 abril 2029
roides esttf; - ?ﬁBLE y 2001 AV43
representados -1, m/s :
como circulos -310-680 m . - 29 noviembre 2029
de diverso - ﬂ,ﬁl LD
tamano, pero 3 gz-r}r'l,;s
£53 NO &5 su -] -
forma real.
. f‘giiﬂ;; 2017 FU102
-0,21LD
" aw - 6,8 km/s - 3 abril 2039
. =6,4-14m . -0,26 LD 2006 GU2
o ' - 7,37 km/s - 9 octubre 2050
4,811 m - 0,44 LD
m = 1oL | - 7,62 km/s
E | 2012 UE34 -7,3-16 m
\ - 8 abril 2041
443 m \E_ | -0,27 LD . &
ey EMPIRE § 'I - 6,12 km/s
STATE I ] -58-130 m
==y BUILDING l f 2018 GE2
- 30 octubre 2042
™ L S -0,28 LD
99942 APOPHIS = 6,01 ka/s
] 2015 XJ351 -11-23 m
- 6 jumio 2047
-0,25LD 308635 (2005 YU55
m = 15,84 kmjs ; { )
- 83-200 m - 8 noviembre 2075
-0,50 LD
O 2007 UD6 2016 RD34 :i';_;;;"is
- 18 octubre 2048 ]
= - 5 septiembre 2047
=0,09 LD
- 7,03 km/s . -0,25 LD
-5,8-13m - 3,01 km/s
-8-18m
F
> TIPOS DE ASTEORIDES 2015 XA378
_ . . - 1 junio 2053 2015 XX128
CARBONACEDS (tipo C) -0,22 LD - 9 diciembre 2095
- Carbén, son muy oscuros - 18,02 km/s - 0,49 LD
-18-39 m
- 3,97 km/s .
b SILICEOS (tipo S) -17-38 m
Minerales ferrosos
m mezclados con sil.icg- 2016 KO
tos de magnesio - 25 mayo 2111
~ METALICOS . L
m (ﬁpﬂ M} ™ ?;2? krnj's
_ Compuestos de -13-30m
h minerales ferrosos 3 O
o o
o o
o 101955 BENNU (1999 RQ36) o
- - 25 septiembre 2135 o
geoestacionaria - 19 octubre 2029 o - 6,17 km/s ==
35.796 kilometros -0,15LD 3 - 240-540 m 3
- 5,56 km/s




Disfruta de mas de 3.500 P&R en
WWW.m te.es

DIAMETRO
Se calcula a partir de la magnitud lu-
minosa absoluta, que es la luminosidad

total que un cuerpo celeste tendria si 2017 1v18
se hallase a 32 anos luz de la Tierra. - 22 septiembre 2058
. -0,921D
153814 (2001 WN5) - 10,38 km/s
- 26 junio 2028 - 46-100 m
- 0,65 LD
- 10,24 km/s

=610 m-1,4 km

2005 WY55
- 28 mayo 2065
-0,86 LD

- 18,6 km/s

- 190-430 m

2018 EF4
- 7 marzo 2059 2015 XF261 La Luna no
- 0,65 LD . - 11 abril 2000 estd a escala
- 5,50 km/s =0,911LD
-15-34m - 10,1 km/s
- 27-59 m
456938 (2007 YV56)
- 2 enero 2101
-0,62 LD 2013 XY8
- 19,28 km/s - 11 diciembre 2095
-170-380 m -0,83 LD
- 9,33 km/s
-27-59 m
153201 (2000 W0107)
- 1 diciembre 2140
-0,63 LD
- 26,02 km/s <
- 370-820 m

’E?'.-_ iEﬁ?::;!ghill|._h

2009 DO111 olpeada por un asteroide™
- 23 marzo 2146 de 400 metros de ancho
-0,74 LD aproximadamente

- 9,14 km/s una vez cada

- 73-160 m 100.000 anos

85640 (1998 0X4)
- 22 enero 2148

-0, 77 LD (2011 ltl?]
-12,3 km/s - 16 diciembre 2156
- 160-360 m w -0,95 LD ; 20.000
— - 14,1 km/s ~
o
" -130-280 m "
(2007 UY1) o o e
- 13 febrero 2156 ) o .
-0,65 LD (= o
- 5,77 km/s = =~
- 70-160 m 3 5 10.000
FICHA TECNICA
Asteroides descubiertos
2009 DbD111 s
Fecha de maxima 18.204 5.000
- 23 marzo 2146 cercania a la Tierra Total Hasta el 24 de i
-0,74 LD Distancia a la Tierra respecto SiDe mayo de 2018 g
- 9,14 km/s a la distancia Tierra-Luna S0 &
L = m+
e (LD=384.400 km) :
:
&

Velocidad de acercamiento
1
1980

Didmetro estimado

1990




CURIOSITY

&% e

¢LOS ANIMALES

PREGUNTAS Y RESPUESTAS

TIENEN HUELLAS DACTILARES?

La mayoria no, pero los hay que
si. No suena extrafio que ese sea
el caso de chimpanceés y gorilas,
con los gue compartimos el 98%
y el 99% de los genes, respectiva-
mente. Pero quiza si resulte mas
sorprendente saber gque tampoco
los koalas podrian cometer un
crimen y salirimpunes, ya que
tienen huellas dactilares —o, segin
su nombrre cientifico, dermato-
glifos— muy similares a las del ser
humano, segin un estudio reali-
zado por investigadores de la uni-

versidad australiana de Adelaida.
Se cree que estos marsupiales las
desarrollaron con el objetivo de
agarrarse mejor a los eucaliptos y
para poder coger sus hojas.

ALY que sucede, por ejemplo,
con los perros? Aungue no tienen
huellas dactilares, si pueden ser
identificados por la nariz, cuyas li-
neas y recovecos son diferentes en
cada animal. De hecho, antes de
que existieran los chips de identi-
ficacion, una impresion de la nariz
podia servir para distinguirlos.

L filésofo francés René Descartes (1596-

1650) fue el primero en publicar un estudio

detallado sobre los arcoiris, y aldn hoy nos

seguimos interesando por este fenomeno op-
tico y sus variantes. Como el doble, que consiste en dos
arcos concéntricos separados y en el que siempre veremos
que uno es mas brillante y facil de observar que el otro.
Se han llegado a avistar arcoinis triples.

Por otra parte, también tenemos los arcos supernume-
rarios, franjas estrechas coloreadas que a veces se dis-
tinguen justo por debajo de un arcoiris primario, pegado
a él. Sabemos que surgen por la interferencia entre las
ondas de luz cuando las gotas de agua que caen son mas
pequenas de lo habitual -miden menos de un milimetro
de diametro- y aproximadamente del mismo tamano. O

SHUTTER SO

En un arcoiris doble, las
franjas de color del me-
nos brillante se encuen-
tran enordenin )
respecto al primario.
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NEUROPECADOS CAPITALES

010, DIENTE POR DIENTE

PAGAR CON LA MISMA MONEDA A QUIEN NOS HA HECHO DANO FORMA PARTE DE LA
NATURALEZA DEL SER HUMANO, UN DESEO QUE SURGE A PARTIR DE LOS SEIS ANOS DE EDAD.

|l dia que Osama bin Laden fue asesinado, miles de
personas tomaron las calles de Nueva York para ce-
lebrarlo, se respiraba cierta euforia colectiva. Decian
que se habia hecho justicia: el cerebro de los horren-
dos ataques terroristas del 115 se habia llevado su merecido, le
habian pagado con la misma moneda. Aungue muchos coincidian
con Anne Marie Borcherding -una ejecutiva que perdio a su novio
aquella fatidica jornada- cuando declaraba que a ella le “gustaria
mas que estuviera vivo, para escupirle y torturarlo”.

La sed de venganza es el leitmotiv de cientos de historias: desde
el clasico Hamlet, de William Shakespeare, hasta la saga literaria
Cancion de hielo y fuego, de George R. R. Martin. La misma que
convierte en salvadores de la humanidad a Hulk, Thor, Iron Man, el
Capitan Ameérica y el resto de superhéroes de comic del grupo de
Los Vengadores. Es una prueba de gue la violencia como respuesta
a la violencia esta bien vista, por mas que Gandhi proclamara
aquello de “ojo por ojo y el mundo acabara ciego”.

No es una cuestion cultural. La venganza nos sale espontanea-
mente. Vivimos juntos en comunidad y, para que todo vaya bien,
hace falta cooperar; asi que si alguien lo incumple hasta el punto
de infligir dafo a otros, sentimos la necesidad de castigarlo. Cas-
tigo altruista, lo llaman los cientificos. Incluso disfrutamos pre-
senciando el escarmiento. ;Pero a cualquier edad? Antropologos y
neurocientificos del Instituto Max Planck de Alemania demostra-
ron hace poco que los nifios de cuatro y cinco anos no disfrutan
viendo sufrir a alguien que previamente ha hecho algo malo; el
deseo de venganza emerge a partir de los seis afios de edad. Es en-
tonces cuando, como demostrod hace poco un equipo de investiga-
dores suizos, contemplar a nuestro verdugo convertido en victima
hace que se dispare la actividad en el nicleo caudado, pieza clave
del circuito de recompensa cerebral. Se nos inunda el encéfalo de
dopamina -y bienestar-. Y cuanto mas bullen las neuronas de esta
zona, mas ansias de pagar con la misma moneda sentimos.

AL FIN Y AL CABO, SI LA VENGANZA FUERA UN SABOR, SERIA
DULCE. Cada vez que alguien nos ataca, parece que nada nos con-
suela tanto como imaginar el placer que nos causaria devolverle el
golpe. C. Nathan DeWall, de la Universidad de Kentucky (EE. UU.),
lo demostré usando un muneco vudd. En un original experimento,
pidid a varios sujetos que jugaran a un videojuego de pelota, en
el que eran rechazados premeditadamente —-no les pasaban el ba-
lon-. Al acabar, les permitié desahogarse pinchando agujas en un
murieco vudd. Al clavarlas, su estado de animo mejoraba notable-
mente. Los ayudaba a recuperar el equilibrio emocional.

Eso no implica que, por norma, los humanos dejemos que las ga-

ECHALE LA CULPA
DE SER VENGATIVO A...

EXISTEN DIVERSOS FACTORES QUE B
PUEDEN EXPLICAR POR QUE ESTE TIPO

DE CONDUCTA ES MAS HABITUAL EN

UNAS PERSONAS QUE EN OTRAS.

POR ELEMA SANI
Salenasanz_

nas de vengarnos se aduefien de nosotros. Imagina por un mo-
mento que vas andado por la calle y te cruzas con una persona
que esta lloriqueando. Segin te cuenta desolada, le han robado
la cartera y no puede ni coger el autobils de vuelta a casa. Sin
pensartelo dos veces, le das un par de euros para que se compre
un billete. Pero, una hora mas tarde, te la encuentras por casua-
lidad tomando una cerveza en el bar de la esquina alegremente.
A tu costa, piensas. Incluso te mira y se sonrie. Eso te enfurece
aln mas, pero no dices nada y te marchas.

Para averiguar por qué nos comportamos asi, hace unos meses
un grupo de cientificos de la Universidad de Génova (Suiza)
reprodujo la situacion en el laboratorio. Propuso a una serie de
voluntarios participar en un juego econdmico en el que otro ju-
gador los provocaba descaradamente, actuando de forma injusta
y egoista. Escaner en mano, observaron que tanto el lébulo
temporal como la amigdala —centro del miedo y las emociones-
entraban en ebullicién de inmediato. Se estaba cocinando la ira.

ENTONCES LOS INVESTIGADORES LES DIERON A SUS CONEJI-
LLOS DE INDIAS LA OPCION DE VENGARSE. De pagarles con la
misma moneda. Y, aqui viene lo interesante, comprobaron que
cuanto mas se activaban las neuronas de la corteza prefrontal
dorsolateral, menos vengativos eran los sujetos, ya que estas
frenaban el deseo de represalia. Con las riendas de la venganza
bien atadas, los jugadores seguian practicando un juego justo,
haciendo oidos sordos a las provocaciones.

Frenar las ansias de venganza esta bien. No solo para comba-
tir el crimen y favorecer la paz; también pensando en nuestro
propio bienestar. Aunque hemos explicado antes que el desquite
al principio es dulce, a largo plazo la cosa se agria. Sobre todo
si aplicamos la maxima de que “la venganza es un plato que se
sirve frio”. La venganza reabre heridas, remueve recuerdos tra-
gicos, prolonga el dolor de la ofensa y eso implica que, a largo
plazo, nos haga sentir mal. Incluso crea sentimiento de culpa.
Evitar las represalias nos ahorra esa sensacion agridulce. O

“;El me pegd primero!”, gritan los nifos en el patio del co-
legio. Es la Unica situacion en la que actuar con violencia
esta bien visto: devolver el golpe. Incluso se ha demos-
trado que, si bien vengarse tiene costes para el individuo
—tiempo y energia—, merece la pena, ya que aumenta
nuestro estatus dentro del grupo o la manada. Es algo que
también les ocurre a otros primates.




.. EL SADISMO

Las personas que disfrutan haciéndoles danoa
los demas y viendolos sufrir son mas vengativas,
tal y como sacaba a la luz un estudio publicado
hace poco en la revista Aggressive Behavior. Uno

de los pensamientos vitales que las caracteriza es:

"5i me ofenden, no puedo sentirme bien conmigo
mismo hasta que tomo represalias”.

> -
~
.- 3ER NUEVO EN EL CARGO

Los individuos que no estan acostumbrados a
manejar posiciones de poder son mas rencoro-
sos y toman mas represalias que quienes tienen
una amplia experiencia al frente de un cargo,

de acuerdo con un reciente estudio australiano.
Segun sospechan los investigadores, porque se
sienten mas vulnerables ante posibles amenazas.

... UNA EMPATIA ATENUADA

El placer que sien ten los hombres cuando
son testigos de como se castiga a alguien
que hizo dafio intencionadamente es mayor
que el que experimentan las mujeres. Segin
un estudio realizado hace una década en el
University College de Londres (Reino Unido),
se debe a que ellos son menos empaticos.

ILLPSTR ACIOM ES: CA FLOS ACLILERS
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DE PALABRAS

cLTERMO DE AMUNDSEN'Y OTRAS MARCAS

a conquista del
Polo Sur fue una
de las mas for-
midables haza-
nas del siglo XX: el explora-
dor noruego Roald Amund-
sen (1872-1928) vy otros
cuatro hombres recorrieron
durante meses el casque-
te polar, a pie, con perros
y trineos, hasta alcanzar el
destino de su mision el 14
de diciembre de 1911.

Entre otras innovaciones
técnicas, aquellos aventu-
reros llevaban un recipien-
te cerrado herméticamente
que conseguia mantener los
liguidos calientes durante
horas gracias a las facultades
aislantes del vidrio cuando
se aplica el vacio. Amundsen
¥ sus companeros estuvieron
entre los primeros en utilizar
ese tipo de botellas protegi-
das por corcho y forradas de
metal, comercializadas por
sus inventores —unos sopla-
dores de vidrio alemanes-
con la marca Thermos. Luego
se hicieron tan populares
que la gente rapidamente
empezo a llamarlos termos.

Existen muchos mas ca-
sos de denominaciones de
productos registradas legal-
mente por sus fabricantes
que acabaron convertidas
en sustantivos de uso co-
madn. Se llama metonimia a
la facultad de crear un tér-
mino a partir del significado
de otro, y hay decenas de
ellas: clinex, rimel, nailon,
fotomatén y plastilina origi-
nariamente fueron Kleenex,
Rimmel, Naylon, Photoma-
ton y Plastilina.

En nuestro pais, también
ocurrid con las bambas, un

POR JESUS MARCHAMALD

tipo de zapatilla deportiva
que se vendia con la marca
Wamba, como el rey godo.
También durante anos ha si-
do corriente llamar pan bim-
bo al pan de molde, o papel
albal al papel de aluminio.
Lo mismo ocurrié con el td-
per, una palabra que viene
de Tupperware; o el papel
celo, que tiene que ver con
su primera denominacion
comercial, Sellotape, a su
vez procedente de celofdn,
fusion de celulosa y didfa-
no. En Andalucia y Canarias,
a esta cinta adhesiva trans-

APARTE DE BASTANTE DIFICIL DE PRONUNCIAR, pedi-
gueneria es un término curioso en lo que tiene que ver
con los firuletes —adornos que llevan algunas letras—,
pues suma los cuatro que pueden darse en castellano: la
diéresis en la U; la virgulilla —.coma, rasquillo o trazo- ca-

parente se la llama de otra
manera, papel fiso, porque
en las tiendas se vendia co-
mo Fixo.

Uno de los casos mas lla-
mativos es el de Ping-Pong,
una marca registrada por la
firma John Jaques Ltd., y
que se inspird en el ruido
que hacian las pelotas de
celuloide al golpear con las
raquetas y la mesa. Quién
iba a pensar que daria nom-
bre a un deporte que en Es-
pana se castellanizé como
pimpon, profesionalmente

llamado tenis de mesa. O

SHUTTESRETOCK

GCUANDO EL AMOR
VIENE COMO UN RAYO

En su libro Tingo, el escritor
britanico Adam Jacot de Boinod
recoge algunas de las expresiones
que, en diversos idiomas, aluden al
amaor y sus misterios. En Japon, por
ejemplo, si alguien te abandona, no
te rompe el corazon, sino harawata
o tatsu: te corta o secciona los
intestinos, lo que en aquel pais no
es ninguna bobada. Los franceses
llaman al amor a primera vista coup
de foudre —iteralmente, ‘golpe de
rayo'—y en arabe, basabasa signifi-
ca ‘'mirar con arroba’, ‘hacer gjitos’.

Hay mas, y divertidas. Por ejem-
plo, en la variedad argelina del ara-
be un hombre esta xiyyet =dando
puntadas’, ‘cosiendo’- cuando cor-
teja a una mujer hablando con ella;
mientras que algunos habitantes
de Centroamérica llaman pulir hebi-
llas al hecho de bailar apretados. Y
terminamos con una de nuestras fa-
voritas: en francés, cuando alguien
da un plantén en una cita amorosa,
se dice poser un lapin a quelguun,
0 sea, ‘ponerle un conejo’.

iINSOLITO!

La palabra solito —asi, con til-
de—define todo lo que se ha-

ce y ocurre de forma habitual,
ordinariamente. De ahi que lo
contrario, lo desacostiumbra-
do, lo excepcional, se adjetive
como insolito.

ENGOLFADOS
PERO NO GOLFOS

Referido a un barco, el verbo
intransitivo engolfar significa que
esta tan adentro en el mar que no
se lo divisa desde la costa. Por
es0, si escuchamos a dos marine-
ros decir "por la noche nos engol-
famos”, no es lo que parece.

racteristica de la efe; la tilde sobre el acento; y el punto

sobrelai.

Y otra singularidad: murciélogo, una palabra que con-
tiene las cinco vocales —se llaman panvocalicas—, apare-
ce en el Diccionario también escrita como murciégalo,
igualmente panvocalica.




HIEANEIRAE LIBROS

Guaodal-
mazdn
17€

CRONICA NEGRA
DE LABORATORIO

Los cientificos tambien son es-
clavos de las pasiones y el azar:
mueren en accidentes absurdos,
cometen asesinatos y errores
fatales, acaban en la carcel...

En Eso no estaba en mi libro de
historia de la ciencia, el fisico y
divulgador Eugenio Manuel Fer-
nandez repasa las movidas vidas
de un punado de hombres y mu-
jeres que, ademas de contribuir
al progreso del conocimiento,
protagonizaron historias fristes y
truculentas, aunque algunas de
ellas te arrancaran una sonrisilla.
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Daniel 4. Pink Alienta
14,95 €
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LA CIENCIA DEL
MOMENTO PRECISO

Pocas cosas tan importantes
como saber cuando hacer algo.
Daniel H. Pink ha escrito ;Cuan-
do?, una obra de caracter practico
en la que parte de investigaciones
cientificas multidisciplinares para
demostrar que la eleccion del
instante en que nos ponemos

en accion (;cuando empiezo la
dieta?, ;cuando pido un aumento
de sueldo?...) es basica y puede
basarse en un método estudiado.

rastrear las rai-
ces biologicas
de la conducta.

iPOR QUE HACEMOS LAS
COSAS QUE HACEMOS?

sta pregunta, sencilla pero que abre la puer-
ta a un universo complejisimo, es la que
intenta responder el reconocido escritor y
cientifico estadounidense Robert Sapolsky
en Compdrtate, una ambiciosa investigacion que a lo lar-
go de casi mil paginas analiza los factores biologicos que
marcan nuestras acciones: ;qué sucede en el cerebro de
una persona justo antes de que se comporte de esa ma-
nera concreta? ;Qué estimulos fisicos (olores, sonidos,
visiones) provocan que el sistema nervioso reaccione de
una u otra forma? ;Hasta qué punto marcan las expe-
riencias tempranas y la genética la conducta del indivi-
duo? ;Qué papel juega la cultura? Cuestiones fascinantes
respondidas de la mejor forma posible dado el grado de
conocimiento actual. Es decir, ciencia de la buena.

Sapolsky, estudioso
de la conducta huma-
na, ensefa Biologia y
~ Neurologia en la Uni-
, versidad de Stanford.

ARON LANIER Debate
“”“r""lfli‘\:.\ 1490€
“‘-"lelllnu
i REDRg
SOCIALEg
N M DIATO

iy |
Jaron Lanier es un guni: acuno el
concepto de realidad virtual y fue
uno delosimpulsores delaWeb 2.0
Talvez por ello se ha convertido en
el fustigador de Amazon, Faceboaok,
Googley otras empresas que han
hecho de nuestros datos su princi-
pal activo. En Diez nozones para bo-
rrar tus redes sociales de inmediato
ataca alas grandes companias que
nos monitorizan sin cesary preten-
den dirigir nuestro comportamiento
para ganar dinero. Lo hace conun

texto directo y repleto de ejemplos
de esta manipulacion sutil.

Naufragio
de letras
995 €

LOS VIKINGUS,
EN AMERICA

Cinco siglos antes que Colon, los
vikingos llegaron al continente ame-
ricanoylevantaronunaaldeaenla
isla de Terranova (Canada). Aaquel
misterioso territorio lo lamaron Vin-
landia, que da nombre a esta nueva
coleccion infantiHuvenil, firmada por
el perindista y escritor Pedro Estrada.
Mezcla de Astérix y Scooby-Doo,
combina aventuras, humory mitolo-
gia para descubrir un episodio histo-
rico apasionante y pocodivulgado.
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DIAS CONTADOS

HACE 80 ANOS

SE DESCUBRE LA FISIGN NUCLEAR

EL HALLAZGO DE QUE LOS ATOMOS PUEDEN ROMPERSE Y QUE ELLO GENERA GRAN CANTIDAD DE
ENERGIA PROPICIARIA EL DESARROLLO DE LAS CENTRALES NUCLEARES Y LAS ARMAS ATOMICAS.

comienzos de los anos 30 del siglo pasado, las in-
vestigaciones sobre radiactividad eran frecuentes
por parte de los cientificos. Se estaban descubrien-
do muchos fendmenos, pero no siempre era sencillo
interpretarlos, pues a veces se hacia necesana la invencion de
nuevos conceptos. Pocos afios después de que James Chadwick
hallara el neutréon, una particula sin carga

eléctrica, el fisico Enrico Fermi se interesd
en los experimentos gue realizaban Frédé-
ric e Iréne Joliot-Curie sobre radiactividad
artificial, por lo que obtendrian el Nobel de
Quimica en 1935 -el de Fisica fue para el
mencionado Chadwick-.

Fermi utiliazd los novedosos neutrones co-
mo proyectiles para bombardear los nicleos

POR RAMON NONEZ

Otto Hahn y

Lise Meitner

—en la imagen,
en su laborato-
rio de Berlin- se
percataron de

€ que el nicleo
de uranio podia

escindirse.

atomicos. Lo hizo de modo sistematico, comenzando por atomos
pequenos. Con ello logrd el Nobel en 1938 “por sus demostraciones
sobre la existencia de nuevos elementos radiactivos producidos por
procesos de irradiacion con neutrones y por sus descubrimientos
sobre las reacciones nucleares debidas a los neutrones lentos”.

La idea era que el ndcleo podia absorber el neutrén, con lo que
se daba lugar a un elemento mas pesado y se volvia radiactivo en
muchas ocasiones. De ese modo, Fermi pensaba llegar a obtener
atomos mas grandes que el uranio -los llamados transuranicos-,
inexistentes en la naturaleza y radiactivos. El problema es que
era dificil medir la radiactividad inducida en los productos cuan-
do ya habia radiactividad natural en el elemento de partida. En-
tonces se produjo algo inesperado. Fermi pensaba que obtendria
atomos mayores, pero la quimica Ida Noddack ya habia sugerido
en 1934 que el bombardeo del uranio con neutrones podria dar




lugar a atomos mas ligeros si se rompia el nicleo en varios
fragmentos. Aquella hipotesis no habia sido tenida en cuenta,
pues por entonces se pensaba que la ruptura del nicleo era
imposible, a pesar de que ya lo contemplaba el denominado
modelo de gota liquida que habia propuesto el fisico Guedrgui
Gamov y luego habia asumido Niels Bohr, célebre por sus in-
vestigaciones sobre mecanica cuantica.

EN BERLIN, OTTO HAHN Y LISE MEITNER LLEVABAN A CABO
ESTUDIOS SOBRE RADIACTIVIDAD antes incluso de la Primera
Guerra Mundial. Ambos se habian interesado asimismo en la
interaccion de los neutrones con los nicleos de uranio. No
obstante, en julio de 1938, y ante el auge del nazismo, Meit-
ner, que era judia, tuvo que abandonar Alemania. EL 17 de di-
ciembre de ese ano, Hahn y el joven quimico Fritz Strassmann
comprobaron que entre los productos de aquella reaccion nu-
clear habia bario, un elemento estable mucho mas ligero que
el uranio. Dos dias después escribieron a Meitner expresandole
su desconcierto, a lo que ella les contestd que lo que habia
ocurrido era que el nicleo del uranio se habia roto.

EL término fision nuclear fue acunado por Otto Frisch, so-
brino de Meitner, quien habia elaborado con ella esa idea.
A comienzos de 1939, la noticia del estallido del uranio y la
fision nuclear, con la trascendental implicacion energética que
conllevaba, ya era noticia en todo el mundo. Habia nacido la
energia nuclear. En 1966, Hahn, Meitner y Strassmann reci-
bieron el premio Enrico Fermi, “por sus contribuciones a la
quimica nuclear y sus estudios experimentales, que culminaron
en el descubrimiento de la fision™. O

OTRAS FECHAS PARA RECORDAR ESTE MES

10 DE DICIEMBRE DE 1478

El primer libro impreso sobre aritmetica, el Arie dell'Abbaco, lleva esta fecha.
De autor desconocido, consta de 123 paginas. El texto, escrito en el dialecto
de Venecia, trata de aplicaciones practicas de esa disciplina, como las
cuatro operaciones y el uso de fracciones. Vio la luz en Treviso (ltalia).

e A=mmmmmmmmmmas

12 DE DICIEMBRE DE 1968

Espania inaugura la primera central eléctrica
gue funciona con energia nuclear. Situada
junto al rio Tajo, en Almanacid de Zorita
(Guadalajara), llevaba el nombre de Jose
Cabrera. Tenia una potencia de 160 MW

y funcionod 38 anos a pleno rendimiento.

25 DE DICIEMBRE DE 1758

Johann Georg Palitzsch, un granjero aficionado ala
astronomia, observa una lucecilla difusa en la cons-
telacion de Pisces. Se trataba del cometa cuyo re-
greso habia anticipado en 1705 Edmund Halley —este
habia fallecido en 1742-y que hoy lleva su nombre.

El objeto pasa cerca de la Tierra cada 75,5 anos.

HACE 150 ANOS

LONDRES ESTRENA EL SEMAFORO.

John Peake Knight era un ingeniero

que a mediados del siglo XIX disenaba

sistemas de senalizacion para la cada

vez mas compleja red de ferrocarriles

britanica. Por entonces, no habia

automaoviles en las ciudades, perola

proliferacion de camruajes y el hecho

de gue los peatones tambien usaban

la calzada le llevo a idear un dispositivo para reqgular el trafico.
Fruto de esa iniciativa, el 9 de diciembre de 1868 se instalo en

Londres el primer semaforo—arriba, su funcionamiento—, en las

proximidades del Parlamento. Tenia dos brazos articulados gue en

posicion horizontal indicaban la obligacion de detenerse; al colo-

carse en angulo agudo, permitian el paso. De noche, una luzrojay

otra verde mosiraban respectivamente ambas instrucciones. Los

indicadores funcionaban con gas, y todo el sistema, que ademas

iba equipado con sefales sonoras, era accionado por un policia.

El invento fue un éxito, pero un mes después una explosion del gas

causo quemaduras fatales al agente y se abandono el proyecto.

HACE 50 ANOS

ES PRESENTADO EL

RATON DE ORDENADOR.

En una conferencia de

expertos en informatica

que tuvo lugar el 9 de di-

ciembre de 1968 en San

Francisco, el ingeniero

Douglas Engelbart realizo la primera demostracion del funcio-
namiento del raton de ordenador —sobre estas lineas—, que él
mismo habia inventado y desarrollado en colaboracion con el
también ingeniero Bill English y que simplificaba enormemente
la comunicacion entre el usuario y la maquina. Luego, continuo
asombrando a los asistentes con una conexion en directo por
videoconferencia con su equipo de colaboradores en Stanford.
Era también la primera vez que tenia lugar algo asi.

Engelbart ided ademas muchos otros de los elementos que
hoy todos manejamos y que son claves en la interactividad
informatica, como la interfaz gréafica, las ventanas mdltiples, la
edicién integrada de graficos y textos, los hipertexios y las re-
des de ordenadores.

FUCHAEL MICKS | OO

30 DE DICIEMBRE DE 1668

El embajador inglés en Madrid Edward Montagu, que en una maniobra
de espionaje industrial habia descubierio como se elaboraban en Es-
pana ciertos productos a partir del cacao, registra una receta de grani-
zado de chocolate, la formula mas antigua para este tipo de delicias.

- peemcmcccccscmccem - 4

11 DEDICIEMBRE DE 1998

La revista Science anuncia que, por pri-
mera vez, se ha descifrado el genoma
completo de un animal, el Caenorhab-
ditis elegons, un diminuto gusano
nematodo que cuenta con unos
20.000 genes.




AR E MUY LAB

EL ROMPETUBERIAS

EL AGUA QUE LLENA UNA TUBERIA CERRADA
SE CONGELA POR EFECTO DEL NITROGENO
LIQUIDO, CRECE EN VOLUMEN Y REVIENTA EL
METAL. ESTE FENOMENO NOS SIRVE PARA
CONOCER UN PROCESO BASICO DE LA FISICA.

POR DANI JIMENEZ
@cienciadeldani

EOTO: ALBERT CHULT




ste mes usamos un elemento
muy comidn gue se cCOmpor-
ta de manera poco habitual
cuando baja mucho su tem-
peratura: el agua. Al congelarse, pasa del
estado liguido al sélido, una transforma-
cion que aumenta su volumen y disminu-
ye su densidad. Es algo excepcional en

MATERIALES

- Codo o tuberia de una pulgada de diametro
- Dos tapones ciegos

- Teflon

- Un recipiente con agua

- Alicates de pico de loro

- Recipiente de porexpan

- Nitrogeno liquido

- Pinzas

- Guantes y mascara de proteccion térmica

vy
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CON UNTAPON CIEGO Y
LA AYUDA DEUNOS ALI-
CATES DE PICO DE LORO,
tapamos uno de los lados
del tramo de tuberia (01),
tambien llamado codo. Los
alicates resultan necesa-
rios para apretar bien. 5i

la rosca baila un poco, le
anadimos teflon, un mate-

los liguidos. En la mayoria —aceites y al-
coholes incluidos—, tal cambio de estado
implica que las moléculas se ordenen de
manera mas compacta, lo que incrementa
la densidad y reduce el volumen. En el
agua, como en el acido acético y el galio
en estado liquido, sucede lo contrario.
La explicacion es sencilla: al congelar-
se, las moléculas de hidrogeno y oxigeno
gue la componen se ordenan formando
una red hexagonal que ocupa mas espa-
cio que cuando se encontraban en estado
ligquido. El resultado es que el hielo posee
una densidad entre un 8% y un 10% me-
nor que en aquel estado. El efecto salta
a la vista: un cubito flota en el vaso de
agua, y una botella de plastico llena de
agua se hincha cuando esta se congela.

PRESION BRUTAL

En este experimento utilizamos un tramo
de tuberia de hierro que soporta presio-
nes de hasta 25 bares, es decir, de al-
go mas de 25 kilogramos por centimetro
cuadrado. Al sumergirlo en nitrogeno li-
quido a -195 °C, el agua de su interior se
congela, se expande y quiebra el metal.
Si el frio es intenso, este fendmeno tam-
bién sucede en las tuberias de las casas,

rial plastico muy resistente
que funciona como reves-
timiento.

Sumergimos el codo
dentro del agua y nos
aseguramos de que no
queda aire en su interior.
Cerramos el otro lado del
codoy ya lo tenemos lleno
de agua (02).

Introducimos el codo en

un recipiente de porexpan,

que, al ser un buen aislan-
te, nos servira para conte-
ner el nitrogeno liquido sin

gue este se evapore rapi-
damente (03). Vertemos el
nitrbgeno hasta que cubra
el pedazo de metal (04). A
continuacion, tapamos el
recipiente para evitar las
salpicaduras cuando se
fragmente el metal (05).

Al cabo de poco mas de
30 segundos, el codo se
rompe en pedazos (foto
grande), dado que el agua
de su interior ha perdido
densidad y ganado volu-
men al helarse.

por ejemplo. Por eso no suelen dejarse
expuestas al exterior: se aislan con co-
quillas o se hace que circule por ellas un
pequeno hilo de agua durante la noche.

En la naturaleza, este hecho recibe el
nombre de gelifraccion, y puede obser-
varse en los lugares en los que las tempe-
raturas caen muy bruscamente por debajo
de los 0 °C. El agua que se filtra en las
grietas y agujeros de montafnas y rocas y
queda atrapada produce enormes tensio-
nes al congelarse y expandir su volumen.
Estas son tan grandes que pueden llegar
a romper las piedras.

BUENO PARA LOS PECES

Aunque en la mayoria de los casos este
fenomeno resulta destructivo, en el mar
y otras grandes masas de agua preserva
la vida. Cuando se congela un lago, por
ejemplo, lo hace en su superficie; el agua
de las zonas mas profundas queda aislada
y se mantiene liquida. 51 el agua soélida
fuera mas densa que en estado liquido, el
hielo se hundiria y la fauna marina pere-
ceria. A veces, las cosas mas comunes son
las mas extraordinarias. Y como las per-
sonas expuestas a condiciones extremas,
nos ofrecen resultados sorprendentes. O




MUY ESCEPTICO

EL VIEJO MITO DE LA INFLUENCIA ALIENIGENA

UN PUNADO DE ESCRITORES SEUDOCIENTIFICOS AFIRMA QUE FUIMOS VISITADOS HACE SIGLOS
POR EXTRATERRESTRES QUE NOS INSTRUYERON Y A LOS QUE CONSIDERAMOS DIVINIDADES.
LA PELICULA 2001: UNA ODISEA DEL ESPACIO DIO UN GIRO SUTIL A ESA TEORIA INFUNDADA.

|

a tercera ley de Clarke dice:

“Toda tecnologia lo suficien-

temente avanzada es indis-

tinguible de la magia”. La

formulé el escritor britanico de ciencia
ficcion Arthur C. Clarke en 1973, en la
edicion revisada de su libro Perfiles del
futuro. Cinco anos antes, él (como guio-
nista) y Stanley Kubrick habian llevado
este concepto al cine con 2001: Una
odisea del espacio, pelicula sobre la que
mucha gente tiene alin una idea errénea.
Seguramente conoces a alguien para
quien el famoso monolito de la historia
es una suerte de instrumento divino. Y
lo es, pero no en el sentido clasico de di-
vinidad, sino en el de quienes proponen
que nuestros antepasados fueron ayuda-
dos en su desarrollo por extraterrestres a
los que luego eleva-

ron a los altares.
Kubrick considera-
ba que, en la inmen-
sidad del universo,
la nuestra podia muy
bien ser una especie
mediocre: habria mi-
les de millones de

POR LUIS ALFONSO GAMEZ
@lagamez

planetas poblados por seres mas atrasa-
dos, otros tantos habitados por inteli-
gencias de nuestro mismo nivel, y otros
muchos por especies muy superiores.
Segin declaré a la revista Playboy en
septiembre de 1968, “esos seres serian
dioses para los miles de millones de es-
pecies menos inteligentes del universo,
como el ser humano le pareceria un dios
a una hormiga que de algin modo su-

Stanley Kubrick
(izquierda) cred
para su pelicula
2001: Una odisea
del espacio los
extraterestres
mas esquivos
del cine: no se
ven nunca. Arri-
ba, un fotograma
del principio de
la cinta, cuando
el primate Moor-
Watcher descu-
bre la forma de
usar los huesos
COmo arma

y herramienta.

piera de su existencia. Poseerian los dos
atributos de todas las deidades: la om-
nisciencia y la omnipotencia”.

LOS ALIENIGENAS INVENTADOS POR
KUBRICK Y CLARKE resultan creibles y
fascinantes, a diferencia de los populari-
zados desde finales de los afnos sesenta
por los libros de Erich von Daniken, Peter
Kolosimo, Zecharia Sitchin y otros escri-




tores seudocientificos, cuyos entes ima-
ginarios siguen poblando los espacios
de canales de television de pago que se
dicen de historia y descubrimientos. Dos
de las obras clasicas de esta corriente
de divulgacion fantasiosa son Recuerdos
del futuro (publicada por Von Daniken en
1968) y Astronaves en la prehistoria (es-
crita por Kolosimo en 1972).

En ambas, los extraterrestres son des-
critos como casi humanos. Apenas se di-
ferencian fisicamente de nosotros y dis-
ponen de una tecnologia muy avanzada
para nuestros antepasados, pero no para
sus descendientes de los siglos XX y XXI.
Segan las interpretaciones que hacen
esos autores de vestigios arqueoldogicos
como la losa sepulcral de Palenque, las
lineas de Nazca y las estatuillas Dogu
japonesas, los alienigenas ancestrales
que nos visitaron hace siglos o milenios
viajaban por el espacio embutidos en
pequenas naves —como los tripulantes
de las capsulas Apolo y Soyuz, activas
por aquellos anos- que necesitaban de
largas pistas de aterrizaje, y utilizaban
para protegerse de ambientes hostiles
trajes calcados a los de los primeros as-
tronautas humanos.

EN CONTRAPOSICION A ESE SIMPLE Y
NADA IMAGINATIVO TRASLADO al pa-
sado de la tecnologia de los inicios de
la era espacial, Kubrick y Clarke se com-
plicaron la vida. Desde que empezaron
a trabajar en 2001 (basada en El cen-
tinela, un relato corto del segundo), la
apariencia de los extraterrestres fue para
Kubrick un quebradero de cabeza. Por-
que los imaginaba como entidades que
“pueden haber progresado de especies
bioldgicas, que son caparazones fragiles
para la mente en el mejor de los casos,
a maquinas inmortales; y que luego, du-
rante innumerables eones, pueden haber
emergido de las crisalidas de la materia
transformados en seres de energia y es-
piritus puros. Sus potencialidades serian
ilimitadas y su inteligencia, inaprensible
para los humanos”. Cinco décadas des-
pués, hay que admitir que el genio del
cine doto a sus alienigenas de esa supe-
rioridad apabullante e inalcanzable para
nuestra mente. Y lo hizo del (nico modo
posible: escondiéndolos.

En su libro La conexion cosmica (1973),
el cientifico y divulgador estadouniden-
se Carl Sagan especulaba sobre la exis-
tencia de alienigenas. En sus paginas,
recordaba una cena que compartid con
Clarke y Kubrick en el verano de 1964,
en la que el posible aspecto de los seres
de otros mundos centré buena parte de

ES INVEROSIMIL QUE
LA EVOLUCION SEA
SIMILAR EN MUNDOS
DISTINTOS. SI HAY
ALIENS, NO SE NOS
PARECERAN EN NADA

la conversacion. Clarke y Sagan mante-
nian que cualquier atisbo de apariencia
humana estaba fuera de lugar, ya que
nosotros somos consecuencia de la evo-
lucién en la Tierra, y seria increible que
la vida hubiera seguido el mismo camino
en otro planeta. Kubrick veia a los aliens
como humanoides. Sagan escribio: “Dije
gue cualquier representacion explicita de
un extraterrestre avanzado mostraria al
menos un elemento de falsedad, y que la
mejor solucion seria sugerir a estos seres
en lugar de retratarlos sui géneris”. Y eso
fue lo que hizo el director, aunque no
quiso volver a ver al cientifico, segin se
cuenta, porque le parecid muy arrogante.

“Desde el comienzo del trabajo en la
pelicula, todos discutimos como repre-
sentar a las criaturas extraterrestres de
modo que fueran tan alucinantes como

ERICH VON DANIKEN
NO FUE EL PRIMERO

ESTE ESCRITOR SUIZO, EL DIVULGADOR
MAS FAMOSO DE LA HIPOTESIS DE LOS
ALIENIGENAS ANCESTRALES, SOLOES

UNO MAS ENTRE MUCHOS FARSANTES.

NADA ES ORIGINAL EN VON DANIKEN.
Aunqgue la idea de que seres extratenmesires
influyeron en nuestro pasado se atribuye
habitualmente a este autor nacido en 1935,
su primera promotora fue Helena Blavatsky
(1831-1891), la inventora de la teosofia, un
confuso amasijo religioso-filosofico gue lie-
g0 a ser popular. Varios escritores mantuvie-
ron viva la teoria hasta mediados de los 60.
En esos anos, Von Daniken trabajaba en un
hotel, y fue entonces cuando leyo H reformo
de los brujos (1960), un best seller en el que
Louis Pauwels y Jacques Bergier sostenian
que las estatuas de la isla de Pascua (foto),
las lineas de Nazca, los restos de Tiahuana-
co (una cuitura precolombina), las piramides
egipcias y otros vestigios arqueologicos

los propios seres. Y pronto se hizo evi-
dente que no puedes imaginar lo inima-
ginable”, declaré Kubrick en 1970 al pe-
riodista y critico de cine Joseph Gelmis.

Pero no era cierto. Para desesperacion
de sus colaboradores, el director, meti-
culoso y célebre por su caracter dificil
y maniatico que lo llevaba a controlar
hasta el mas minimo aspecto de sus pro-
ducciones, experimentd una y otra vez
con la apariencia de los alienigenas y sus
mundos. Hasta que se impuso la razon:
cualquier extraterrestre, por muy extrano
que fuera, resultaria demasiado humano.

LAS DEIDADES ASTRONAUTAS DE VON
DANIKEN Y COMPANIA crearon nuestra
especie en laboratorios genéticos, me-
diante cépulas dirigidas, y luego le en-
senaron los rudimentos de la tecnologia;
sospechosamente, volaban en naves es-
paciales parecidas a las nuestras, y las
pilotaban con mandos en forma de pa-
lancas. Los alienigenas invisibles de Ku-
brick suponen un gran salto evolutivo,
el ejemplo definitivo de la tercera ley de
Clarke. Los que insuflan la inteligencia al
primate Moon-Watcher y su clan -;quién
podria olvidar esa transformacion en na-
ve espacial del hueso lanzado al aire?-, y
luego metamorfosean al astronauta Dave
Bowman en el Nifo de las Estrellas son
omnipotentes solo porque nos llevan mi-
llones de afnos de ventaja. O

se relacionaban con antiguos visitantes
alienigenas y civilizaciones desaparecidas
presuntamente avanzadisimas.

Robert Charroux, otro autor esoterico,
publicé en 1963 Cien mil arios de historia
desconocida, un texto que seguia una linea
similar para explicar la destruccion de Sodo-
ma y Gomorra, el Arca de la Alianza y otros
mitos. Erich von Daniken se subio a este
carro en 1968 con su primer y exitoso libro:
Recuerdos del futuro. Sus similitudes con el
de Charroux son descaradas. Tanto que pa-
ra evitar un juicio por plagio, su editorial tuvo
que incluir la obra de este como referencia
bibliografica en la siguientes ediciones.
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PASEN Y VEAN

Con su nucleo de hierro,
TRAPPIST-1e es el planeta
conmas probabilidades de
albergar vida entre los siete
gue conforman el sistema
de la estrella TRAPPIST-1,
descubierto en 2016. Para
divulgar su programa de
exploracion de mundos ex-

feccionado unos carteles
con estética retro como el
que puedes ver en esta pa-
gina y los que ilustran el
resto del reportaje.

trasolares, la NASA ha con- -
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La apasionante
busqueda de
nuevas lierras

En los proximos afos, potentes observatorios espaciales y terrestres impulsaran la exploracion
espacial con un objetivo prioritario: cazar otros mundos fuera del Sistema Solar que tengan

caracteristicas similares a nuestro planeta y analizar sus atmosferas para averiguar si la vida
no es una rareza en el universo. Tal vez estemos a las puertas del hallazgo que lo cambie todo.

Textode )
GONZALO LOPEZ SANCHEZ

a busqueda del conocimiento
es un viaje hacia la humildad.
Hace quinientos afios, Nicolds
Copérnico desplazo el mismi-
simo centro del universo de la
Tierra al Sol. A principios del
siglo XX se descubrié que la
estrella que nos alumbra es so-
lo una mas de entre los cientos
de miles de millones de ellas
que hay en la Via Lictea. Ade-
mds, nuestra galaxia resulto
ser solo una entre cientos de miles de millones de otras
aglomeraciones estelares. Y a mediados de los noventa,
un par de hallazgos afortunados inauguraron la era en la
que la astronomia es capaz de detectar exoplanetas, los
mundos que giran en torno a las estrellas lejanas.

En los ultimos diez afios, el conocimiento ha dado,
definitivamente, un nuevo paso hacia la humildad. Las
observaciones de los telescopios terrestres y espaciales
—en especial, las efectuadas por el Kepler, de la NASA-
han permitido descubrir miles de otros mundos en la Via
Lictea. A dia de hoy, se han hallado alrededor de 3.800
candidatos, y se espera que el numero se duplique cada
veintiocho meses a partir de ahora. Los astronomos han
averiguado que hay exoplanetas de todos los tamanos y
composiciones y que casi todas las estrellas de la galaxia
tienen por lo menos uno girando a su alrededor. Incluso
va se han encontrado sistemas de ocho planetas.

Pero quiza lo mds emocionante es que ahora, por pri-
mera vez en toda la historia, el ser humano podria estar
ante las puertas de un hallazgo que lo cambiaria todo.
“En apenas dos o tres décadas descubriremos si la vida
es comiin o excepcional en la Via Lictea”, apuesta Eddie
Schwieterman, astrobiologo en la Universidad de Cali-
fornia en Riverside (EE. UU.). Serd por entonces cuan-

do se lancen al espacio los telescopios capaces de buscar
huellas de vida en las atmosferas de exoplanetas pareci-
dos a la Tierra, en estrellas similares al Sol.

Las naves que lo hardn todavia no han despegado del
papel, pero ya estin en marcha. Y todo ha sido posible
en gran medida gracias al observatorio espacial Kepler,
lanzado en 2009 por la NASA. Activo hasta el pasado 31
de octubre, su gran éxito estribo en demostrar que los
mundos rocosos potencialmente habitables no son nin-
guna rareza. Pero ;qué quiere decir esto? Sencillamen-
te, que una buena proporcion de esos candidatos estdin
en la zona llamada Ricitos de Oro, o sea, ni muy cerca
ni muy lejos de sus estrellas. Asi, es posible que en la
superficie haya agua liquida v que esta no se congele ni
se evapore.

El sucesor natural de Kepler es la mision TESS (siglas
de Transiting Exoplanet Survey Satellite), que en sep-
tiembre comenzo a dar sus primeros frutos. Su objetivo
es encontrar objetos rocosos orbitando estrellas no tan
lejanas como las de Kepler, asi como ampliar el catdlo-
go de planetas con atmosferas interesantes. Se calcula
que monitorizard de 200.000 a 500.000 astros y que de-
tectara del orden de 40.000 exomundos, sobre todo de
anos cortos —cercanos a su astro de referencia

“KEPLER HA CAMBIADO NUESTRA COMPRENSION SOBRE LA VIA
LACTEA”, explica William J. Borucki, investigador prin-
cipal de la mision hasta 2015. Y aunque es verdad, esta
nave de 4,7 metros de largo y 2,7 de diametro no ha en-
contrado ningiin gemelo de la Tierra, situado en una zo-
na habitable y orbitando una estrella como el astro rey.
En lugar de eso, ha cosechado una enorme cantidad de
planetas girando en torno a estrellas pequenas y frias: las
enanas rojas. Son las mas abundantes de la Via Lactea,
pero se caracterizan por su existencia violenta, que po-
dria ser incompatible con la proliferacion de seres vivos.



“Sabemos que esas estrellas son muy distintas al Sol”,
explica Michaél Gillon, astrofisico de la Universidad de
Lieja (Bélgica). El y su equipo descubrieron en 2016 un
sistema solar de siete planetas en la enana roja TRAP
PIST 1, con tres o cuatro planetas en la zona Ricitos de
Oro. “De todos modos, sabemos que reciben altas dosis
de rayos X, radiacion ultravioleta y vientos solares con
particulas cargadas”™. Por eso, afade, “no hay manera
de saber si es posible que sus atmosferas sobrevivan y
acojan la vida. Quiza si, o quizad estén malditas”. En to
do caso, estudiarlos es, segin Gillon, “una especie de
atajo” para analizar otras atmosferas, las pertenecien
tes a los gemelos terrestres.

;Por qué es tan importante la envoltura gaseosa de
los exomundos? Bdsicamente, porgue encontrar uno
de ellos en la zona Ricitos de Oro no garantiza que con
tenga agua liquida. Por ejemplo, Marte estd en la franja
de habitabilidad del Sol, pero sus gases son incompati
bles con la presencia de H O en estado liquido.

EL PROBLEMA ES QUE ESTUDIAR LAS ATMOSFERAS RESULTA MUY
COMPLICADD. Una de las técnicas mds empleadas hasta
ahora por telescopios espaciales, como el Hubble y el
Spitzer, es analizar la luz estelar que atraviesa el gas de
los exoplanetas: esto ocurre cada vez que un mundo se
interpone entre los telescopios y las estrellas, fenome-
no que recibe el nombre de triansito. Las técnicas de es-
pectroscopia permiten confeccionar a partir de dicho
parpadeo una huella dactilar de cada mundo, con la
composicion molecular de sus atmosteras. En el caso de
la Tierra, delataria la presencia de didxido de carbono,
agua y oxigeno.

Lamentablemente, esta tecnologia es extremadamen-
te compleja y tiene limites: por ejemplo, las estrellas
brillantes, como el Sol, saturan los instrumentos. De
momento, los telescopios solo pueden analizar las en-
volturas gaseosas de planetas en astros mas apagados.

Por suerte, en las proximas décadas estas tecnologias
dardn un salto increible y podrdan ampliar el rango de sus
observaciones.

;Y a donde tendremos que mirar entonces? Una for-
ma de averiguarlo es consultar el catdlogo de exoplane-
tas habitables de la Universidad de Puerto Rico en Are-
cibo. Este organiza los hallazgos de mundos rocosos en la
zona Ricitos de Oro y pone los datos a disposicion de los
cientificos. Recoge un total de 55 lugares extrasolares po-
tencialmente habitables: uno tendria una masa similar a
la de Marte, veintidds se parecerian a la Tierra v 32 serian
mads pesados, lo que los sitia en la categoria de las su-
pertierras. Segiin Abel Méndez, responsable principal del
catilogo, la lista se va a llenar en solo cinco o diez afios:
“Es posible que lleguemos a mil”, sostiene Méndez.

Pero esta lista no solo se limita a acumular una canti-
dad de nombres cada vez mayor. Un modelo matemati-
co incorpora los datos que van llegando y asigna a cada
mundo un indice de similitud con la Tierra: “Estd basado
en lo poco que sabemos: el tamanio y la cantidad de luz
que recibe de su estrella”, explica Méndez. Los demas
factores a tener en cuenta, como la composicion de la
atmosfera y el contenido de agua, no se conocen, y, por
eso, el catilogo no distinguiria entre un Marte desierto y
una Tierra llena de vida.

LA BASE DE DATOS DE ARECIBO DESTACA TRECE CANDIDATOS LO-
CALIZADOS, CON TODA SEGURIDAD, EN LA ZONA HABITABLE, aun-
que casi ninguno podria ser un gemelo terrestre: todos,
salvo uno, estdn en la orbita de enanas rojas, y el resto se
encuentra demasiado lejos como para poder analizar su
atmosfera. La lista esta encabezada por Proxima Centauri
b, hallado por el equipo del espafiol Guillem Anglada Es-
cudé, astrofisico de la Universidad Queen Mary de Lon-
dres, y situado a solo 4,22 afios luz. Le sigue TRAPPIST
1-e, uno de los siete planetas del sistema detectado por
Michaél Gillon y que se encuentra a 39 afios luz.

El catalogo de exoplanetas habitables de la Universidad de
Puerto Rico en Arecibo ya recoge un total de 55 candidatos

La enanas rojas son las estrellas
mas abundantes de la Via
Lactea, pero su inestabilidad
dificulta que surja la vida en los
exomundos que las orbitan.




DE EXTREMA
GRAVEDAD

El doble de grande que
nuestro planeta, HD 40307
g esta en el limite entre una
supertierra y un minineptu-
no. Aungue se ubicaenla
zona habitable de su estre-
lla, los cientificos no saben
si su superficie es rocosao
la sepulta una gruesa capa
de hielo y gas. Lo que sise
conoce es la descomunal
fuerza gravitatoria que ex-
perimentaria alli un visitan-
te: ocho veces la gue senti-
mos los terricolas.

EXPERIENCE THE GRAVITY OF

HD 403079 earmH




BOSQUES
ENCARNADOS

Kepler-186f fue el primer
exoplaneta detectado con
un tamanfo similar al terres-
tre y probabilidades de ser
habitable. Si tuviera vege-
tacion, especulan los as-
trénomaos, la fotosintesis
quiza se adaptaria a la lon-
gitud de onda de los foto-
nes emitidos porsu estre-
lla, una enana roja, y las
plantas lucirian estos
encendidos colores.

.' - - ™ . | I s : . !I___.____,'i_:“__ L ..—:“:";-L il
E | st AT a v 1
e e {
d Y -
-
1L
=il

WHERE THE GRASS IS ALWAYS REDDER ON THE OTHER SIDE




Una nueva generacion de telescopios terrestres con espejos
gigantes examinara la composicion de sus atmaosferas

“Entre todos ellos, creo que el objetivo prioritario es Proxima
Centauri b, por su cercania, lo que facilita el examen de sus atmos
feras”, considera Méndez. De hecho, estima que las futuras misio
nes de exploracion podran tener éxito en enanas rojas a una distan
cia de, como mucho, cincuenta afios luz. Anglada Escudé adelanta
que va esta buscando mids exoplanetas rocosos en ese vecindario
espacial: “Kepler hizo un sondeo a gran escala, pero sus estrellas
no se pueden caracterizar, porque estin a cientos de anos luz, asi
que ahora buscamos las mds cercanas”. Este cientifico explica que
también estan haciendo mas medidas de Proxima Centauri, si bien
reconoce que para analizar su potencial atmosfera y averiguar si
puede albergar agua habrd que esperar a que se ponga en marcha la
proxima generacion de herramientas de observacion.

ANGLADA-ESCUDE CONSIDERA QUE LA CLAVE RESIDIRA EN EL TRABAJO DEL
TELESCOPIO ESPACIAL JAMES WEBB (JWST) que se lanzara previsible
mente en 2021 vy la proxima generacion de dispositivos terrestres.
Ya en fase de construccion, estos ultimos incorporarin espejos de
treinta o cuarenta metros, que los dotardn de una sensibilidad y una
resolucion sin precedentes para escrutar atmosferas. Hablamos del
Telescopio Extremadamente Grande (ELT, por sus siglas en inglés),
el Telescopio de Treinta Metros (TMT) v el Telescopio Gigante de
Magallanes (GMT). ;Y qué encontrardn estos nuevos espias del fir
mamento: Segun Schwieterman, “el JTWST serd capaz de detectar
moléculas, como dioxido de carbono, metano y monoxido de car
bono, pero no podra observar oxigeno u ozono”.

De todos modos, para explorar regiones tan lejanas no solo habra
que esperar a la llegada de nuevas tecnologias: también es impor
tante saber qué hay que buscar exactamente. Kevin Heng, astrofi

sico de la Universidad de Berna (Suiza), res-
ponde a esta pregunta en su articulo titulado
La imprecisa bisqueda de habitabilidad
extraterrestre: “Nos empefiamos en encon-
trar condiciones adecuadas para la vida, sin
tener una definicion clara de lo que es”. Heng
sefala que la franja Ricitos de Oro es espe-
cifica para cada tipo de estrella: en las mds
frias estd cerca de su orbita y, por tanto, sus
planetas habitables presentan afios mas cor-
tos. Ademas, subraya que la habitabilidad es
especifica para cada tipo de atmdsfera.

En general, se tienen en cuenta dos facto-
res indispensables: la presencia de agua y de
dos gases de efecto invernadero, uno que no
se condense y otro que lo haga en el rango de
temperaturas que reinen en la atmosfera es-
tudiada. Pero mas alli de eso, la probabilidad
de que haya vida es un concepto que esti en
pleno proceso de desarrollo.

“La gente aporta ideas y vamos buscando
nuevas combinaciones de moléculas, por-

L os cazadores
de la ESA

demas de TESS, recientemente puesta en orbita,

otras sondas especializadas se sumaran proxima-
mente a la cacerio de exoplanetas. En 2019, la Agen-
cia Espacial Europea (ESA) lanzara la mision CHEOPS
—Characterizing Exoplanet Satellite, en la imagen- para
calibrar el radio de mundaos extrasolares ya conocidos.
Esto complementara los analisis de masas gque haran
los telescopios terrestres.

Y previsiblemente en 2026, también la ESA pondra
en funcionamiento el observatorio espacial PLATO (Pla-
netary Transits and Oscillations of Stars), que observara
entre medio millén y un milldn de estrellas en busca de
transitos, las caidas de brillo que anuncian la presencia
de planetas. A diferencia de TESS, que capta mundos
de afo corto, PLATO podra detectar transitos que se
producen cada cientos de dias, en astros de tipo solar.
Ademas, usara una nueva técnica—a astrosismologia—
para estimar la masa, los radios y la edad de las estrellas.
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Lo ideal es sacar imidgenes
directas del exomundo,
igual que vemos Marte o
Venus en el cielo nocturno

que una sola no significa que haya vida —dice Angla-
da-Escudé—. Segun a quién preguntes, te sugerird una
receta distinta”. En su opinion, serd necesario analizar
muchas estrellas para averiguar como es el zoo mole-
cular, climitico y atmosférico de los exoplanetas. Cree
que la tarea llevard mucho tiempo; en gran parte, v
como se ha apuntado, porque no se sabe qué se ha de
buscar exactamente.

Schwieterman resalta la necesidad de tener en cuen-
ta el contexto de cada mundo para evaluar las huellas
biolégicas en sus envolturas gaseosas. El apuesta por
ciertas composiciones de moléculas con potencial de
biofirmas, todas ellas caracterizadas por la presencia
de sustancias que desaparecerian de la atmosfera con
el tiempo si nos halliramos ante un ambiente inerte.
“Nos encantaria encontrar oxigeno o una combinacion
de diéxido de carbono y metano en gran abundancia —
concreta Schwieterman. Y anade—: Otro rastro clave
es el del oxigeno y del metano: por separado, esos ga-
ses son de por si interesantes, pero juntos, constituirian
una sefial casi definitiva de la presencia de vida”. Este
astrobiologo también propone estar alerta ante la exis
tencia de vapor de agua, ozono v la huella de alguin tipo
de cobertura vegetal, que se podrian localizar por la for
ma como los exoplanetas reflejan la luz.

DE TODOS MODOS, MUCHOS INVESTIGADORES ADVIERTEN DE QUE
AUN FALTA TIEMPO PARA QUE PODAMOS ANALIZAR UNA ATMOSFE-
RA HABITABLE EN UN GEMELO DE LA TIERRA: “E1 JWST hard un
trabajo maravilloso, sobre todo, en planetas grandes y
de periodos cortos situados en estrellas brillantes —ex-
plica Borucki—. Lo que no permitira es dar el gran salto
de estudiar la atmosfera de un mundo similar a la Tierra
en una estrella de tipo solar”. Esto solo ocurrira, tal co-
mo dice, cuando se logre obtener una imagen directa de
uno de esos objetos espaciales.

Actualmente, los astronomos usan hasta diez mé-
todos distintos para cazarlos. El mds importante es el
que empleaba el observatorio Kepler, que analiza caidas
periodicas en el brillo de las estrellas. Asi captura los
antes citados trinsitos, que ocurren cuando un exopla-
neta se interpone entre los astros luminosos y la Tierra.
Indican cuinto duran los afos en cada mundo —si un
planeta tarda veintisiete dias en recorrer toda su or-
bita, generard un triansito cada veintisiete jornadas— y
permiten estimar su tamafio. En todo caso, cuando se
detectan varios transitos, los astronomos solo pueden
proponer la existencia de un candidato a exoplaneta:
este es el motivo por el que existen unos 3.800 aspi-
rantes y solo 2.200 mundos extrasolares confirmados.

Para obtener un positivo pleno, hacen falta mas sena-
les v estadisticas v, sobre todo, aplicar otro método fun-
damental: el de la velocidad radial. Este se basa en la ca-
pacidad de los telescopios para medir el desplazamiento
que produce el tirén gravitacional de los exoplanetas en
sus estrellas. Su gran ventaja es que permite hacer esti-
maciones sobre la masa minima de los objetos. Debido a

Existe acuerdo en considerar que 51 Pegasi b —hoy llamado
Dimidio- inaugurd en 1995 la lista de planetas hallados fuera
del Sistema Solar, aungue tres anos antes también se detecta-
ron dos objetos similares girando en torno a un pdlsar.

todo esto, cuando se logra desenmascarar un exoplaneta
con los transitos y la velocidad radial, los astronomos
pueden estimar a la vez el radio y la masa. Asi averiguan
cudl es su composicion y densidad, factores importan-
tes para estimar su grado de habitabilidad, pues permite
suponer si el planeta es rocoso, muy rico en agua o di-
rectamente gaseoso.

Finalmente, la técnica de la imagen directa, que se
considera como la via para analizar la atmdsfera de un
gemelo de la Tierra en una estrella tipo Sol, consiste en
observar el reflejo de los planetas. Es mas o menos co-
mo hacemos nosotros por la noche cuando distinguimos
Marte o Venus, pero a enormes distancias. Esta técnica,
que ya se puede usar con cuerpos enormes y muy ale-
jados de sus estrellas, permite analizar la composicion
de las atmosferas e incluso buscar la presencia de nubes.

LOS DATOS INDICAN QUE HACER ESTO CON UN GEMELO DE LATIE-
RRA NO VA A RESULTAR FACIL, porque estos objetos tienen a
su lado una fuente de luz extremadamente luminosa: su
propia version del Sol. Por ejemplo, la luminosidad que
refleja nuestro planeta es 10.000 millones de veces mis
débil que la emitida directamente por el astro rey. Segtin
escribio la astrofisica del MIT Sara Seager en su libro Is
there life out there? (;Hay vida ahi fuera?), enfrentarse
a esta tarea es como buscar la luz de una libélula situada
junto a un potente reflector que se encuentra a 4.200 ki-
lometros de nosotros, un poco mas de la distancia entre
Madrid y Moscui.

“Necesitas un instrumento que bloquee la luz de la es-
trella v recoja la del planeta. Creo que para ello haria fal-
ta disefiar un telescopio espacial con un espejo de vein-
te o treinta metros™, dice Borucki. En la actualidad, el
mayor observatorio espacial es el Hubble, con un espejo



ViS1T THE PLANCT WITH NO STAR

A OSCURAS

Descubierto en octubre de
2013, este mundo pertene-
ce a una cateqgoria excep-
cional: la de los planetas
solitarjos, aquellos gue va-
gan pér [a Via Lactea sin
orbitar ningn astro lumi-
noso. Los expertos no sa-
ben si PSO J318.5-22 es
una estrella fallida o un
cuerpo planetario expulsa-
do de un sistema solar muy
joven tras chocar con olro
exomundo.
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Retrato robot de los
principales sospechosos

Todos ellos parecen ser mundos rocosos, tienen unas dimensiones
parecidas a las de la Tierra y reciben una canlidad de calor de sus es-
trellas comparables a las que disfrutamos nostros. Estos factores se
miden con el ESl -siglas en inglés del indice de similitud con la Tie-
rra—, elaborado por el catalogo de exoplanetas habitables de la Uni-
versidad de Puerto Rico en Arecibo. Todos seran estudiados a fondo
durante las proximas décadas para analizar sus atmaosferas y averi-
guar si efectivamente alli puede proliferar |a vida. La pega esta en que
ninguno es un gemelo de nuestro mundo, porque arbitan estrellas
enanas rojas, muy diferentes al Sol. Estos son los mas importantes:

I R R R R N R e R R N R RN ]

Masa: mas de 3.8 Tierras
Radio: de11a2 Tierras +
Distancia: 22 anos luz ~
Localizacién: constelacion
de Acuario

ESlk 0 24

Gliese 667 Cc

Descubierto en 2009 con el método de |a velocidad radial —-que capta el co-
beceo de una estrella a causa del tirdn de su exoplaneta—, se trata de una su-
pertierra casi cuatro veces mas masiva que nuestro planeta. De lo que no se
sabe mucho es sobre su auténtico aspecto, a falta de conocer como es la at-
masfera que lo envuelve. Formaria parte de un sistema triple, junto a Gliese
667 Cfy Gliese 667 Ce, si bien estos dos Ultimos no son todavia exoplanetas
plenamente confirmados. -
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Masa: 6.6 Tierras

Radio: 1.4 Tierras
Distancia: 41 afios luz
Localizacién: constelacian
de Ceto

ESI: 0,66

*

LHS 1140b . B -
En las profundidades del espacio, a 41 afios luz, hay un emplaneta rocoso —po-
siblemente rico en hierro— dos veces mas denso que nuestro planeta y con el tri-
ple de gravedad. Situado cerca de su estrella, una enana roja pequena, tarda
veinticuatro dias en recorrer una 6rbita completa. El resultado es que solo recibe
el 41 % de la energia de la que el Sol hace llegar a la Tierra, lo que explica su bajo
ESl. Como fue detectado a través de los métodos de la velocidad radial y los
transitos, es uno de los pocos mundos con medidas claras de sumasa y radio.

de 2,4 metros de didmetro, y a partir de 2021 lo seri el
JWST, que llevard uno de 6,5 m.

Schwieterman explica que los expertos redactarin un
informe para la NASA, a comienzos de la proxima déca-
da, donde se recomendard qué camino tomar para poder
analizar la atmosfera de una Tierra... extraterrestre. De

momento, los cientificos trabajan en cuatro proyectos,
entre los que destacan el Large UV Optical Infrared Sur-
veyor (LUVOIR) v la Habitable Exoplanet Imaging Mis-
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Masa: 0.6 Tierras

Radio: 0.9 Tierras
Distancia: 39 anos luz
Localizacién: constelacion
de Acuario

ESI: 0,85

TRAPPIST-1e

En 2016, el equipo del astrdnomao Michaél Gillon hizo publico el hallazgo de
un sistema planetario en la estrella TRAPPIST-1, una enana roja ultrafria del
tamario de Japiter. Dependiendo del criterio escogido, tres o cuatro de sus
siete exomundos estan en la zona de habitabilidad, aunqgue todos se hallan
mas cerca de su estrella gue Mercurio del Sol. Gillon explica que su equipo
esta trabajando en detectar mas sistemas como TRAPPIST-1. Aparte del ¢,
el telescopio espacial James Webb, el sucesor del Hubble, también estudia-
ra las atmosferas de TRAPPIST-1d, TRAPPIST-1f y TRAPPIST-1g.
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Masa: mas de 1.3 Tierras

Radio: de 0,8 a 1.4 Tierras

Distancia: 4,22 anos luz

Localizacién: constelacion

de Acuario
. ESI: 0,85

Proxima Centauri b

En la estrella mas cercana al Sol esta Préxima Centauri b, descubierto en 2016

W por el astrofisico espafol Guillem Anglada-Escudé mediante velocidad radial.

Como no se ha podido observar también con transitos, su existencia no es tan

" sequra como la de otros exoplanetas. Si se sabe que su estrella sufre erupcio-

. Nes cien veces mas intensas que las del Sol, un obstaculo para conservar una
. atmosfera. "Quiza el contenido en agua sea mucho mas alto que en la Tierra, lo
gue ralentizaria la erosion de dicha atmosfera”, confia Anglada-Escudé.

L R R R N R R

Masa: mas de 1.4 Tierras
Radio: de 0.8 a 1.5 Tierras
Distancia: 11 afios luz
Localizacién: constelacion
de Virgo

ESl: 0.86

Ross128 b

Descubierto en 2017 por el método de la velocidad radial, el segundo exo-
planeta potencialmente habitable mas cercano orbita a la enana roja Ross
128. Se considera que esta en el borde caliente de la zona de habitabilidad
de su estrella, ya que recibe un 38 % mas de energia de su sol que la Tierra.
Esto disminuiria la probabilidad de que pueda tener agua liguida en superfi-
cie, pero hay factores, como la presencia de una densa cobertura de nubes,
que amortiguarian el efecto de evaporacion.

sion (HabEx). Ambos se basan en usar coronografos,
dispositivos que, como se pretende, bloquean la luz de
las estrellas v permiten recoger la de los exoplanetas.
También se baraja el uso de corondgrafos exteriores, lla-
mados en inglés starshades: son impresionantes naves
espaciales con forma de flor que se colocarian a decenas
de miles de kilometros de distancia de los telescopios
para tapar el resplandor de los soles v sacar la foto a los
mundos —quién sabe si habitados— que nos interesan. O
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' Los deportes electrénicos o eSports estan en auge.
Y gracias a la creciente pmfesiunalizaciﬁn de esta
industria, fa figura del friki solitario que pasa horas Ly "%
encerrado en su habitacion, aferrado al mando de la

consola, se ha transformado en la de estrella depor-

tiva; con fans, jugosos emelumentos y fama interna- y N =

cional. Eso si, ningn gamer o0 jugon se libra de du- — e— »-

A - ) _ ~ Textode
ros entrenamientos.ante la pantalla: es'su trabajo. _ ALBERTO PAYD
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La nueva seccién online
que te pone al dia sobre las
novedades, las curiosidades

y las valoraciones del
mundo de los videojuegos
y las consolas.
Jmuyinteresante.es/muy-gamer

r

En julio de 2018, Berlin g
acogio el primer torneo &
oficial del videojueqo

FlayerUnknown’s Battle-

grounds (PUBG), con
gran éxito. En su mo-
mento de mayor au-
diencia, congrego cien
millones de espectado-
res en todo el mundo.

¥

-



Center —ubicado en
Madrid—, el primer

centro de alto

stan pegados todo el dia a la pantalla de
su ordenador, y juegan durante horas con
otros usuarios. Se dedican profesionalmente
a competir en los eSports, también llamados
deportes electronicos, y tienen que cumplir
sus jornadas laborales como en cualquier
trabajo. Lo que para muchos es un suefo
hecho realidad para otros es un empleo que
se toman con seriedad: deben mantenerse
conectados unas horas determinadas y tie-
nen objetivos que cumplir, companeros de
equipo, jefes, entrenadores, nutricionistas,
psicologos... No estan enganchados a los videojuegos ni son unos an-
tisociales; el reciente caso del gamer David Katz, autor del tiroteo que
se saldo con tres muertos y once heridos en un torneo de videojuegos
en Florida es una tragica excepcion. Son deportistas profesionales, y
sin tener que levantarse de la silla.

La industria de los eSports ingresd, a nivel mundial, 700 millones
de dolares en 2017 —-un 41% mas que el ano anterior- y atrajo a casi
200 millones de aficionados. El fendmeno, que nacio en Asia a finales
de los noventa, se fue profesionalizando, poco a poco, mas alla de ese
continente. Hoy, cada vez mas personas viven de jugar a los videojue-
gos, pero convertir la aficion en oficio, pertenecer a la élite, no es
nada sencillo en un mercado tan competitivo. En el planeta existen,
por ejemplo, cien millones de jugadores de League of Legends, 28
millones de Call of Duty, 24 millones de Hearthstone y 12 millones de
DOTA 2, World of Tanks y FIFA 17.

EN ESPANA, SI EL FUTBOL TIENE LA LIGA SANTANDER Y EL BALONCESTO LA LIGA
ENDESA, los eSports cuentan igualmente con su propio campeonato de
primer nivel: la Liga de Videojuegos Profesional (LVP), que en rea-
lidad no es una (nica competicion, sino cuatro distintas. También
denominada Superliga Orange, la LVP esta compuesta por una liga de
Clash Royale, una de League of Legends, otra de Counter-Strike: Global
Offensive y una cuarta de Call of Duty: WWII. Durante el ano pasado,
35 clubes compitieron en alguno de estos campeonatos.

La LVP, que aparecio en 2011 como una ver-
sion en pruebas, ha comenzado a despuntar
en los dltimos dos anos. En octubre de 2016,
la compania Mediapro se hizo con la mayor
parte de sus acciones, lo que supuso un gran
impulso para la organizacion. Durante 2017,
la LVP realizé 3.600 horas de emisiones —con
330 programas en directo— y atrajo a 17 millo-
nes de espectadores (nicos, un 44% mas que
en el ejercicio anterior.

La LVP se ha consolidado como primer canal
de eSports en castellano y se ha expandido a
algunos paises de Latinoamérica con la orga-
nizacion de eventos y torneos nacionales, pe-
ro en el mundillo de los deportes electronicos
en Espana se debe mencionar también la Liga
PlayStation y plataformas y encuentros muy
importantes para esta disciplina, como Arena
GG y Gamergy.

;QUE HAY QUE HACER PARA SER UN PROFESIONAL
DE LOS ESPORTS? ;Existe alguna formacién
concreta para dedicarse a esto a tiempo com-
pleto? No, para ser jugador no son necesarios
unos estudios especificos. Algunos poseen
capacidades innatas que simplemente deben
entrenar y potenciar; otras caracteristicas se
van aprendiendo y desarrollando al jugar en
equipo y con la profesionalizacion. No obs-
tante, ya existen algunas academias especia-
lizadas en nuestro pais. Elevat, en Valencia,
ofrece formacion presencial para los jugones.
Su peculiaridad es que los cursos son impar-
tidos por jugadores que cuentan con un lar-
go recorrido profesional y aportan su propia
experiencia. La compania levantina ofrece un

La industria de los eSports ingreso 700 millones de dolares
en 2017 a nivel mundial, un 41 % mas que el afo anterior




curso anual de cuatro horas a la semana e in-
tensivos de fin de semana.

En la misma linea que Elevat ha surgido
e-Squad Academy, escuela madrilena que im-
parte un curso anual centrado en generacion
de rutinas de entrenamiento, estrategias de
juego o analisis de partidas. También ofertan
seminarios especializados en marketing, re-
des sociales y psicologia deportiva. “Los ju-
gadores deben estar abiertos a formarse en
diferentes juegos, porque, si se centran en un
solo titulo, este puede cambiar o desaparecer,
y su carrera acabaria rapidamente”, senala el
fundador y director ejecutivo de e-Squad, Jo-
sé Ruiz, para quien centros como el suyo son
muy importantes a la hora de profesionalizar
los deportes electronicos.

“No es facil que un chaval que esta todo el
dia en su casa pase a jugar en un estadio con
miles de personas y en equipo. Nosotros les
quitamos la vision de asno, les ensenamos co-
mo funciona el sector y trabajamos con ellos
cosas como el pensamiento critico, la coordi-
nacion y la tolerancia a la frustracion”, expli-
ca Ruiz. Incluso cuentan con un estadio -una
especie de aula magna- en el que preparan a
los chicos para la exposicion piblica.

SIN EMBARGO, NO SOLO DE JUGADORES VIVE EL SEC-
TOR. La Universidad Rey Juan Carlos de Madrid
ha lanzado un Master de Gestion y Comunica-
cion en los eSports. No esta enfocado a los
gamers, sino a aquellos profesionales de la
comunicacion, del marketing y de otras areas
que quieran especializarse en este nuevo cam-
po e iniciar proyectos relacionados con los
eventos o la gestion de equipos profesionales.

No es el Gnico centro que ha apostado por
formar en el area de comunicacion: la Escuela
de Periodismo de Unidad Editorial y la Univer-
sidad Carlos III de Madrid ofrecen su Master
en Comunicacion y Marketing de eSports y
Videojuegos. Mas enfocada al mundo de los
negocios esta la propuesta académica del Ins-
tituto Superior de Derecho y Economia (ISDE),
con su Master eSports Business.

Con el auge de los deportes electronicos
también estan surgiendo nuevos espacios
especializados para preparar a los jugadores,

El juego Counter-5trike: Global Offensive
es el mas sequido por los aficionados espanoles.

FUENTE: W ESTUDNO DE ALUDIENCIA DE E 9P ORTS EM ESPANA ESLI.
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semejantes a los que tienen muchos clubes de deportes tradicionales.
Uno de ellos es el Movistar eSports Center, el centro de alto rendi-
miento para jugadores mas innovador de Europa, que fue inaugurado
el ano pasado. Se trata de un espacio abierto de mil metros cuadrados
ubicado en el Matadero de Madrid donde se celebran charlas, cursos de
formacion y competiciones. Ademas es una suerte de ciudad deportiva
para el equipo Movistar Riders, en la cual los jugadores y cuerpo téc-
nico llevan a cabo sus entrenamientos y rutinas diarias.

Las instalaciones del Movistar eSports Center disponen de una are-
na o anfiteatro para los torneos, cuatro salas de entrenamiento, una
cantina para que los jugadores coman mends con dietas supervisadas,
oficinas, una sala de medios y un control de realizacion.

Jovenes millonarios

as grandes estrellas de los eSports se embolsan cifras muy jugosas.

KuroHKy, el Cristiano Ronaldo del DOTA 2, ha ganado 3,8 millones de
dolares solo en premios de torneos. Al margen de estos ingresos, los
gamers tienen el sueldo que les pagan sus respectivos equipos y los
contratos de patrocinadores. Estos son los seis jugadores que mayor
botin han acumulado en competiciones hasta 2017.

KuroKy $$$
Kuro Takhasomi 3,84

millones
de dolares

$$$
3,06

millones
de dolares
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Saahil Arora
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de dolares

Estadounidense

................................................................................................
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Lasse Urpalainen 2,82
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-'— Finlandes
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Peter Dager 2,64

millones

millones
de dolares

de dolares

Estadounidense

Aungue los componentes de Movistar Riders
pasan sus jornadas laborales en el Movistar
eSports Center, no residen alli. Solo van a las
instalaciones a trabajar. En el caso del equipo
MAD Lions E. C., el modelo es algo diferente.
Emulando a algunos clubes coreanos, cuenta
con su propia gaming house, que inauguré en
octubre de 2017 y a la que llaman carifosa-
mente La Leonera. Aparte de centro de opera-
ciones y oficina, hace las veces de residencia
permanente para los jugadores.

Ubicada cerca de Algete, a las afueras de
Madrid, la casa, de tres plantas, tiene mil me-
tros cuadrados y un jardin de otros dos mil,
con piscina y pista de padel. En la planta
principal hay un amplio salén, una sala de
reuniones, una cocina, un gimnasio y algunas
habitaciones. En el sotano estan las oficinas
del club y un pequeno estudio, mientras que
en la superior se halla la gaming room, una
sala acondicionada con ordenadores y como-
das sillas en la que los jugadores desempenan
su trabajo.

DESDE EL PRIMER MOMENTO SE INTENTA QUE LOS
JUGADORES MANTENGAN UNA BUENA CONDICION Fl-
SICA Y ESTEN ACTIVODS. Por eso, los MAD Lions
cuentan con un manager de rendimiento
especializado en eSports que se encarga de
que los equipos entrenen como es debido. Un
cientifico de datos analiza las estadisticas de
los jugadores, y estos reciben consejos de
un psicologo deportivo que ha estado doce
anos atendiendo a los jugadores del Atléti-
co de Madrid. Una cocinera prepara la comi-
da siguiendo una dieta estricta y equilibrada,
segln las indicaciones de un nutricionista.
Ademas, disponen de asesora de imagen, una
persona especializada en video, un fotégrafo
y tres community managers. En conjunto, la
plantilla de la compania alcanza los cincuenta
trabajadores.

Hay guince gamers residentes y 35 en total,
divididos en cinco equipos, uno por videojue-
go. Los profesionales de MAD Lions tienen un
contrato laboral y otro mercantil para dere-
chos de imagen. Ademas, se recurre a equipos
de la academia para obtener suplentes cuando
los titulares causan baja por lesion o deben
viajar. La edad minima para formar parte del

En Estados Unidos,
el sueldo minimo de
los jugadores de las
League of Legends
Championship Series
es de 75.000 dolares



En La Leonera, la gaming
house del equipo MAD Lions
E. C., ubicada en Algete (Ma-
drid), los jugadores no solo
se entrenan, también residen.

CORTESIA MADLICHSE, ©

club es de dieciséis anos, aungue los miembros suelen tener entre die-
ciocho y veintidos. “Cuidamos mucho de que ninguno de los jugadores
deje de estudiar —asegura a MUY Marcos Equillor, cofundador y director
comercial del club-. Tenemos un acuerdo con la Universidad Catélica
de Murcia y algin chico esta becado”.

Los deportistas no son solo espanoles. EL club ha hecho algunos
fichajes internacionales: eslovenos, polacos, daneses, mexicanos...
Suelen tener un horario fijo, una jornada laboral como en cualquier
otro trabajo, que comienza a partir de las once o las doce de la ma-
nana. La razon de que sea principalmente vespertina es que las com-
peticiones internacionales suelen producirse en horario de tarde y se
busca la compatibilidad con las audiencias de otras regiones. En me-
dio de sus horas de trabajo tienen descansos programados para que
no estén muchas horas sequidas pegados a la pantalla y se ejerciten.

El proyecto de MAD Lions, que ha surgido como una especie de
startup, cuenta con varios business angels —personas que financian la
compania, generalmente a cambio de una participacion- y una inver-
sion inicial de mas de dos millones de euros. Su modelo de negocio se
sustenta en la bisqueda de patrocinios con marcas.

EN COREA, LOS JUGADORES DE ALTO NIVEL PUEDEN LLEGAR A EMBOLSARSE UNOS
700.000 DOLARES AL ANO. EL salario depende del juego en el que se hayan
especializado, de la liga, de los pluses por los torneos que ganen, etc.
A medida que el sector ha ido profesionalizandose en otros paises, se
han ido negociando condiciones colectivas. En Estados Unidos, por
ejemplo, se han establecido salarios minimos para los jugadores de
cada torneo. La Overwatch League (OWL) lo sitda en 50.000 dolares al
ano, mientras que en el caso de las League of Legends Championship
Series (LCS) es de 75.000 dolares.

Existe mucha opacidad respecto a los sueldos que perciben los juga-
dores, asi como acerca del dinero que obtienen por los patrocinios, los
pluses, el mercado de fichajes, etc. Carlos Ocelote Rodriguez, exjuga-
dor, fundador y CEO de G2 Esports y una de las figuras espanolas mas
reconocidas en este ambito, asegurd en una entrevista con el diario As
que los salarios anuales de eGamers en nuestro pais rondan los 20.000
euros anuales, aunque algunos jugadores de perfil internacional pue-
den cobrar alrededor de 30.000.

En Corea se han propuesto que los eSports
se conviertan en deporte olimpico para el ano
2024, y en octubre de 2017 se dio un gran
paso para ello: el Comité Olimpico Internacio-
nal reconocio que los eSports podian conside-
rarse una actividad deportiva. “Los jugadores
involucrados se preparan y entrenan con una
intensidad que puede ser comparable a la de
los atletas en los deportes tradicionales”, ad-
mitié el organismo.

SE ESTIMA QUE PARA 2021 LOS DEPORTES ELECTRO-
NICOS FACTURARAN 1.700 MILLONES DE DOLARES
A NIVEL MUNDIAL. Statista espera que, en ese
ano, haya 307 millones de consumidores de
eSports ocasionales en todo el mundo y 250
millones de entusiastas de los deportes elec-
tronicos o consumidores frecuentes. Segin
datos difundidos por la empresa difusora de
comunicados Business Wire, se estima que
858 millones de personas visualizaran conte-
nidos de eSports en 2022 -lo que supone el
10% de la poblacion del planeta-, y el creci-
miento se producira sobre todo gracias a los
titulos de estilo battle royale —como Fortnite-,
en los que miltiples jugadores se enfrentan
todos contra todos.

Poco a poco, las marcas que buscan a la
audiencia joven comienzan a fijarse en este
sector para anunciarse. Se proyecta que, para
2022, la publicidad de los eSports alcanzara
los 2.200 millones de ddlares. Con un mayor
apoyo de los patrocinadores, el objetivo es
que los estadios no se llenen solo dos o tres
veces al ano, sino todos los fines de semana:
el primer escalon en el largo ascenso que con-
duce al trono de deporte rey. O






COLECCIONISTAS

DE MUERTOS

En el siglo XIX, los ladrones de cadaveres proporcionaban a las escuelas de medicina los despojos
necesarios para que en ellas se llevaran a cabo estudios anatémicos. No obstante, el robo de cuerpos
0 de partes de los mismos, por coleccionismo, con fines lucrativos o puro morbo, es una practica
inmemorial que aun perdura. Es mas, de ella han sido victimas algunos ilustres personajes.

n marzo de 2017, la policia italiana detuvo
a los integrantes de una banda que tenia la
intencion de cometer un peculiar robo en
el cementerio de San Cataldo, en Mddena.
El objetivo era secuestrar a alguien que lle-
va enterrado alli desde 1988: Enzo Ferrari,
el fundador de la empresa del cavallino
rampante. Su intencion no era otra que
llevarse su cadiver —o lo que quedara del
mismo- y exigir el pago de un rescate.

Tal prdctica no cuenta con una larga tra-
dicién entre los ladrones, aunque de vez
en cuando alguno se siente tentado por el tanatochantaje. Asi, el 2
de marzo de 1978, dos mecdnicos, el polaco Roman Joseph Wardas
y el bulgaro Gandscho Ganev, entraron en el camposanto del pue-
blecito suizo de Corsier-sur-Vevey para llevarse el cuerpo de uno
de los grandes actores del cine mudo, Charlie Chaplin, que llevaba
en su ultima morada tan solo dos meses. Todavia no se habia colo-
cado la ldpida con el epitafio. Pero a los dos criminales aficionados
el tiro les iba a salir por la culata. La viuda, Oona O'Neill, no estaba
dispuesta a pagar ni un céntimo por el cadaver de su Charlie: “Lo
hubiera encontrado ridiculo”, apostillo. El 16 de mayo, tras montar
una vigilancia que incluia el uso de doscientos teléfonos publicos
de Lausana y alrededores, la policia detuvo a los malhechores. El
ataud de Chaplin estaba enterrado en un maizal cercano a la ciudad
de Neville, no muy lejos de Corsier-sur-Vevey.

A veces, el miedo lleva a los familiares del difunto a hacer lo que no
tenian pensado; los del cantante Michael Jackson, por ejemplo, temian
tanto que robaran su cuerpo que al final decidieron incinerarlo. No es
una mala politica, sobre todo si tenemos en cuenta que, si bien el hurto
de todo el finado no ha sido muy popular a lo largo de la historia, si
hay una parte que parece llamar mucho la atencion de los amigos de
lo ajeno: la cabeza. Ahi tenemos el caso de Friedrich Wilhelm Murnau,
el director de la pelicula Nosferatu (1922). Murnau murié en un acci-
dente de trifico en California en marzo de 1931, cuando tenia 42 afios,
y fue enterrado en el pantedn familiar de Stahnsdorf (Alemania). Poco
duro alli. Entre el 4 y el 12 de julio su testa fue sustraida, quizi para ser

usada en algun tipo de ritual ocultista, pues
aparecieron manchas de cera alrededor de la
tumba. Eso si, pudo recuperarse.

Por razones muy diferentes robaron la del
compositor Joseph Haydn (1732-1809). Los
autores fueron Joseph Carl Rosenbaum, exse-
cretario de la Casa de los Esterhdzy, una fami-
lia hningara para la que Haydn habia trabaja-
do durante treinta afios, v Johann Nepomuk
Peter, gobernador de la prision provincial del
estado Baja Austria. Ambos eran devotos de-
fensores de la frenologia, una pseudociencia
muy de moda en el siglo XIX que suponia que
la personalidad podia deducirse de la forma
del crianeo. Tras examinar el de Haydn, Peter
lo anadio a su coleccion de huesos.

UNA DECADA DESPUES PASO A MANOS DE RO-
SENBAUM, v asi hubieran quedado las cosas si
no fuera porque en 1820 el principe Nicolis I1
Esterhdzy decidio trasladar los restos del mu-
sico. El noble se enfado tras descubrir que le
faltaba la cabeza. Cuando las sospechas reca-
yeron en Peter y Rosenbaum, este la escondio
en un colchon de paja y le dio otra al principe,
que la enterré con lo que quedaba del cadaver.
La auténtica calavera de Haydn paso de mano
en mano hasta que en 1895 fue a parar a la So-
ciedad de Amigos de la Musica, en Viena. Por
fin, en 1954 se reunio con el resto del cuerpo.
No obstante, la falsa permanecio en la tumba
del compositor, que contiene ambas.

, Texto de
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Un destino similar le esperaba a su colega
Ludwig van Beethoven, que murié dieciocho
anos después que Haydn. Los apasionados de
la frenologia también codiciaban su cabeza.
De hecho, un sepulturero llego a afirmar que
le habian ofrecido mil florines por depositar-
la en un lugar determinado. Beethoven esca-
po de la decapitacién post mortem, pero no
salio ileso: durante la autopsia que le practi-
caron, uno de los médicos le quito los huesos
de las orejas, le cortaron varios mechones de
cabello y parte del crineo se rompio. Cuan-
do su cuerpo fue exhumado afios mas tarde,
Gerhard von Breuning, hijo de uno de los
mejores amigos de Beethoven, aprovecho
para quedarse con algunos fragmentos de la
parte posterior de aquel. Estos fueron ateso-
rados por distintos propietarios hasta que en
2005 un empresario llamado Paul Kaufmann,
que los habia heredado, los dono al Centro de
Estudios de Beethoven de la Universidad Es-
tatal de San José, en California.

El caso de este compositor es mds o menos
conocido, pero aun esta por descubrir qué
llevo a seis miembros de la sociedad secreta
Skull and Bones de la Universidad de Yale a
profanar en 1918 la tumba de Gerdnimo, el

Thomas Harvey,

el médico que
practico la autopsia
a Einstein, sustrajo
su cerebro y lo sec-
ciono. En la foto,
unas muestras en
el Museo de Histo-
ria Natural de West-
falia, en Alemania.
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famoso lider de los apaches. Se rumorea que entre los ladrones se en-
contraba Prescott Bush, padre del expresidente de EE. UU. George H.
W. Bush y abuelo del también mandatario George W. Bush, aunque es
dudoso. Sea como fuere, la cabeza del jefe no ha vuelto a aparecer, lo
mismo que la de la bailarina y espia Mata Hari, fusilada por los fran-
ceses durante la Primera Guerra Mundial. Tras su muerte, su cuerpo
fue enviado al Museo de Anatomia de Paris, que exhibia mas de 5.000
craneos de criminales famosos. Alli desaparecio.

LOS RESTOS DEL FILOSOFO HEI[IE DESCARTES, QUE MURIO DE NEUMONiA EN SUE-
CIA EN 1650, PASARON POR MAS PERIPECIAS. Descartes es una de las pocas
personas que ha tenido tres entierros. El primero, poco después de
fallecer, tuvo lugar en el cementerio catolico de Estocolmo. El segun-
do, celebrado en la abadia Sainte-Geneviéve de Paris, se produjo des-
pués de que su cuerpo fuese exhumado en 1666 y llevado a la capital
gala. Con la revolucion en marcha, en 1792 sus huesos se escondie-
ron dentro de un sarcofago egipcio en el Museo de los Monumentos
Franceses. En 1819, el finado iba a pasar por un tercer entierro, esta
vez en la abadia de Saint-Germain-des-Prés, pero cuando se abrio el
sepulcro se descubrio que el crineo vy muchos otros huesos habian
desaparecido. En 1821, el quimico sueco Jacob Berzelius leyo en un
periddico que se habia subastado el “crineo del famoso Cartesius”.

Berzelius encontro al comprador y le ofrecio la misma cantidad
que habia pagado. Mis tarde, se supo que la calavera nunca habia lle-
gado a Francia: un soldado sueco llamado Isaak Plantsom, que debia
vigilar los restos, se la corto y la vendid. Con el tiempo, fue recupera-
da v hoy puede verse en el Museo del Hombre de Paris.

En 2009, la nieta de Mussolini denuncié que iban a subastarse
en eBay muestras de sangre y partes del cerebro de su abuelo
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Con la llegada del siglo XX, el interés por los crineos fue menguan-
do; estos dejaron paso, directamente, al cerebro. Asi, una noche de
invierno de 1996, el de Albert Einstein cruzo la frontera entre EE. UU.
y Canada dentro de dos botes llenos de alcohol en el maletero de un
coche. Esta no fue mis que una de las aventuras que corrio el 6rgano
después de que el jefe de Patologia del Hospital de Princeton, Thomas
Harvey, se lo extrajese al caddver del fisico. Durante un tiempo, Har-
vey lo guardo en su casa —el oftalmoélogo Henry Abrams, por su parte,
conservo sus ojos durante décadas en una caja de seguridad de un ban-
co de Nueva Jersey—, pero con los afios se han encontrado partes del
mismo en lugares tan sorprendentes como un bote de té, en las afue-
ras de Tokio, o un frigorifico, en Honoluli. Distintos investigadores lo
han examinado tratando de descubrir en €l las huellas de la genialidad,
pero lo unico que ha quedado claro es que sus lobulos frontales, que
se relacionan con el cdlculo matematico, eran mayores de lo normal.

ENTRE LOS CEREBROS DESAPARECIDOS TAMBIEN SE CUENTA EL DEL EXPRESIDEN-
TE ESTADOUNIDENSE JOHN F. KENNEDY. Concluida la autopsia, se colocé en
un tarro de acero inoxidable y fue almacenado bajo llave por la Oficina
Ejecutiva del presidente. En 1965, fue trasladado junto con otros res
tos bioldgicos a los Archivos Nacionales por peticion de su hermano,
Robert Kennedy, pero el 31 de octubre del afio siguiente se descubrié
que habia desaparecido. ;Quién se lo habia llevado? Todo apuntaa Ro
bert. De hecho, el comité que investigo el asunto aseguro que distintas
pruebas circunstanciales sugerian que este habia destruido o impedi
do de algiin modo que se accediera a ese material.

Mas llamativo fue el caso del dictador italiano Benito Mussolini. En
2009, su nieta Alessandra descubrio que en eBay se iban a subastar por
15.000 euros la sangre y un pedazo del cerebro de su abuelo. El destino
del caddver del fascista, ejecutado en 1945, estd envuelto en el misterio.
Los médicos que le hicieron la autopsia aseguraron que destruyeron
el cadaver. Sin embargo, en 1966 el Gobierno estadounidense entrego
parte del encéfalo a su viuda, Rachele Mussolini. En sus memorias se
nala que “lo tomaron para averiguar qué le hace a uno dictador”.

Que los restos humanos pasen de unas manos a otras no es en abso
luto inusual. El pene de Napoleon, por ejemplo, ha sido guardado por
un cura italiano, un librero, el Museo de Arte Francés de Nueva York...
En la actualidad, podria estar en posesion de la hija de John Lattimer,
un urologo que habia sido contratado por la familia Kennedy para re
visar las pruebas aportadas por la autopsia de John F. Kennedy. Latti
mer lo adquirio por 3.000 dolares en una subasta, en 1977.
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El antiguo Museo del Erotismo de
San Petersburgo exhibia este gran fa-
lo, supuestamente de Rasputin. Pero
su autenticidad es mas que dudosa.

Dos patdlogos examinan el craneo del
compositor Haydn. Este fue robado tras * |
sumuerte, en 1809, y fue pasando de
mano en mano hasta que en 1954 volvid

a depositarse con el resto del cuerpo.
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Otro famoso al que supuestamente le cor-
taron el pene tras su muerte fue el mistico
ruso Grigori Rasputin, asesinado en 1916 por
un grupo de nobles temerosos de la influen-
cia que ejercia en la corte del zar Nicolds II. La
figura de Rasputin estd inmersa en la leyenda,
pero no mas que su miembro viril, del que
se decia que era enorme. Se cuenta que unos
anos después del deceso, este se utilizaba co-
mo simbolo de fertilidad en ciertos rituales
secretos que algunos fanaticos rusos llevaban
a cabo en Paris. No obstante, las investigado-
ras Sonya Stepanova y Nikta Mahmoodi, que
realizaron un exhaustivo documental sobre la
historia del pene de Rasputin, solo pudieron
confirmar que a finales de la década de 1990
un hombre llamado Michael Augustine com-
pro un almacén que habia pertenecido a su
hija, Maria Raspuitina, que vivio en California
hasta su muerte, en 1977. En él, encontrd lo
que parecia ser un falo gigante conservado en
un frasco. Sin embargo, las pruebas revelaron
que era un pepino de mar en escabeche.

Pero en este campo no todo pivota en torno
a crianeos y penes. En 2009, aparecieron dos
dedos y un diente de Galileo que alguien habia
sustraido 95 afos tras su deceso. Fueron lle-
vados al Museo de la Historia de la Ciencia —el
actual Museo Galileo , en Florencia, donde se
encuentra otro dedo del astronomo.

Eso si, entre todos los coleccionistas ladro-
nes frikis, el eslovaco Ondrej Jajcaj se lleva
la palma. Su peculiar aficion es hacerse con
dientes de difuntos. En 2008, se jacto de ha-
ber robado los de los musicos Johann Strauss

hijo y Johannes Brahms, que eran amigos y
fueron enterrados uno junto al otro en el Ce-
menterio Central de Viena. Los funcionarios
austriacos, que confirmaron que sus criptas
habian sido manipuladas, atin no han podido
echarle el guante a Jajcaj, que se llevo los restos
a Eslovaquia. Desde alli presume de su “colec-
cion historica ilegal de trabajos dentales™. O




Una mutacion que
inhibe la accion
de la proteina
MSTN, gue limita
el desarrollo mus-
cular, puede llevar
a algunos nifos a
desarrollar una
fuerza insolita.
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La ciencia ficcion retrata a los mutantes como superhéroes capaces de lanzar rayos de energia
por los ojos, comunicarse mediante telepatia o controlar el clima. Sus habilidades, fruto de
alteraciones genéticas, son fenomenos extremadamente raros que solo se dan en personas muy
especiales; de ese modo, estas adquieren grandes poderes. Nada mas lejos de la realidad: todos

somos mutantes, aunque no seamos conscientes de ello.

uando somos concebidos, adquiri
mos por término medio sesenta y
cuatro nuevas mutaciones. Sin em
bargo, pricticamente ninguna tiene
un efecto evidente en nosotros. Se
guimos siendo normales, almenos en
apariencia. La razon es bien sencilla:
casi todas las mutaciones apenas pro
vocan cambios en el funcionamiento
de nuestro organismo. A muchas de
ellas se las conoce como silenciosas,
porque las alteraciones que producen
en el ADN no llegan a modificar las proteinas resultantes. En otras
ocasiones, si afectan a la proteina cuya sintesis es coordinada por un
determinado gen; no obstante, el cambio suele ser tan sutil que no
tiene repercusion en el papel que juega la proteina alterada.

ENTONCES, ;DE QUE FORMA UNA MUTACION LOGRA TENER EFECTOS VISIBLES?
Es algo que depende principalmente de su naturaleza y de la region
del ADN en la que se dé. Por ejemplo, en algunas de ellas el mas
minimo cambio puede tener consecuencias fatales, hasta el punto
de que este ni siquiera permita el desarrollo de la vida. Ademas, este
tipo de fenémenos puede variar enormemente en cuanto al grado de
modificacion de nuestro ADN. Este esta formado por unas unidades
guimicas menores que se identifican por las letras A, T, Cy G —de
adenina, timina, citosina y guanina-. Pues bien, la mayoria de las
mutaciones suelen ocasionar cambios en una sola de esas letras, lo
que, a menudo, no se traduce en variaciones apreciables.

Texto de
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Pero, a veces, afectan a regiones comple-
tas de alguno de nuestros 23 pares de cro-
mosomas —unas estructuras presentes en
el micleo de las células que contienen la in-
formacion genética— o incluso esta alterado
el nimero de estos. Cuando esto ocurre, los
afectados pueden desarrollar muy distin-
tas enfermedades —se conocen unos 17.000
trastornos genéticos—, algunas de ellas ca-
paces de mermar sensiblemente su salud.

A pesar de todo, en circunstancias excep-
cionales, las mutaciones acaban propiciando
en algunos individuos la aparicion de ciertas
habilidades o capacidades especiales. Podria
decirse que ellos son los verdaderos X-Men.
Su caso nos recuerda que nuestra especie no
es inmutable, sino que sigue cambiando con
el paso de los afos; esto es, continuamos su-
jetos a los vaivenes de la evolucién, como el
resto de los animales.

A continuacion, examinamos algunos
casos en los que se han producido este tipo
de alteraciones; seis ejemplos que, ademas,
pueden arrojar algo de luz sobre el funcio-
namiento de nuestro organismo, los me-
canismos por los que se producen muchos

trastornos y las estrategias que podrian se-
guirse para combatirlos.



RESISTENTES AL ARSENICD

El arsénico (As) ha sido una de las sustancias ponzofiosas mds em-
pleadas por los asesinos a lo largo de la historia de la humanidad;
quiza por ello se le suele denominar el rey de los venenos. Basta
una diminuta cantidad para provocar la muerte. Ademas, es razo-
nablemente facil de conseguir, no tiene un sabor caracteristico y
apenas emite un leve aroma, que recuerda al del ajo. Los sintomas
iniciales que tienen lugar tras una intoxicacion aguda por este com-
puesto pueden confundirse ficilmente con una gastroenteritis sin
importancia que, eso si, termina siendo fatal si no se trata. De ahi
que resulte especialmente 1itil como arma, va que, en un primer

momento, su uso no suele levantar sospechas.

En dosis mis bajas —pero capaces de ocasionar una intoxicacion
cronica—, suscita efectos menos evidentes y subitos para la salud.
Aun asi, a la larga puede propiciar la aparicion de cincer, dafios

hepdticos, lesiones en el corazon y en la piel...

"

Entre el 2% y el 9% de la poblacion
posee una mutacion que le permite
distinguir cien millones de colores

En general, nuestra tolerancia hacia este
metaloide es bastante baja: los sintomas de
una intoxicacion aguda se manifiestan des-
pués de la ingesta de 100 mg a 300 mg (tam-
bién por inhalacion en polvo o absorcion cu-
tanea] Sin embargo, esto no es lo habitual en
una localidad argentina de los Andes llamada
San Antonio de Los Cobres. Alli, el 66 % de sus
cerca de 5.500 habitantes poseen una muta-
cion especifica en el gen AS3MT, implicado en
la metabolizacion del As, que los hace resis-
tentes a sus efectos. Estas personas tienen una
capacidad natural para neutralizarlo y elimi-
narlo de manera rdpida a través de la orina, lo
que impide su acumulacion en el organismo.

;A qué se debe esta peculiaridad? Segiin
parece, esta comunidad consume desde
hace cientos de anos el agua procedente de
manantiales subterrineos que incluye can-
tidades bastante elevadas de arsénico —unas
veinte veces por encima del limite que es-
tablece la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como aceptable para el consumo hu-
mano-, probablemente como consecuencia
de la actividad volcanica que impera en la
zona. Con el tiempo, se ha dado una especie
de seleccion natural. Los individuos menos
resistentes tendian a enfermar mds y a mo-
rir con mayor facilidad. Podria decirse que

Ciertas comunidades
presentan una inusual
tolerancia al arsénico,
un compuesto que
puede ser sumamente
letal, ocasionada por
una mutacion genética.



tal adaptacién era una cuestion de super-
vivencia, al menos hasta que se extendio la
potabilizacion del agua en la zona.

SUPERVISION

La mayoria de los seres humanos logra dis-
tinguir alrededor de diez millones de colo-
res diferentes gracias a los tres tipos de co-
nos presentes en la retina de los ojos. Estas
células especializadas son sensibles a la luz
de colores especificos. Casi todos somos
tricromatas, es decir, cada una de nuestras
tres variedades de conos nos permiten cap-
tar uno de los tres colores primarios: el rojo,
el azul y el verde. Los millones de ellos que
somos capaces de ver resultan de la combi-
nacion de los anteriores.

Ahora bien, existe un reducido y poco co-
nocido grupo de individuos en distintos
estudios se considera que podria ser entre el
2% vy el 9% de la poblacion—- que consigue
atisbar hasta jcien millones de colores dis-
tintos! ;A qué se debe tal superpoder? Estas
personas poseen cuatro tipos de conos —de
ellas se dice que son tetracromatas—, un fe-
nomeno ocasionado por una mutacion ge-
nética en el cromosoma X que influye en
como se desarrolla la retina. Como bien es
sabido, las mujeres cuentan con dos —por su

parte, los varones portan un cromosoma X y otro Y-, v, de hecho,
este fenomeno se da mucho mds frecuentemente entre las féminas.

Aun asi, no basta para explicarlo. De hecho, la gran mayoria de los
tetracromatas tienen una vision que podriamos considerar normal.
Solo aquellos que estin entrenados para distinguir entre una mul
titud de colores logran percibir un abanico de tonalidades inimagi
nable para la mayoria. Es el caso de la artista australiana Concetta
Antico, la mujer con esta condicion mads estudiada por la ciencia,
cuya sorprendente habilidad echa por tierra nuestra monotona vi-
sion. En una entrevista para la BBC, se expuso este ejemplo: piense
un caracteristico camino de gravilla, de un sobrio color gris. Pa-
ra Antico, “las pequefias piedras sobresaltan de color anaranjado,
amarillo, verde, azul y rosa™.

INMUNES A LA MALARIA
Esta enfermedad parasitaria, también conocida como paludismo,
estad causada por parasitos del género Plasmodium y se transmite
a los humanos mediante las picaduras de ciertas especies de mos-
quito del género Anopheles. Se trata de un grave problema de sa-
lud publica en muchos paises en desarrollo. En 2016, hubo en todo
el mundo 216 millones de afectados; de ellos, 445.000 murieron.
Aunque los sintomas pueden ser muy variados, entre los mas co-
munes se encuentran la fiebre —con escalofrios y abundante su-
dor—, el dolor de cabeza, los vomitos, los dolores musculares y de
articulaciones... También pueden aparecer multiples problemas re-
lacionados con trastornos de la coagulacion de la sangre.

Hace un tiempo se observo un hecho curioso en ciertas zonas de
Mﬁca, donde la malaria campa a sus anchas. De hecho, segin la
OMS, en este continente se dan el 90 % de los casos y el 91 % de los

Algunas personas
poseen en susrelinas
cuatro tipos de conos,
envez de los tres habi-
tuales. Entre estos in-
dividuos, los hay que
distinguen diez veces
mas colores que los
demas humanos.
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fallecimientos. Pues bien, pese a encontrarse en zonas especialmen-
te expuestas a la enfermedad, algunos nifios no la padecian. Es mas,
nunca llegaban a sufrirla. Hoy sabemos que ciertas mutaciones gené-
ticas protegen frente a este mal, de modo que aquellos que las poseen
son inmunes en mayor o menor medida. En la actualidad, aiin no se
conocen los mecanismos que favorecen el desarrollo de esta armadu-
ra natural, pero se ha averiguado que muchas de las citadas mutacio-
nes tienen algo en comiin: producen distintas modificaciones de los
globulos rojos que impiden a los parasitos infectarlos o reproducirse
en ellos como harian normalmente. En otros casos, se generan anti-
cuerpos especiales que atacan al parisito.

Algunos investigadores sospechan que la presion evolutiva que
esta enfermedad ha ejercido durante largo tiempo, sobre todo en
aquellas dreas donde es endémica, ha propiciado que surjan indi-
viduos resistentes a la malaria. Como se trata de una ventaja adap-
tativa en ese entorno, las personas inmunes tienen mayores pro-
babilidades de sobrevivir y tener descendencia, lo que, a su vez,
contribuiria a expandir esas mutaciones, y ello a pesar de que, del
mismo modo, podrian estar también asociadas con ciertas enfer-
medades sanguineas. Aunque se desconoce cudntos individuos con
esta capacidad existen en el mundo, si se sabe con seguridad que se
concentran principalmente en las regiones donde la malaria ejerce
una mayor presion sobre la poblacién.

Unaminoriadela
poblacién cuenta
con una habilidad
innata para distinguir
notas musicales,
apreciar melodias

y sequir el ritmo.
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UNA FUERZA SOBREHUMANA
En el afio 2004, el alumbramiento de un be-
bé alem:in capto la atencion de numerosos
especialistas en todo el mundo. Nada mais
nacer, los médicos se dieron cuenta de que
era muy musculoso, al menos si se compa-
raba con otros bebés. Sobre todo, resulta-
ban llamativos sus manos y piernas. De ese
modo, se documento por primera vez en la
historia la presencia en un ser humano de
dos mutaciones en ambas copias del gen que
produce la miostatina (MSTN). En condicio-
nes normales, esta proteina limita el creci-
miento del tejido muscular. Sin embargo,
las alteraciones que habia desarrollado el
pequenio eliminaban la produccion de la
misma, lo que habia provocado una hiper-
trofia de sus muisculos. Es mas, hacia gala de
una fuerza fuera de lo normal.

Su madre, que cuenta con una mutacion
similar, habia sido una atleta que, a su vez,
habia lucido una considerable fortaleza; no
obstante, su hijo rompia todos los esque-
mas. Se trataba de una auténtica carambola
genética: el bebé, como se ha indicado, po-
sefa mutaciones en ambas copias del genim
plicado, una heredada por parte de la madre
y otra que aparecio de forma espontinea. A
los cuatro afios, este nifio, perfectamente
sano, ya era capaz de levantar mancuernas
de mas de tres kilos con sus brazos extendi-
dos; a los seis, su masa muscular era dos ve-
ces y media mayor que la que le correspon-
deria por su edad. Ademas, los médicos eran
incapaces de detectar cualquier presencia
de miostatina en €l.

En 2005, se supo de otro caso parecido:
habia nacido un bebé con mutaciones en los
receptores de MSTN, lo que provocaba que
esta no actuara sobre sus muisculos y, por
tanto, se limitara su crecimiento.



;Acabaremos oyendo hablar de
estos nifios, una vez que se ha-
yan convertido en adultos, por
sus proezas en los deportes? De
momento, lo que si esta claro
es que han ayudando a conocer
mejor la funcion de los genes
en el desarrollo anatomico, lo
que, en el futuro, podria servir
para idear nuevos tratamientos

contra ciertas enfermedades mus
culares.

0iDO MUSICAL SUPERDOTADD
La capacidad de crear composiciones musi-
cales, con sus melodias y ritmos, y apreciar
su belleza nos distingue de la mayoria de
las demas especies. Eso si, entre los propios
seres humanos, este tipo de habilidades,
que surgen de forma innata, varian sustan-
cialmente. El aprendizaje, la prictica y la
experiencia pueden ayudarnos a dominar
un instrumento o a cantar mejor, pero es
evidente que hay individuos que nacen con
muchos mas dones para la musica, especial-
mente en lo que se refiere a algunos detalles
concretos.

Un ejemplo de lo que acabamos de co-
mentar lo tenemos en las personas provis-
tas de lo que se conoce como oido absoluto.
Por lo general, casi todos nosotros tenemos
dificultades para identificar una nota mu-
sical cuando la escuchamos, al menos si no
estd acompanada por otra que nos sirva de
apoyo y que ya conozcamos. Esto es asiin-
cluso en aquellas personas con un nivel de
estudios musicales elevado. No obstante,
se estima que uno de entre cada cinco mil
v diez mil sujetos es capaz de reconocer un
do, un fa, etcétera, sin contar con referen-
cias previas de ningiin tipo. Esta especial
habilidad esta relacionada con la capacidad
que tienen para memorizar sonidos durante
mucho tiempo.

Grandes figuras de la mmisica, como Mo-
zart, Beethoven o Frank Sinatra, poseian ese
oido absoluto. De hecho, es célebre la anéc-
dota que protagonizo el primero cuando
aun era un nino. Se dice que tras escuchar el
chillido de un cerdo grité: *Sol sostenido!”™.

A los cuatro aios, un nifo
“mutante” ya era capaz de
levantar pesas de 3 kilos

con los brazos extendidos

La perforacién del apéndice puede propiciar que las bacterias intestinales
inunden la cavidad abdominal y causen una peligrosa infeccion. Una mutacién
alin desconocida hace que algunas personas nazcan sin ese érgano.

Su padre, asombrado, decidié confirmar tal cosa. Asi, obtuvo con
su piano el sonido correspondiente y comprobé que, efectivamen-
te, se trataba de la misma nota.

Como distintas investigaciones acreditan, el talento para la mui-
sica tiene una importante base genética. En un ensayo publicado en
la revista Psychological Science, la neurocientifica Miriam Mosing,
del Instituto Karolinska, en Suecia, expone que sin el adecuado ba-
gaje génico de poco sirve que nos esforcemos en practicar cientos
o incluso miles de horas con el violin. Para determinarlo, estudio a
miles de parejas de hermanos. Asi, concluyo que los que eran geme-
los mostraban una capacidad parecida a la hora de identificar dife-
rencias entre notas, apreciar una melodia o sentir el ritmo, aunque
uno hubiera pasado mucho tiempo tocando un instrumento y otro
no lo hubiera hecho nunca. Otros trabajos relacionan estas habili
dades con mutaciones en ciertos genes localizados en los cromo-
somas 2 y 6 que alin no han podido identificarse. No obstante, los
expertos todavia discuten hasta qué punto intervienen la genéticay
el aprendizaje en este sentido. De un modo u otro, todo indica que
se necesita cierta preparacion musical para que ese oido absoluto se
desarrolle por completo.

LIBRES DEL APENDICE
El apéndice, ese pequeno organo con forma de gusano que forma
parte del intestino grueso, es un vestigio evolutivo que, en la actua-
lidad, no parece tener una funcion vital clara. Podria haber queda-
do ahi como un recuerdo de nuestros antepasados herbivoros, a los
que serviria para digerir el alimento. Algunos estudios indican, no
obstante, que aiin hoy desempefia un cierto papel en la respuesta
inmunitaria. En todo caso, rara vez somos conscientes de que estd
ahi, hasta que se inflama y desarrollamos una apendicitis tenemos
un 8 % de probabilidades de padecer esta enfermedad a lo largo de
la vida—, algo que sufren cada afio casi 12 millones de personas en
todo el mundo; poco mis de 50.000 acabaran muriendo por esta
causa. Al final, en la mavor parte de los casos en los que se presenta
una apendicitis aguda hay que extirpar ese drgano para evitar que
se perfore y ocasione una grave infeccion en la cavidad abdominal.
Sin embargo, existe un pequefio y privilegiado grupo de in-
dividuos que estdn libres de cualquier incordio que pueda pro-
vocar el apéndice. Se estima que una de cada 100.000 personas
nace sin €l y, ademads, no presenta ningun problema de salud que
podria relacionarse con esa carencia. En muchos de los casos,
no llegaran a saberlo salve que, por casualidad, determinadas
pruebas médicas de diagnostico por imagen, como un escdner, o
una cirugia en la zona revelen accidentalmente esta caracteristi-
ca especial. Desafortunadamente, se desconoce por el momento
qué mutacion es la que provoca esta peculiaridad anatémica que
va les gustaria tener a muchos. O



PLANETA TIERRA

Un barco de investi-
gacion sismica surca
el Artico. Las compa-
filas petroliferas
usan estos bugues
para localizar en alta
mar |as mejores zo-
nas de perforacién y
extraccion de pelré-
leo, muy abundante
en este océano.




LA RECONQUISTA
DEL ARTICO

La progresiva reduccion de la banquisa de hielo del océano Artico por el ta-
lentamiento va a abrir nuevas rutas navegables y a configurar un escenario
geopolitico distinto. Los paises riberefios podran explotar los ingentes recursos
energéticos ocultos bajo el mar, pero eso entraia un grave riesgo para el fragil eco-
sistema polar. ;Sera posible conciliar las oportunidades de desarrollo quese presen-
tan con el respeto a las especies animales y comunidades humanas que lo habitan? = ...
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RUTAS MAUTICAS
POR EL OCEANO ARTICO

Pasaje del Noroeste
Ruta del Noreste . AN
Ruta Transpolar I'
Puente Artico

A TRAVES DE LA
REGION POLAR BOREAL

Los hielos permanentes han dificultado
historicamente la navegacion por el
océano Glacial Artico. Sin embargo, el
cambio climatico esta haciendo cada
vez mas operativas las rutas maritimas.
Estas son las cuatro principales.

a principal diferencia entre las frias regio
nes polares del sur y el norte del mundo es
la soberania. La primera, la Antdrtida, no
pertenece a ningun pais. Las pretensiones
territoriales de algunos estados se congela-
ron en 1961 con la entrada en vigor del Tra-
tado Antartico, que consagro el continente
polar austral como un territorio utilizado
exclusivamente para fines pacificos v que
da libertad a las naciones para que hagan
investigacion cientifica.

En cambio, la region artica, compues-
ta basicamente por un mar helado —el océano Glacial Artico- sin
tierra debajo, salvo algunas islas y las zonas costeras de varios pai-
ses, si tiene duefios. Esta inhdspita drea que se extiende alrededor
del polo norte hasta la linea del circulo polar incluye territorios de
Noruega, Suecia, Finlandia, Rusia, Estados Unidos, Canad4, Dina-
marca (que controla la regién auténoma de Groenlandia) e Islandia.
Cinco de estos paises drticos —Noruega, Rusia, Estados Unidos, Ca-
nadd y Dinamarca- convergen en el citado océano.

ESTE MAR, CUBIERTO TRADICIONALMENTE POR UNA GIGANTESCA MASA DE
HIELD CONOCIDA COMO BANQUISA, PUEDE SER EL EPICENTRO DE UN NUEVOD
escenario geopolitico. El aumento de las temperaturas como con-
secuencia del calentamiento global ha hecho transitables durante
cada vez mads periodos de tiempo sus dos principales vias: la Ruta
del Norte (o Paso del Noreste) v el Paso del Noroeste. La primera
une el Atlintico con el Pacifico bordeando las costas septentriona-

EVOLUCION DE LA
EXTENSION DEL HIELO

1982

les de Rusia. El Paso del Noroeste también
conecta los dos océanos, pero por Ameérica
del Norte, costeando las regiones polares de
Canada y Estados Unidos, es decir, entre los
estrechos de Davis y de Bering. “En algu-
nos anos recientes —2009, 2010, 2011, 2012
y 2015—, las dos rutas se han abierto simul-
taneamente”, afirma Nathanael Melia, cien-
tifico del Departamento de Meteorologia de
la Universidad de Reading (Reino Unido).
En una investigacion publicada en la revista
Geophuysical Research Letters, Melia y sus
colegas han utilizado modelos climaiticos
para calcular cudnto van a descender estas
masas de hielo a lo largo del siglo XXI v la
frecuencia de las rutas transitables.

LOS PRONGSTICOS SON BUENOS PARA LA NAVEGA-
CION PERO NADA HALAGUENOS PARA EL PLANETA.
Hacia 2050, en un escenario de emisiones
de gases de efecto invernadero que logre los
objetivos del Acuerdo de Paris —que limita el
aumento de la temperatura por debajo de los
2 °C~, el numero de dias navegables sera de
media mas del doble que a principios de si-
glo. Sino conseguimos cumplir los objetivos
de Paris vy vivimos en un escenario de altas
emisiones, el nimero de dias navegables se-



* 2l aumento térmico a menos de 2 °C, la
2| periodo navegable sera el doble que la actual
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leeberqg flotando en el
fiordo de llulissat, situa-
do en la costa oeste de
Groenlandia. El fiordo
es Patrimonio de la Hu-
manidad desde 2004.

Navegar por estas latitudes es una empresa arriesgada, pues
los barcos pueden toparse por sorpresa con grandes icebergs

rd 3,5 veces mayor. “Incluso si se alcanzaran los objetivos de Paris,
se produciri un derretimiento sustancial del hielo marino del Arti
co”, avisa Melia. Segiin su estudio, tanto la Ruta del Noreste como
el Paso del Noroeste serin navegables durante dos meses la mayoria
de los afios y cuatro meses en los afios mas cdlidos. Una tercera via,
la Transpolar, que atraviesa el océano por el centro, desde el mar de
Barents hasta Islandia, solo estaria operativa una vez por década.

OTRAS INVESTIGACIONES MAS PESIMISTAS CALCULAN QUE A FINALES DE SIGLD,
EN UN ESCENARIO CON UN NIVEL MUY ALTO DE EMISIONES, 1a Ruta del Noreste
podria ser viable mas de seis meses al afio. “Por ahora, si logramos
limitar el aumento de la temperatura global a 2 °C, el océano Arti-
co estara libre de hielo en verano. Si reducimos el calentamiento a
1,5 °C, podriamos conservar algo mds de banquisa alrededor”, di-
ce Julienne Stroeve, investigadora del Centro Nacional de Datos de
Nieve y Hielo (EE. UU.). Cuando los cientificos hablan de un Artico
“libre de hielo”, no lo dicen en el sentido literal de la expresion; se
refieren a que el océano tendra menos de un millén de kilometros
cuadrados congelados durante ese periodo.

Los expertos recuerdan que las dos rutas maritimas principales
también perdian hielo en el pasado, pero no con la frecuencia ac-
tual. “La cuestion fundamental es la duracidn del periodo de tiem-
po navegable. Tanto en el este como en el oeste, aquel ha ido au-
mentando en los ultimos veinte afos”, declara Leif Toudal Peder-
sen, investigador del Instituto Espacial Nacional de Dinamarca. En

su opinion, el calentamiento global hara que
la tendencia continue en las proximas déca-
das, pero los logros del Acuerdo de Paris po-
drian limitar el aumento del nimero de dias
en que las rutas permanecerin operativas.

Con estos pronosticos, los trayectos por
mar a Asia serin diez dias mas rapidos a través
del Artico hacia 2050 y trece mis a finales de
siglo. Por su parte, las navegaciones por Amé-
rica del Norte serdn cuatro jornadas mas velo-
ces. Ademas, los buques con casco reforzado
para el hielo podrin transitar por el Artico en-
tre diez v doce meses a finales de siglo.

Rusia serd uno de los paises que mas se
beneficiard de este nuevo escenario geopo-
litico. *Va a pasar de ser una potencia conti-
nental a una potencia maritima, con acceso
pleno al mar”, dice Gonzalo Escribano, di-
rector del Programa de Energia y Cambio
Climadtico del Real Instituto Elcano de Ma-
drid. El aumento del periodo navegable por
la Ruta del Noreste permitird a los rusos lle-
gar por mar a Europa, al océano Atlintico y
también a los puertos de Asia.

Sin embargo, este experto puntualiza que
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Francis Drake busca sin El holandés Willem Ba-

éxito la entrada al paso rents descubre Spitsber-
por el oeste. geny Bjorneya, islas del
archipiélago Svalbard.
Encuentro en 1818 del El danés Vitus Bering
explorador John Rosscon concluye que Nortea- Los rusos Alekseevy

mérica y Rusia son ma-

inuits de la isla de Baffin.

navegar por el Artico es una empresa llena de riesgos, puesto que
los barcos pueden toparse por sorpresa con grandes icebergs que
entorpezcan su marcha y les hagan llegar tarde a sus destinos. Ade-
mads, este tipo de navegaciones implica contar con un rompehielos
que vaya abriendo el camino en determinadas zonas, lo que encare-
ce mucho los costes. Como recuerda Escribano, las rutas por el mar
Mediterrineo, que atraviesan el canal de Suez, aunque sean mas
largas, son mads seguras y no presentan estos contratiempos.

En todo caso, la mayoria de los cientificos alertan de que un au-
mento del trafico maritimo en la zona artica podria tener serias
repercusiones para el medioambiente global. A Scott Stephen
son, profesor del Departamento de Geografia de la Universidad
de Connecticut, le preocupa que pueda incrementarse el riesgo de
vertidos de petroleo: “Como los grandes buques operan con fuel
pesado, hasta un accidente de un barco que no sea petrolero podria
ser, si sufriera una rotura en el tanque de combustible, muy dani-
no para la vida salvaje del Artico”. En su opinién, un mayor trifico
maritimo también aumentara los niveles de ruido, lo que podria
perjudicar a las ballenas y otros mamiferos marinos.

OTRA CONSECUENCIA QUE LOS INVESTIGADORES CONTEMPLAN ES LA LLEGADA
A ESTAS REGIONES POLARES DE ANIMALES CAPACES DE SOPORTAR LAS gélidas
temperaturas v adaptarse al entorno. En un articulo publicado en Na-
ture Climate Change, Whitman Miller v Gregory Ruiz afirman que
la unién de los océanos Pacifico y Atlintico por el deshielo del Artico
provocara que determinadas especies invasoras viajen en los barcos y
colonicen las regiones costeras, con las consiguientes repercusiones
para la fauna nativa. A diferencia de otras rutas comerciales, como la
del canal de Suez o la del de Panama, que transcurren por aguas cilidas
y tropicales que matan o debilitan a los invasores de las regiones mas
frias, el Artico no supone una amenaza para estos seres vivos.

“Pensamos que habra un mayor intercambio de especies de agua
fria entre las cuencas ocednicas del Atlintico y Pacifico Norte y que
haya invasiones de las aguas drticas por animales que toleran bien las
bajas temperaturas. Viajardn en el agua de lastre usada para estabili-
zar los buques y en los cascos sumergidos de las naves”, detalla Miller,
del Centro de Investigacion Medioambiental Smithsonian de Estados
Unidos. Este experto senala que todavia es demasiado pronto para
predecir qué especies concretas colonizarin el Artico y cudles podrian
desaparecer. Lo qué si parece claro es que alterardn el ecosistema, al
competir por el mismo alimento que la fauna nativa, y que interrum-
pirdn millones de afios de evolucion.

Ademis de estas repercusiones ecologicas de alcance global, la
apertura de nuevas rutas de navegacion también tendra efectos a

sas distintas de tierra.

El Gobierno britanico ofre-
ce 20.000 libras a quien
halleel paso.En 1818
Ross lo intenta sin éxito.

JohnFrankliny suequipo
mueren blogueados por
los hielos buscando la via.

Robert McClure atravie-
saelpasodeoestea
este, parte navegando y
parte en trineo.

El noruego Roald Amund-
senlogra cruzar el paso
entero por mar de este a
oeste en el velero Gjpa.

Dezhniov navegan desde
el norte de Siberia por el
Artico hasta el Pacifico y
prueban que no hay co-
nexion por tiemra entre
Asiay Ameérica del Norte.

El explorador sueco Nor-
denskidld logra navegar
la Ruta del Nordeste com-
pleta de oeste aeste.

Una expedicidn rusa en-
cabezada por Boris Vil-
kitski lleva a cabo el pa-
saje de este a oeste.

La ruta, lamada enton-
ces del Mar del Norte,
queda oficialmente
abierta para la explota-
cidn comercial.

nivel local sobre otros itinerarios maritimos,
como el corredor mediterrineo, donde po-
dria producirse un importante descenso del
numero de buques que surcan sus aguas pa-
ra llegar al Atlintico o al Indico a través del
canal de Suez. “Todos los puertos medite-
rraneos, incluidos los de nuestro pais, per-
derdn actividad”, pronostica Antonio Que-
sada, secretario técnico del Comité Polar
Espanol. Este organismo con competencias
sobre la Antirtida y el Artico depende del
Ministerio de Ciencia, Innovacién y Univer-
sidades. Se dedica, entre otras funciones, a
coordinar las actividades en las zonas pola-
res, aprobar los permisos medioambientales

v hacer cumplir la normativa.



El mdximo organo de cooperacion
internacional para la region del polo
norte es el Consejo Artico, con sede
en Tromse (Noruega). Sus miembros
permanentes son los ocho estados dr-
ticos, asi como los pueblos indigenas
que habitan en el circulo polar, como
esquimales, inuits, yupiks y lapones.
También participan como observado-
res paises como Espaiia, desde 2006,
y representantes de oenegés y de or-
ganismos intergubernamentales.

Segiin explica Quesada, nuestro
pais ha conseguido formar parte de
este foro internacional porque cuenta
con investigacion cientifica de primer
nivel en los mares septentrionales y
porque participa en la mayor parte de
las estructuras de la region, como el
Comité Internacional de Ciencia Ar-
tica. En estos momentos estin prepa-
rando proyectos de investigacion con
varios paises de la zona. “No tenemos
intencion de poner alli una base, pe-
ro si queremos colaborar y continuar
con nuestra investigacion cientifi-
ca”, sefiala. Aunque sea un escenario
geopolitico diferente al de la Antarti-
da, el experto recuerda que el Consejo
Artico naci6 para que esta region polar
fuera un espacio de paz y desarrollo
sostenible, en el que se preste especial
atencion a las poblaciones indigenas
v al medioambiente. Paises como No-
ruega, Canadd, Estados Unidos y Rusia
tienen desplegadas bases militares en
la zona, pero evitan el enfrentamiento
armado entre ellos, para no contrade-
cir la filosofia del organismo.

PERD EL ARTICO NO SOLO ES CODICIADD
POR SUS IMPORTANTES RUTAS NAVEGABLES.
También atrae la atencion por algo
que no se percibe a simple vista: sus
yacimientos de hidrocarburos. La re
gion esconde alrededor del 13% del
petroleo y el 30 % del gas natural sin
explotar del mundo, segiin datos del
Servicio Geologico de Estados Uni-
dos. Rusia y Noruega ya estdn extra-
vendo algunos de estos recursos, por-
que los yacimientos se encuentran
bajo el hielo de sus zonas soberanas.
Pero en un contexto global de progre-
sivo abandono de los recursos fosiles
en favor de las energias renovables, a
lo que hay que afiadir los altos costes
economicos que supone perforar el
hielo, el interés internacional hacia
esos yacimientos ya no es tan signifi-
cativo como hace unos afios.

“La Edad de Piedra concluyé cuan-
do atin habia muchisimas piedras en
el mundo y la Edad del Petrdleo ter-
minard, aunque quede aun mucho
petréleo por explotar”, compara Ig-

Habitante de Igloolik,
una aldeainuit en la

Cuenca Foxe, reqidn o .
E de Nunavut, en Canada. % ;

nacio José Garcia Sdnchez, subdirector del Instituto Espafiol de Estudios Estraté-
gicos, un organismo que depende de Ministerio de Defensa. Ni €l ni otros expertos
Creen que vaya a empezar una carrera por explotar estos recursos, por mas que las
rutas maritimas del Artico se vuelvan cada vez mis accesibles. No obstante, para
Rusia si supone una importante fuente de riqueza, pues en la alargada peninsula de
Yamal, en el noroeste de Siberia, se encuentra una de sus mayores reservas de gas
natural. El aumento del periodo navegable durante mds meses permitira al gran
pais euroasiitico exportar el gas a través de los nuevos itinerarios por mar.

Otro hidrocarburo que también se esconde bajo el Artico y que preocupa a los
cientificos es el metano. Este gas de efecto invernadero esta localizado en un gran
deposito atrapado en los sedimentos de los mares poco profundos que cubren la
plataforma continental rusa, v ya ha empezado a liberarse. “Cada verano vemos



Una turista
explora en ka-
yak una cueva
de hielo en el

(Alaska).

Los organismos implicados tendran que regular la explotacion
del petréleo, del gas y del creciente turismo en la region

grandes columnas de metano que se elevan desde el fondo marino
y salen a la atmosfera. La cantidad aumenta cada afno”, alerta Peter
Wadhams, director del Grupo de Fisica Ocednica Polar de la Uni
versidad de Cambridge (Reino Unido). En un articulo publicado en
Nature, el investigador afirma que el deshielo del permafrost drti
co lacapadesuelo helada acelerari la emision del metano, con
repercusiones sobre el aumento de la temperatura global: “Si una
gran fraccion explotara repentinamente, causaria un calentamien
to inmediato del planeta de hasta 0,6 “C, segiin los modelos, lo que
aceleraria mucho el cambio climdtico™, explica este experto.

AUNQUE LA MAYOR PARTE DE LA REGION POLAR BOREAL TENGA DUENO, HAY AL-
GUNAS FRANJAS DEL OCEANO, MAS ALLA DE LAS ZONAS ECONGMICAS EXCLUSIVAS,
pasadas las 200 millas nduticas, que no pertenecen a ningun pais.
Esos territorios de nadie son reclamados por los estados riberefios.
Tommy Flakk, asesor de la seccion del Alto Norte, Asuntos Polares
v Recursos del Ministerio de Asuntos Exteriores de Noruega, re-
cuerda que su pais sigue la Ley del Mar -la Convencion de las Na-
ciones Unidas sobre Derecho Maritimo- en todo lo relacionado con
el océano Artico. En 2008, los noruegos, junto con Rusia, Estados
Unidos, Canadd y Dinamarca, firmaron la Declaracién de [ulissat y
“reiteraron su compromiso con el Derecho del Mar y su intencion
de resolver las reclamaciones de soberania dentro de ese marco™.
La ONU dedica un organismo especifico a dirimir estos litigios, la
Comision de Limites de la Plataforma Continental, al que acuden
los paises que pretenden aumentar la jurisdiccion de sus aguas.
Para otras cuestiones, los Gobiernos implicados pueden aprobar
acuerdos bilaterales. Por ejemplo, en 2010 Noruega y Rusia firma-

ron un tratado sobre delimitacion y coope-
racion maritima en el mar de Barents y en
el océano Artico. “Este acuerdo resolvié una
disputa que se remonta a cuatro décadas”,
subraya Flakk. A pesar de eso v de los es-
fuerzos de las diferentes potencias por man-
tener la paz en la region, el subdirector del
Instituto Espafiol de Estudios Estratégicos
recuerda que chocan dos posiciones politi-
cas histéricamente enfrentadas: aunque se
haya superado la Guerra Fria, la realidad es
que todos los paises riberefios menos Ru-
sia pertenecen a la OTAN. “El conflicto estd
servido”, opina Garcia Sanchez, que como
capitdn de navio de la Armada espafiola tra-
bajo para la Alianza Atlantica.

El experto recuerda que tanto la Unidn Eu-
ropea como China han pedido que en el Arti-
co se apruebe un acuerdo similar al Tratado
Antdrtico, que terminaria con cualquier tipo
de conflicto, pero los paises riberefos siem-
pre se han opuesto. Las rutas navegables y el
cada vez mayor peso que tendri el turismo
en la region son dos desafios que tendrd que
regular el Consejo Artico. “Tenemos la res-
ponsabilidad de conocer y mantener lo me-
jor posible ese medioambiente casi virgen”,
concluye Garcia Sanchez. O
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as ventajas de la cirugia

laparoscopica son muchas:

permite que las incisiones
en el cuerpo del paciente
sean muy pequenas, lo que se traduce
en recuperaciones mas cortas y menos
dolorosas, un riesgo reducido de in-
feccion y cicatrices nada aparatosas.
Versius, un robot creado por la firma
britanica CMR Surgical, se ha disenado
para asistir en diferentes especialida-
des quirdrgicas a los profesionales que
se encargan de estas intervenciones
minimamente invasivas.

DE QUIROFANO EN QUIROFANO. Uno de los
atributos mas llamativos de este dis-
positivo es su versatilidad. Las ruedas
de su base facilitan su transporte, y es
modular: cada uno de los brazos tie-
ne su propio instrumento quirdrgico y

VERSIUS: UN ROBOT PARA
CIRUGIAS INCRUENTAS

descansa sobre un pilar individual. De
esta forma, pueden moverse por la sala
de operaciones para un mejor acceso al
paciente, pero también entre guirofa-
nos o de una a otra planta del hospital.
Asi pueden practicarse mas laparosco-
pias —una ventaja para los enfermos-,
y con menores costes, algo que inte-
resara a los administradores tanto de
centros puablicos como privados.

A la hora de la verdad, el cirujano se
sienta en la consola de Versius -tam-
bién puede permanecer de pie-, dise-
nada para reducir el estrés y la fatiga
inherentes a cualguier intervencion.
Observa en su pantalla lo que le mues-
tra la camara de uno de los brazos, y
desde alli maneja los distintos instru-
mentos quirdrgicos de los apéndices
del robot, que tras superar las pruebas,
esta a punto de entrar en accion. O

BRAZ0S DE PRECISION

Los de Versius calcan la flexibili-
dad y rango de movimientos de
un cirujano curtido. Sus creadores
han anadido juntas extraa las
articulaciones de los brazos. Asi,
el codo pivota, y eso aumenta el
numero de posiciones que puede
adoptar la murieca del artilugio.
Cada apéndice posee su propio
instrumental quirargico. El que ter-
mina en una camara 3D de alta de-
finicion ofrece una vision optima al
profesional gue maneja el equipo
desde una consola ergonomica,

:
:
:
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BORDERLANDS 2 VR:
VIRTUALMENTE BRUTAL

SENTIDO DEL HUMOR, DISPAROS A GRANEL Y UN
ORIGINAL AMBIENTE DE SPACE-WESTERN. Las bazas que
hicieron de Borderlands un juego de éxito se mantienen
en su segunda entrega, que llega en realidad virtual justo
antes de las Navidades, en una version preparada para

la PlayStation VR. Conecta tu casco de realidad virtual de
la Play a la consola, pon el juego y métete en la piel de

un buscacamaras armado con tropecientas armas para
cumplir su mision: hacerte con un tremendo botin y libe-
rar el planeta Pandora de las garras de Jack el Guapo, el
dictador psicOpata mas simpatico de la galaxia.

~ EL BLOG DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

",

LAS DOLENCIAS QUE UNA PERSONA SUFRE SE
RELACIONAN EN BUENA MEDIDA CON SUS GENES.
Por eso, el poder predictivo de la tecnologia de se-
cuenciacion genética se esta convirtiendo en una
herramienta ideal para adelantarse a numerosos
“ofd males con origen en el ADN, Conocer este y sus
3! defectos a fondo puede permitimos calcular las
probabilidades de que una persona padezca una
Py  enfermedad concreta, y, por tanto, posibilita la de-
R teccion y el tratamiento tempranos. Es labase de lo
que se llama medicina de precision.
\ La inteligencia artificial (1A), la quinta generacion
2 de telefonia mévil (5G) y la computacion en la nube

_ADELANTARSE A LA ENFERMEDAD

DOS EQUIPOS
VERSATILES

~» HP SPECTREFOLID 13

CON 18 HORAS DEAUTONO-
MiA Y PROCESADORES INTEL
CORE, este portatil convertible
en tableta luce una bonita
carcasa de cuero, pero lo que
engancha es su pantalla 4K. Y
su teclado retroiluminado.

Y sulapiz digital. Y su 4G.Y...

LA R R R AR R AR R R R R R R R R Y

~> GOOGLE PIXEL SLATE

ESTA TABLETA CON TECLADO
DESMONTABLE quiere que
juegues y trabajes con ella. Te
dauna pantallade 12,3", 12 ho-
ras de bateria, hasta 256 GB de
almacenamiento, procesado-
res Intel de octava generacion
y el Chrome O5.

Se van a unir a la secuenciacion genética como

PARATOCAR
L0 QUE NO HAY

CADA UNO DE LOSDEDOS DE ABAJO
PESA 8 GRAMOS. Juntos forman un
guante haptico ultraligero creado en
la Escuela Politécnica Federal de Zu-
rich. Quien se lo pone siente que toca
objetos virtuales y los manipula. ;Qué
es eso de haptico? Quiere decir gue
se trasladan alas manos sensaciones
analogas a las de estar en contacto
con algoreal. ;Y como se logra?

Una bateria integrada en el guante
proporciona electricidad a las dos
finas barras de metal flexible de cada
dedo; cuando el usuario foco un ob-
jeto virtual generado por ordenador,
se produce una peguena descarga
que bloquea hasta cierto punto las
barras, de forma que no se pueden
flexionar los dedos y se crea la sensa-
cion de haber cogido un objeto fisico.

Por Juan Carlos F. Galindo,
experto en lA. @jcfgalindo
Mo te pierdas su blog en
www.muyinteresante.es/
tecnologia/inteligencia-
artificial

palancas de transformacion de la industria meédica.
Sequn liang Hui, director de operaciones de MGI

genes de praxima generacion han revolucionado '

el coste de estos estudios. En un futuro cercano
haremos pruebas rapidas en veinticuatro muestras el
de tumores por dia. En tres anos dispondremos de "

una secuenciacion genética por solo 15 dolares, y
todo el mundo podra tener un registro completo de
sus propios datos genéticos'.

y vicepresidente de investigacion de BGl —firmas
que usan la |A para desentranar el genoma=-, “estas - o &/
herramientas y la tecnologia de secuenciacion de 7 v ' A
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Lo dltimo en gadgets y electrdnica en >
www.muyinteresante.es/tecnologia

JUEGOS MOVILES TOP

RAZER RALJU MOBILE

Este mando de consola
con joysticks, botones y
gatillos se conecta por
Bluetooth al movil Razer
Phone 2 y lo convierte
N una maquinaza para
jugar. ¥ lo mejor: es
compatible con cual-
quier teléfono con el
sistema operativo
Android 6.0 o superior.
¢.5u precio? 150 euros.

TU SEGURO SERVIDOR

B T T T a—

Esa piramide es un ser-
vidor de correo electro-
nico. Configuralo para
gue tus e-mails pasen
por ély se queden en
sus entranas, y ya no
flotaran por intermet al
alcance de cualquier
pirata maligno. Tiene
178 GB de capacidad
ampliables a j5 TB!
Cuesta unos 440 euros.

SIN LiOS DE CABLES

SOUND HUB SYNC

¢Quieres unos auri-
culares inalambricos
comodos y resistentes
al aqua? Por 50 euros
tendras este sistema:
se basa en unreceptor
con controles de vo-
lumen que se conecta
por Bluetooth a cual-
quier fuente de sonido
compatible. Su bateria
aguanta & horas.

DISPAROS DE ALTURA
DJI MAVIC 2 PRO

Una camara Hassel-
blad —pura élite— que
hace fotos de 20 me-
gapixeles y video 4K
integrada en un dron
con 31 minutos de
autonomia de vuelo y
sensores que detectan
obstaculos. Resultado:
imagenes increibles.
Pero lo bueno: cuesta
1.500 eurps.
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NUEVO FORD MUSTANG BULLITT
UN PURASANGRE A LA ALTURA DE SU LEYENDA

oincidiendo con el quincuagésimo aniversario de

la pelicula Bullitt, dirigida por Peter Yates en 1968

con Steve McQueen en el papel principal, Ford

lanza una edicion especial del Mustang que rinde
homenaje al iconico coche que patrulla las calles de San Fran-
cisco: el Ford Mustang Bullitt. Aparte de recuperar para la gama
cromatica el color verde oscuro del modelo original, lo que
hace especial a este gran deportivo es su tecnologia y, claro,
sus prestaciones, propias de un coche del siglo XXI.

Entre otras cosas, el Bullitt cuenta con el espectacular motor
V8 5.0 atmosférico de 459 (V, asociado a un cambio manual
de seis velocidades con un sistema de ajuste de revoluciones.
También lleva la amortiguacién activa Magneride de Ford, cuyo
fluido interior se estimula con descargas eléctricas y modifica
en tiempo real la respuesta para adaptarse a las condiciones
cambiantes de la conduccion y de la propia carretera. O

DETALLE CANALLA. Las luces traserasde  INTERIOR PREMIUM. Ademas de contar con un TODO UN EMBLEMA. En |a parte trasera destaca
ledes del Ford Mustang Bullitt presentan equipamiento muy completoy unexcelente equi-  una simulacion de tapa de deposito de combus-
un diseno muy cinematografico. po de audio, destacan los asientos deportivos. tible con el distintivo de la pelicula Bullit.




or Steve McQueen, consagro la fama de este Ford Mus-
tang GT-390 verde oscuro en una trepidante e inolvidable
persecucion por las empinadas calles de San Francisco.

POTENCIA
475 CV para una velocidad
punta de 262 km/h.

 CONSUMO Y EMISIONES
¢/ Entre 9y 12,8 |/100km.
159-285 g de CO,/km.

~ PRECIO
/' BR580 euros.

NOTA: 4,70 % s * ¥ >

LEXUS UX. LLEGA EL EXPLORADOR URBANO

LA MARCA JAPONESA LEXUS DA UN
PASO MAS en su camino visionario
para anticiparse al futuro con el
nuevo Lexus UX 250h, que destaca
por su disefio audaz, una avanzada
tecnologia y un completo equipa-
miento. En palabras de Chika Kako,
vicepresidenta ejecutiva de Lexus In-
ternational e ingeniera jefe del UX, el
coche “ha sido disenado para el ex-
plorador urbano modermno que busca
una version nueva, contemporanea y
dinamica del lujo al volante”.

Su diseno combina potencia con
refinamiento, estilo con funcionali-

dad. La parrilla en forma de doble
punta de flecha es exclusiva del UX
y transmite una intrigante imagen
tridimensional que parece cambiar
en funcion del angulo de vision. El
habitaculo evoca el ambiente lujoso
de una berlina prémium, pero con
una posicion del asiento mas altay
la versatilidad que se espera de un
crossover. Ademas, tfransmite una
gran sensacion de seguridad.
Desde 33.900 €.

NOTA: 4,45

LA VERSATILIDAD FUE LA BASE PARA
CREAR HACE 48 ANOS un minicoche
capaz de rodar por pistas impensa-
bles que ademas se desenvolvia bien
en carretera. Asi nacio en 1970 el Lj10,
la primera generacion de Jimny. Fue
un pionero entre los 4x4 pequenos y
revoluciond un segmento que en ese
momento solo contaba con coches
grandes de altas cilindradas.

Medio siglo despues, Suzuki vuelve
a llenar ese hueco con el que es el
mejor Jinmy hasta la fecha, gracias a
las nuevas tecnologias que lleva. El

disefio retro le da un aspecto muy ac-
tual y tentador para los urbanitas. Esta
cuarta generacion mantiene el ADN y
la carroceria robusta de sus predece-
sores, con un techo vierteaguas que
protege la cabina. Ademas, incorpora
los elementos esenciales para la con-
duccitn off-road: chasis de escalera,
tres angulos, suspension rigida con
muelle helicoidal y traccion a las cua-
tro ruedas con reductora.

Desde 17000 €.

NOTA:4
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UN MOMENTO FELIZ
Los ganadores de los
Land Rover Award
durante la ceremonia
de entrega en Londres.
Estos premios valoran
la creatividad en arqui-
tectura, disefio de inte-
riores, deporte, moda,
movilidad y tecnologia.

PREMIOS LAND
ROVER 2018

n notable elenco de mentes crea-
tivas se reunieron en octubre en
el London Design Museum para
la proclamacion de los ganado-
res de la octava edicion de los Land Rover
BORN Awards. Estos premios suponen una ce-
lebracion del disefio global y la inteligencia
creadora en seis categorias: arquitectura, di-
sefo de interiores, deporte, moda, movilidad
y tecnologia. Los objetos y productos que
podian optar a los galardones debian estar
disponibles para los consumidores.

Se presentaron mas de siete mil candida-
turas procedentes del Reino Unido, Espana,
Italia, Francia, Estados Unidos y otros paises.
Entre los galardonados, destacamos al espa-
nol Javier Goyeneche, fundador y presidente
de la innovadora, sostenible y exitosa marca
de moda Ecoalf, cuyas prendas, tejidos, fo-
rros, cintas, suelas, etiquetas o cordones se
fabrican con materiales reciclados. Fue el ga-
nador en la categoria Tecnologia. Otra enti-
dad espanola, la Fundacion Loewe, recibio un
premio especial en reconocimiento a su labor
en la promocion y apoyo de la creatividad. O

moverse de f
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5 GT. LA GRAN FAMILIA DEPORTIVA CRECE

EL AMG GT, DEPORTIVO DESARROLLADO POR MERCEDES-AMG, de conduccion superdinamica. Se puede elegir entre las versiones
ha dado paso a una familia de modelos que ya cuenta con ocho cupé y roadster, con cuatro niveles de potencia del motor V8 bi-
turbo de 4.0 litros, diversos softwares de gestion de la propulsion

prestaciones. Su estructura con motor delantero central, caja de y el cambio, distintos reglajes para el tren de rodaje, neumaticos,
cambios de doble embrague junto al eje trasero y una construc- aerodinamica y detalles de equipamienio que permiten una perso-
cion ligera inteligente de aluminio proporcionan una experiencia nalizacion muy ajustada al gusto del usuario. Desde 148.600 €.

KIA SPORTAGE. PASO AL
DIESEL HIBRIDO LIGERD

EL SUV MAS EMBLEMATICO Y SUPER-
VENTAS de Kia se renueva en todos los
sentidos. No solo actualiza su diseno y
adapta nuevas tecnologias de sequri-
dad y conectividad, sino que incluye el
avanzado sistema de propulsion Mild-
Hybrid EcoDynamics, lo que convierte al
Sportage en un diésel hibrido ligero. En
total entrega 185 CV y 400 Nm de par.
Desde 18.860 €.

JEEP RENEGADE
UNA DE AVENTURAS

PARA ENTUSIASTAS DEL TODOTERRENO
y para quienes gustan de la aventura
urbana, el nuevo Jeep Renegade es

la respuesta. Pionero en adoptar los
innovadores motores turbo de gasolina
gue maximizan la eficiencia y garantizan
prestaciones, su disefio es una version
moderna del emblematico Jeep. Incorpo-
ra faros de ledes, nuevas llantas, calidad y
mas confort y tecnologia en el habitaculo.

NOTA: 4,20 | : Desde 14.500€.
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BMW X5

VIVA LA CUARTA GENERACION

EL NUEVO BMW X5 INICIA
UN NUEVO CAPITULO en la
exitosa historia del Sports
Activity Vehicle (SAV), fun-
dador del segmento, del
cual se han vendido mas de
2.2 millones de unidades
hasta la fecha. Esta cuarta
generacion del BMW X5
cautiva por su claro diserio,
su conduccion confortable,
deportiva y autbnoma, y sus
innovadores elementos de
equipamiento.

Mas grande que su
predecesor—-4.922 mm
de largo, 2.004 de ancho

y 1745 de alto—, el exterior
destaca por sus superficies
esculpidas y poderosas y
lineas precisas. Elinterior
es elegante y moderno, con
sofisticados materiales y un
diseno armonioso.

El nuevo X5 aparece con
tres variantes de motor:
gasolina de seis cilindros en
linea con 250 kW/340CVy
dos diesel de seis cilindros
en linea con 294 kW/400 CV
y 195 kW/265 CV. La trac-
cion total inteligente pone la
guinda a este cochazo.

Desde72.300 €.

NOTA: 460

PEUGEOT BIGIS Y PATINETES
PARA EL ULTIMO KILOMETRO

a movilidad ha sido siem-
pre un aspecto clave en la
estrategia de Peugeot. Ac-
tualmente, es la (inica mar-
ca de automocion que comercializa bi-
cicletas, escliteres de dos o tres ruedas
y patinetes, ademas de automoviles.
Forma parte de su apuesta por el con-
cepto ultimo kilometro, basado en que
las crecientes restricciones para entrar
con el coche al centro de las ciudades
obligan a idear otros medios para los
desplazamientos urbanos. Con esta fi-

losofia, la marca francesa ha presenta-
do la bicicleta electrica plegable eF01.
Disenada por el Peugeot Design Lab, se
carga facilmente en el maletero del co-
che, se pliega y despliega en menos de
diez segundos y permite desplazarse a
20 km/h durante 30 km.

La otra criatura de Peugeot para eludir
los atascos y las multas es el patinete
ultraplegable e-Kick. Solo pesa 8,5 kilos
y se desplaza a 25 km/h con una auto-
nomia de 12 km. Asi ya no hay excusa
para meterse en la boca del lobo. O

PLEGABLE Y FACIL DE MANEJAR
Peugeot y Micro se han asociado
para disenar e-Kick, un patinete
eléctrico que permite optimizar
los desplazamientos urbanos.

T B A S




LA CAMPER
DEL MES

EQUIPACION: mesa,
asientos delanteros
giratorios, camas con
colchon viscoelastico,
ducha electricade 12 1.
ACCESORIOS: nevera
de 31 |, toma exterior de
220 v, portabicicletas de
portdn, red protectoray
cama infantil en cabina.
CAPACIDAD: 9 plazas y
maletero con capacidad
de hasta 2.932 litros.
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LA BICICLETA eFO1 AL DETALLE
Este nuevo vehiculo plegable

de Peugeot pesa 17 kg. Toma su
electricidad a traves de una bateria
de iones de litio que se recarga
enchufandola a la corriente y al pe-
dalear mediante energia cinética.

&£ moPINION

j0J0 ALOS DESPISTES!

HACE UNOS DIAS, LA DGT ESTRENABA
UNA NUEVA CAMPANA DE TV que para mi
ha sido de matricula de honor. Cuando
jugamos con nuestras vidas y las de los
demas hay que tomar medidas directas

y explicitas. Basta ver los resultados de
este ultimo verano, con 259 muertos en
carretera entre julio y agosto, 34 mas que
el ano anterior. Al analizar los datos no so-
lo hay que llevarse las manos a la cabeza,
sino hacer autoanalisis y recordar que si
en algin momento hemos usado el movil
yendo al volante no hay que hacerlo nun-
ca mas. El 66 % de los fallecidos circulaba
por carreteras convencionales, ; adivinais
cual fue la primera causa del accidente?

Facil: |a salida de la via motivada por un
despiste supuso el 37 % de los casos. Le
siguieron la colision frontal =29 %~y la fron-
tolateral =15 %—. Los que nos dedicamos a
las pruebas de automoviles sabemos muy
bien lo traicionero que es el asfalto. En esta
seccion nos jactamos de decir que esta-
mos en el momento mas tecnologico jamas
vivido en la industria del automovil. Nunca
hemos podido disfrutar en nuestros coches
de semejante sequridad activa y pasiva,
sin olvidar la recién incorporada seguridad
preventiva gracias a la inteligencia artificial.

Pero de nada vale gastarse cien mil
euros en un coche. De nada vale disponer
de apps que te ayuden a llegar, a no pagar
multas, a ir por el camino mas rapido. De
nada vale, porgue si no estas atento, sim-
plemente no vas a llegar. O aln peor, quiza
nunca vuelvas a tu punto de origen. Ten-
demos a ver las tragedias en las noticias
como si fueran peliculas ajenas. Aungue
parezca macabro, prueba a jugar con al-
guien a buscar a personas conocidas gue
hayan sufrido tragedias sobre el asfalto.
Desgraciadamente, os sorprenderéis.
Qjala el resultado de juntar estas letras nos
anime a pensar en la gran responsabilidad
que tenemos cuando conducimos.

José Manuel Gonzalez,

COOral I on LOT.

Mo te pierdas su blog en www.muyinteresante.es/
curiosidades-motor
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TU OPINION NOS INTERESA

Después de leer el articulo Coémo se
construye nuestra forma de ser. No es nada
personal, te preguntamos: ;Crees que tienes
una personalidad muy definida?

Si Me mantengo firme Nﬂ Cambio, me adap- Resultados del mes anter_*ic_n:: _

en todo momento to a la situacion ¢Lanuestra es la primera civilizacion

Vota en nuestra web: a*ganzada que se hadado enlaTierra? FAUNA Y FLORA
www.muyinteresante.es/revista-muy/participa SI:31% NO:69 % ;

DE OCEANIA: LAS FOTOS
MAS IMPRESIUHAHTES

Bl concurso Australiz

561.594 instagramers

~ disfrutan de las fotos que subimos:
instagram.com/muyinteresante_revista

LA NASA HA PUBLICADO NUEVAS IMAGENES DE
este enorme blogue de hielo en forma de rectan-
qulo casi perfecto, que dio lugar a todo tipo de co-
mentarios y explicaciones pseudocientificas. Sin
embargo, los expertos han aclarado que el hielo
presenta en su interior estructuras o fases crista-
linas, que pueden ser hexagonales, cibicas..., asi

,N-c- te In pl;‘:rdas enwww.muy.es!

que es facil gue se desgaje en lineas rectas. Se tra-
ta, pues, de un fenomeno perfectamente natural. e (e Tk e
Esta imagen fuvo 4.942 Me gusta : ) PREM"]
PARA
MIGUEL A.
SABADELL
(%) 8.375.658 €9 4.486.820 fans 5 e
borador Miguel
SEgI.IIﬂDI'BS ("\ EL POST Angel Sabadell
@muyinteresante . El cerebro se mantiene ha ganado el Premi Literari Ciutat de
consciente despues de Benicarld en la categoria de Divul-
LA NOTICIA MAS la muerte, En las perso- gacion Cientifica. Astrofisico y editor
RETUITEADA nas recién fallecidas, de ciencia de MUY |NTEHESANTE,
Hoy es el #DiaMundialDel- la consciencia sigue Sabadell ha obtenido el galardén
CancerDeMama. funcionando después por elrelato Cuando llega la hora, en
¢Que factores de riesgo existen en de que el cuerpo deje de emitir sefales vita- el que habladelamuertey poneen
este tipo de tumor? les, seguin un estudio. Esta publicacion tuvo entredicho el papel de las pseudo-
Este tuit obtuvo 903 retuits y 761 me gusta. 5.184 me gustay se compartio 1.910 veces. ciencias. jEnhorabuena, M.A.S._ de
parte de toda la redaccion de MUY!

LA PATATA MARCIANA

La agencia espacial norteamericana NASA proyecta cultivar patatas en Marte como
base para alimentar a los habitantes de una hipotética futura colonia en el planeta
rojo. ; Qué variedades del tubérculo se adaptaran alas condiciones extremas que alli
sedan? ;Y que platos se cocinaran con ellas?

Este es el objetivo del concurso La Patata Marciana, organizado por el Centro de
Astrobiologiay la Fundacion Albireo Cultura Cientifica junto a la Universidad de Inge-
nieria y Tecnologia y el Centro Intemacional de la Papa de Per(a, conla colaboracion
de la Fundacion Espanoia parala Ciencia y la Tecnologia (FECYT) y la revista MUY
INTERESANTE. Se trata de preparar recetas cuyo ingrediente principal seaunadelas
superpatatas escogidas por los cientificos como candidatas para ser plantadas en
Marte. Es un ejercicio de creatividad que auna el arte culinario con el conocimiento.

Pueden participar los personas vinculadas al mundo de la cocina y ko restauracion: chefs, profesores y estudiantes de escuelas de hosteleria.
Hasta el 10 de enero en wwwi.patatamarciana.com.
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EL ARTE DEICANTA

José Manuel Zapata y Teresa Murciano son Show Gurti, empresa de eventos creativos
donde la musica esta siempre presente. Uno de ellos es Caliope, proyecto de team-
building basado en el canto que han estrenado con los trabajadores de Zinet Media.

Pareja enlo personal ylo profesional, José Ma-
nuel Zapatay Teresa Murciano sonmucho
mas que dos, como proclaman en laweb de
suempresa, Show Gurl. Zapata estenaory lleva
veinte anos dedicado a la misica clasica, un
temitorio mas bien reacio alos cambios donde
&l trata siempre de innovar; Murciano esta
ligada ala organizacion de eventos y la gestion
de equipos. Hoy han unido sus mundosy sus
capacidades para inventar Show Gura, donde
ellaeslacabeza pensante, y €l, lavoz cantante.
Queremos saber como empezd todo, y nosvan
contando, mas omenos al alimon: "Primero em-
pezamos una relacion yluego surgid laidea pro-
fesional, porque somos dos baluartes fuertes
para poder ofrecer un producto. En Show Guru
estamos centrados en eventos con la misica,
con la buena milsica. No hay milsica ni antigua
nimodemna, sino buenay mala”.

La empresa, en cuyo equipo también cuen-
tan condos coaches musicales, Gerardo Lopez
v Ana Cristina Marcos, desarrolla tres tipos de

—

RHISTORIAS

actividades: Musica y maridgje, donde tratan
de hemanar las sensaciones que provoca un
buen vino con las experiencias musicales; Hy-
perballad, un programa de consultoria artistica;
y Teambuilding, cuyo primer proyecto ha sido
Caliope, conla empresa Zinet Media, editorade
la revista MUY INTERESANTE.

iQué nos podéis contar de Caliope?
Zapata: Fsuna de las cosas mas innovadoras
gue hemos hecho. Cuando tenia diecisiete
anos, entré enun coro en Granada, y recuerdo
gue el primer dia estaban cantando el Aleluya
de Haendel. Se me eriz0 |a piel; desde ese
momento quise dedicar lavida a esto. Loque
descubri en elmundo coral es que cuando
cantas tienes que escuchar al que tienes allado
para consequirun objetivo comin. Eseesel
paradigma de Caliope, que es un teambuilding
gQue se propone unir ala empresa cantando.
Que la gente que trabaja en el mismo sitio, que
averesnose miran, e miren, se conozcany

canten juntos. Escuchar al de al lado para crear
armania y marchar en un camino. Elfeedback de
Zinet Media con nosotros ha sido maravilloso.
Mos decianque habia gente que iba cantando
porla redaccion.

Cierto. También silbaban, tarareaban...
Zapata: | a musica da felicidad. Zinet Media ha
sido nuestra experiencia piloto y ahora vamos
allevarla a otras empresas, porque hasidoun
éxito. La gente perdiala verglienza al cantar Y es
gue lamusica funciona cuando se trata de cons-
truir equipos, de hacer equipo. De hecholaidea
del teambuilding surgid por un estudio cientifico
gue midio el ritmo cardiaco de miembros deun
coro. Sus impulsores vieron que, a partir de un
momento, uno o dos minutos después de em-
pezar a cantar juntos, se sincronizaba su ritmo
cardiaco, todos los corazones latian al unisono.
Hl estudio también decia que las endorfinas que
produce el cuerpo durante el canto coral apor-
tan un bienestar superior a cualquier droga.
Mas alia de Caliope, Zapata tarmbien dirige
Zapatay Orquesta y es el creador del videoblog
Muy musica, que estrenomos el 18 de diciembre
ernwww.muyinteresante.es/cultura-musical.
Cada semana colgaremos un video donde nos
acercard con humory anécdotas sobrosas al
mundo de lo musica cldsica=y no tan clasico—y
probara que no tiene por qué ser ni solemne ni
aburrida, sino todo lo contrario. No os lo perdais.

Nuestros tuiteros mas activos
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CRISTINA GARCIA-TORNEL
&ComaConComilla

ENRIQUE COPERIAS
@CienciaDelCope

RAQUEL DE LA MORENA
@RagueldiMorena

PABLD COLADO
@p_colado

ELENA SANZ FRANCISCO JODAR
@ElenaSanz_ EPekT3

M. A. SABADELL
@cienciadetuvida

LAURA MARCOS
@Lauramarcosm
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4 4 B hlsﬂnte europeo se extinguio en libertad hace un siglo, pero fue recuperado a N N
partl{“'de algunns Ejempiares que vivian en zoos. Hoy, el pmyecto de restltucmn de NN . \




Enla reserva burga-
lesa Paleolitico Viva
se hacen recorridos
guiados en todote-
rreno por el entorno
donde viven los bi-
sontes. Esta foto
permite hacerse una
idea del tamanio de
estos bovidos... jy
de su gran cabezal

Fotos de
ADRIAN DOMINGUEZ
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Un ejemplar de
bisonte europeo
(Bison bonasus) en
la reserva El Campi-
lito, cerca de Pla-
sencia, enla provin-
ciade Caceres. Dos
crias de la especie
han nacido en

esta finca.




En San Cebrian,

en la montafa pa-
lentina, vive una
manada de doce

¢ bisontes en semi-
libertad. Esta re-
serva ha sido pio-

= nera en Espana
en el proyecto de
recuperacion de
este animal.

Aunque es mas ligero que el americano, el bisonte europeo tiene

una planta imponente: mide hasta 3,5 metros de longitud y casi
s llegan a pesar 900 kilos

- -

Algunos huesos
de bisonte y de
vaca, en Paleoliti-
co Vivo, donde tie-
nen permiso para
dejar los animales
muertos en el bos-
que para que sir-
van de alimento

a los carrofieros.




El veterinario
Fernando Moran,
responsable del

sonte Europeo,
dispara un somni-
fero a uno de los
jemplares llega-
ala reserva
cacerefa de El
Campillito.

Los encargados
de El Campillito
preparan a un ani-
mal con el fin de
vacunarlo y colo-
carle un localiza-
dor con GPS par:
poder llevara ¢
suU seguimiento.

Barbara Rodriguez, ¢

piet de El Cam :
apostado por criar bison-
tes en la finca junto al resto

La mayoria de los ejemplares llegados
a Espaia proceden del Parque Nacional
de Biatowieza, en el este de Polonia.

ace unos miles de
anos, las praderas
de toda Europa es-
taban pobladas de
bisontes. Las pin-
turas de Altamira
y otras cuevas ru-
pestres dan fe de
ello. Eran tiempos
de abundancia para el Bison bonasus, co-
mo se conoce cientificamente la especie
del bisonte europeo, algo mis pequeno que
su pariente americano, aungue no menos
imponente. Pero el crecimiento humano,
unido a la tala de bosques y la ocupacion de
espacios para cultivos, fue reduciendo su
hdbitat. Junto con su caza masiva, hizo que
al final de la Edad Media el bisonte desapa-
reciera en casi todo el continente. Apenas
sobrevivio en Polonia, Ucrania, Rumania
vy Rusia, pero el hambre en tiempos de la
Primera Guerra Mundial lo convirtié en un
preciado alimento, por lo que hacia 1920
este animal se extinguio en libertad.

Sin embargo, aunque no quedaban bi-
sontes europeos en estado salvaje, habia
ejemplares en algunos zoos, lo que im-
pulso a los conservacionistas a luchar pa-
ra rescatar la especie de la extincion. En
1952, la Compaiiia Internacional de Defen-
sa del Bisonte introdujo doce especimenes
en el bosque de Bialowieza, en Polonia, y
asi empezo un exitoso programa de con-
servacion y cria. En 1966, la ONU incluyo
al Bison bonasus en su lista de animales
protegidos, y hoy se estima que hay entre
cinco mil y seis mil ejemplares. La contra-
partida es que las poblaciones de este bo-
vido no destacan por su diversidad genéti-
ca, debido a la consanguinidad.

ENTONCES SE FUNDO EL PROYECTO DE RESTITUCION
DEL BISONTE EUROPED, que pretende crear
nuevos corredores de cria en otras zonas del
continente para su conservacion sostenible
en semilibertad y asi mejorar el rango de la
especie. Espafia se adhirié al programa en
2009, v actualmente hay alrededor de un
centenar de bisontes en la peninsula ibérica,
repartidos en varias reservas de Cdceres, Se-
govia, Palencia, Asturias, Ledn o Burgos. La
iniciativa no estd exenta de polémica, pues
el Bison bonasus no puede ser criado y tra-
tado como ganado vacuno al uso, debido a
su amplio linaje salvaje. Algunos sostienen
que los animales reintroducidos ahora no
pertenecen a la misma especie que habito
en Espafia hace diez mil afios, sin embargo,
es un animal que puede cumplir la misma
funcion ecoldgica que su antepasado ibéri-
co, segun otros expertos. Se adapta bien a
ecosistemas muy variados, su forma de ali-
mentarse a base de lignina o fibra de madera
le hace generar zonas abiertas para pastos y
ademas puede resultar un atractivo afiadido
en parques y reservas de ecoturismo.

Luis Otero



AR EMPRESAS Y MARCAS

ORALB

Estas navidades, regala los nue-
vos Oral B Genius. Equipados
con la nueva tecnologia Gum
Guard, suponen una gran innova-
citn de la marca gue ofrece una
limpieza superior de los dientes y
protege las encias. Oral B Genius
ofrece un cepillado inteligente
con un revolucionario sistema de
cuidado dental conectado.

Su cabezal redondo con sensor
de presion, limpia, evalaa y guia
de manera mucho mas efectiva el
cepillado para conseguir una bo-
ca sana, cuidada e impecable.

POLAR

Polar, marca lider entecno-  ta afos, presenta el nuevo
logia aplicada al deporte reloj Polar Vantage M, un

y wearables para atletas Multi-Sport Watch para
desde hace mas de cuaren-  deportistas ambiciosos.
Las nuevas metricas avan-
zadas, como Training Load,
les proporcionan un cono-
cimiento en profundidad
acerca de su rendimiento y
la carga de trabajo y recu-
peracion para comprender

y adaptar su entrenamiento.

AQUILEA

Aquilea celebra su 45.2 aniversario, un hito que confirma
la apuesta de la firma por impulsar el bienestar de las per-
sonas a traves de la formulacion de productos naturales
de la mas alta calidad. Aquilea es la marca de la compania
farmaceutica Uriach especializada en el autocuidado de
la salud a traves del desarrollo de productos naturales, de
venta en farmacias y parafarmacias.
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LA FUERZA DE LA
MNATURALEZA

BULLEIT

El fundador de Bulleit Bourbon,
Tom Bulleit, considerado uno de
los mayores expertos en whiskey,
ha visitado Espana para contar
su historia inspiradora y desvelar
todos los secretos del whiskey
de Kentucky. Bulleit, un bourbon
personal y ariginal, cuenta con
una receta familiar que data de
hace mas de 150 anos y una ela-
boracion artesanal en las manos
de destiladores expertos. Bulleit
Bourbon refleja un sello personal
caracteristico que encarmna el es-
piritu americano.

AEG

La firma de electrodomésticos
AEG ha presentado su estudio

Ei futuro del sabor, cuyo objetivo
ha sido descubrir cuales son las
tendencias culinarias que estan
marcando la gastronomia interna-
cional y que van a marcar el futuro
de la cocina en los hogares.

El mantra actual es la busqueda
de nuevos ingredientes, métodos
de coccion y formas diferentes y
mas atractivas de presentar los
platos. Se han detectado tenden-
cias como el predominio del mo-
rado en los vegetales y el qusto
por el sabor umami.

KYMCO

KYMCO Espana ha anunciado el lanzamiento de la atrac-
tiva campana Sensational Days of Kymco, que se enmar-
ca en los planes comerciales y de creacion de valor que
la primera marca de movilidad ha disenado para su gama
de e-Bikes, con descuentos hasta el 26 de noviembre.

DIAGEQ

Celebra la Navidad con los
destilados de Diageo Re-
serve World Class, favoritos
de los mejores bartenders
del mundo. Como Cardhu
18 anos, un whisky de malta
escoces con mas de dos-
cientos afos de historia; el
whisky Johnny Walker; el
ron Zacapa 23 y el teguila
Casamigos.

PLAY STATION

PlayStation Esparia ha querido
compartir con todos sus usuarios
la satisfaccion de celebrar el pa-
sado mes de octubre el sequndo
aniversario de PlayStationVR (PS
VR), el dispositivo de realidad vir-
tual de PlayStation®4 (P54™).

Unviaje que nacio el dia 13 de
octubre de 2016 y que acaba de
rebasar su segundo cumpleanos
tras haber superado el pasado ve-
rano los mas de tres millones de
unidades y los casi 22 millones de 121
juegos vendidos. La marca tam-
bién ha anunciado el lanzamiento
en exclusiva para la plataforma
del shooter Borderlands 2 VR.




PROXIMO FNUMERDO

;EXISTIO
JESUCRISTO?

Todos damos por
supuesto que el fun-
dador del cristianismo
fue una figura histd-
rica. Pero ;tenemos
realmente evidencias
de supasoporla
historia? ;Hay alguna
prueba, a parte de los
Evangelios, que con-
firme su existencia?
0 solo fue un mito,
una figura legendaria?

GUERRAS DE -8
MAQUINAS

Los paises mas
avanzados confian
importantes deci-
siones de defensa
ainteligencias
artificiales. ;Qué

~ pasara si estas se

. descontrolan?
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EL CEREBRO
SOCIAL

Los seres humanos
\ solo sabemaos vivir
: ; ) » 8 L en grupo, y los neu-
z R . VY = rocientificos han
HABIA EI. ADN SINTETIGU ST .h W 3 descubierto por qué:
Tras haber descifrado miles de genomas S W g la clave esta enlas
de seres vivos, los cientificos se proponen Bl | e ' llamadas neuronas
recorrer el camino inverso: escribir y ensam- e A "' Sl sociales, un grupo
blar genomas. Crear una célula, paso a paso, - g . de células nerviosas
uniendo los fragmentos que conforman su repartidas por todo
ADN, es el gran reto de la biologia sintetica. el encefalo.

f—

Pormotivos editoriales, la redaccion se reserva el derecho de cambiar alguno de los temas anunciados en esta pagina.
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