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as brujas existimos desde hace siglos. Protagonizamos leyen-

das, cuentos de hadas, novelas, canciones y peliculas. Algu-
nos creen en nosotras y otros nos consideran ficcion. Sea como
sea, esta claro que las brujas no siempre somos ancianas con go-
rros puntiagudos que vuelan en escobas. Entonces... jqué es ser
bruja?

Hay innumerables caminos dentro del mundo de la brujeria.
Puedes ser una bruja especializada en la adivinacion con el tarot, en
magia lunar o en remedios naturales. Hay fanaticas de los cristales,
del mar, de la astrologia y también de la cocina. jincluso hay brujas

que se dedican a manipular y cesar tormentas! Cada una de nosotras




tiene una forma propia de «ser bruja». Yo, personalmente, incluyo
muchas de las cosas que he mencionado en mi practica. El vinculo
entre todas nosotras, ademas de ser portadoras de conocimientos
antiguos, es que sabemos trabajar con las energias. Como todo,
manipular energias y saber como trabajar con ellas es cuestion de
aprendizaje constante.

La brujeria es una practica tan amplia y compleja que puede
parecer imposible conocerla «desde el principio». De hecho, es
complicado establecer un punto de partida. Aqui es donde entro yo,
vuestra querida bruja de confianza, para explicaros los conocimien-
tos mas imprescindibles, las bases de mi practica y todo lo necesario
para realizar rituales, hechizos y mas.

Y tal vez ahora os preguntéis: ;quién puede ser bruja? Toda

aquella persona que lo desee y que trabaje por ello.










ENERGIAS







ay energias en todas partes: en las plantas, en el aire, en el

cielo, en los seres... Son energias cambiantes e interaccionan
constantemente entre si. Por eso, es muy util y necesario conocer-
las, porque asi podremos trabajar con ellas.

La primera energia que debemos comprender es la nuestra,
que varia dependiendo de muchisimos factores: nuestra salud, nues-
tro estado de animo y la energia de las personas que nos rodean,
por ejemplo. En muchas culturas ha habido representaciones de
nuestro sistema de energias. Un ejemplo son los chakras. Podemos
hallar menciones sobre ellos en los textos védicos, de hace miles de
anos. De hecho, entre los protagonistas de comics, animes y pelicu-
las encontramos personajes cuyo superpoder... jesta basado en el
control de su propia energia! ; Quiere decir esto que tnicamente los
personajes de ficcion pueden controlarla?

Evidentemente, la respuesta es no. Tampoco es que nazcamos
con esta capacidad aprendida, asi que aqui os propongo un par de
ejercicios para empezar a conocer y dominar vuestra energia. Es muy

normal que, al principio, no salgan bien. jLa practica es fundamental!
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ara este ejercicio vamos a necesitar un entorno que sea lo mas

tranquilo posible, para poder concentrarnos bien. La posicion

puede ser cualquiera: de pie, tumbadas, sentadas, con las pier-
nas cruzadas en «posicion de lotoy»... Lo importante es que la postura
elegida sea comoda y no os impida trabajar. jPodéis adaptar el en-
torno apagando las luces, encendiendo una [édmpara de sal, velas o
incienso! A mi me encanta poner musica muy suave y encender in-
cienso de romero.

Una vez que encontremos nuestra posicion, cerraremos los ojos y
haremos unas cuantas respiraciones lentas y profundas para relajar-
nos. Nos imaginaremos que tenemos delante una bola de luz célida
(como estamos visualizando, no hace falta abrir los ojos). Notaremos
el calor que desprende, como si fuera un Sol pequefiito. Este «soleci-
to» se mueve y se nos acerca a los pies. Ahora el calor estd un poco
més concentrado en esa zona. Muy despacio, la bola se sigue despla-
zando hacia nuestra cabeza y notamos como su luz y su calor se mue-
ven con ella. También se puede desplazar hacia las palmas de las ma-
nos, por detras, en direccién a nuestra espalda...

Este ejercicio lo podéis hacer tan largo como deseéis. Es perfecto
para empezary terminar el dia de forma més relajada, o para reconec-
tar con nosotras mismas después de un momento tenso. Cada perso-
na nota cuando necesita meditar.
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ara tomar tierra es recomendable estar en un espacio tranquilo
y con una posiciéon comoda; preferiblemente, de pie, sentadas
o con las piernas cruzadas en posicién de loto. Podéis hacer
este ejercicio en multitud de situaciones: bajo la lluvia, durante una
ducha, antes de dormir, en vuestro descanso del estudio... jEs muy
Gtil para recuperar energias y concentracion! Es el ejercicio al que
acudo siempre que he tenido un dia demasiado ajetreado.
Comenzamos realizando unas cuantas respiraciones profundas —y
cada vez mas lentas— mientras cerramos los ojos. Cuando hayamos
entrado en un estado més relajado podremos mover un poco nuestra
cabeza, girandola lentamente de lado a lado, en circulos, de arriba
abajo... Muy despacio, movemos también la espalda, sacando el pe-
cho, haciendo circulos y estirando y encogiendo la columna. Al parar,
imaginaremos un cosquilleo en una parte de nuestra columna. Poco
a poco, el cosquilleo crece y se extiende por todas las vértebras, ha-
cia abajo y hacia arriba. Visualizamos un cordén que genera esta sen-
sacion y que nos recorre la espalda, sube por nuestra cabeza y se
eleva hacia el cielo. Nos conecta con el universo y asi podemos recar-
garnos en ese momento. El mismo cordén también sigue su trayecto-
ria hasta abajo, traspasando el suelo e introduciéndose en la tierra.
Nos conecta a ella y de esa manera podemos descargar aquello que
no necesitemos.

17



Continuaremos visualizando y sintiendo esta toma de tierra hasta
que consideremos conveniente. También se puede usar cuando lo
creamos necesario, modificandolo segun la situacion.

.— LOS ELEMENTOS -

Todo el mundo conoce los cuatro elementos: tierra, aire, agua y fue-
go, ;jverdad? Cada uno tiene sus propiedades y cualidades, y apren-
der sobre estas puede ser muy Util para trabajar con ellos. Ademas de
los cuatro elementos clésicos, en algunas practicas y sistemas de
creencias —tanto antiguas como modernas— existe la creencia en un
quinto elemento: el espiritu (del que hablaremos mas adelante).




Representa la energia, la voluntad, la pasién, el coraje, la
fuerza y el poder, el autoconocimiento, la sanacién y
destruccién, la divinidad...

Brinda coraje, fuerza de voluntad y entusiasmo, pero
también puede traer odio, enfado y celos.

Podemos representarlo con velas, una lampara encendida,
canela, amapolas rojas, ajo, hibiscos, ortigas o cardos.

Algunos de los minerales con los que se asocia son la
carnalita, el citrino, el peridoto, el &4gata de fuego, el 6palo
de fuego y el rubi.
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Representa la mente, la claridad, la consciencia superior,
la l16gica, el conocimiento, la intuicién, la memoria, el
pensamiento abstracto...

Brinda inteligencia, practicidad y optimismo, pero
también puede traer frivolidad e impulsividad.

Podemos representarlo con plumas, incienso, campanas,
mirra, anis, pino o lavanda, por ejemplo.

Algunos de los minerales con los que se asocia son la
amatista, la labradorita, la sodalita, el zafiro, el lapislazuli
y el topacio azul.
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Representa la sanacion, la naturaleza, los animales, la
estabilidad y fundamentos, la empatia, la fertilidad, la
muerte y el renacimiento, la fuerza, la sabiduria...

Brinda concentracién, paciencia, minuciosidad y verdad,
pero también puede traer pereza y aburrimiento.

Podemos representarla con sal, tierra, madera, salvia,
madreselva, hiedra o roble, por ejemplo.

Algunos de los minerales asociados con este elemento
son las agatas (excepto la azul), la turmalina negra, la
malaquita, la peridotita, el cuarzo (rutilado) y el ojo de

21



Representa las emociones, los sentimientos profundos, la
intuicion, el amor, las habilidades psiquicas, el
subconsciente, la autosanacion...

Brinda compasién, amor, flexibilidad y perdén, pero
también puede traer inestabilidad, indiferencia y malhumor.

Podemos representarla con caracolas y conchas marinas,
rocas de rio, algas, cuencos de agua, flores de loto,
jazmines, musgo y gardenias.

Algunos de los minerales con los que se asocia son la
piedra de luna, la crisoprasa, las perlas, la turmalina rosa,
. €l aguamarina y los dpalos.
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Para cada una de las fiestas podéis decorar vuestro espacio con
plantas de temporada, colores de esa época y cocinar algun plato ti-
pico de ese momento del afo. ;Hay algo mejor para las festividades
de otofio que un pastel de calabaza o unas castanas asadas?

A veces os hard muchisima ilusién preparar una celebracién de for-
ma minuciosa, escribir un ritual e incluso reunir a vuestro circulo cerca-
no. Otras, solo encontraréis fuerzas o tiempo para dar un pequeno
paseo y notar la brisa de ese dia.

iCUALQUIER FORMA DE CELEBRAR ESTOS
MOMENTOS DEL ANO ES CORRECTA!
@ 9
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RUEDA PAGANA
DE FESTIVIDADES

YULE

Solsticio de invierno

SAMHAIN
Fiesta de los IM BOLC

difuntos y principio Fin del invierno
del invierno

OSTARA
MABON Equinoccio de

Equinoccio de otono primavera

BELTANE
LUGHNASADH Festival de |la primavera

Festival de la cosecha —convirtiéndose

LITHA o

Solsticio de verano




Otro ciclo tremendamente importante es el ciclo lunar. Ademas de
controlar las mareas, la Luna también afecta a otros aspectos de nuestro
planeta. Desde hace siglos, las personas que trabajan la tierra saben en
qué fase lunar deben plantar o recolectar para obtener el mejor resultado.

EL CICLO LUNAR

LUNA MENGUANTE

Podemos organizar ceremonias
de agradecimiento y revisar
aquellos objetivos que
planteamos en la luna nueva.

LUNA NUEVA

Es el momento para establecer
metas nuevas y plantear objetivos
para el préximo ciclo. También
podemos limpiar y preparar
nuestro espacio. Es el punto mas
indicado del ciclo para hacer
hechizos de destierro.

LUNA CRECIENTE

Este es el momento para
manifestar y hacer hechizos
dedicados a la fortuna en el

trabajo o el dinero.

CUARTO CRECIENTE

Perfecto para hechizos de atraccion
de amor y suerte, asi como rituales
de sanacién.

26




También existe la creencia de que, si te cortas el pelo en luna creciente,
este crecera mas rapido que si te lo cortas en luna menguante.

Cada fase lunar tiene una energia distinta, y es importante conocer-
las para poder trabajar en concordia y armonia.

CUARTO MENGUANTE

Ademas de descansar, podemos
realizar hechizos y rituales relacionados
con la justicia.

GIBOSA MENGUANTE

Podemos planificar para estos dias
nuestros rituales de proteccién y los
hechizos para desterrar y ahuyentar.
Es un momento ideal para hacer

limpiezas energéticas.

LUNA LLENA

Hay una energia muy potente,
tanto en el momento de la luna
llena como unas cuantas horas

antes y después. Se puede realizar
cualquier tipo de hechizo. ' +

.t N
e +
GIBOSA CRECIENTE

Este momento puede servir para v
hechizos y rituales que requieran a
la luna en su fase creciente, pero
es mejor invertirlo en descansar,
meditar y prepararnos antes de la
llegada de la luna llena.

27




A los efectos y energias de las diferentes fases lunares se suman los de
los demas astros de nuestro sistema solar, sus configuraciones y sus
diversas interacciones. No es estrictamente necesario planificar nues-
tros rituales —ni condicionar nuestra practica entera— segun el mo-
mento astroldgico, pero... jsiempre es de gran ayuda saber qué esta
pasando por ahi arriba!

EL SOL

El Sol brinda energia, optimismo,
generosidad y entusiasmo. Rige al
signo de Leo y se relaciona con el dia
y con todo aquello que vemos, lo «no
oculto». Podemos representar al Sol
con miel, ambar, girasoles y tonos
dorados (entre otros elementos) para
incluir su energia en nuestra préactica.
iTambién sirven unos rayos de sol
directos durante vuestro rituall

LA LUNA

La Luna trae consigo sensibilidad,
imaginacién, romanticismo y fantasia.
Rige al signo de Céancer y se relaciona

con la noche, lo oculto, las
emociones, las brujas... Podemos
incluir a la Luna en nuestra practica
mediante un ritual nocturno al aire
libre, con una piedra de luna, agua de
luna y tonos blancos.

28




MERCURIO

Mercurio es el planeta de la comunicacién,
el dinamismo y los intereses. Rige a
Géminis y a Virgo, y simboliza esfuerzos,
informacion, observacion... Podemos
representar la energia de Mercurio en
nuestra practica con cuarzo blanco, berilio

y con tonalidades amarillas y marrones.

VENUS

Venus es el planeta de la sensibilidad,
del amor y del amar. Rige a Tauro y a
Libra, y alude a las relaciones, el
placer, la belleza, |a naturaleza y la
energia femenina (también en la
mitologia romana). Incluyendo
margaritas, un cuarzo rosa o tonos
rosados, podemos representar a
Venus en nuestra practica.

MARTE

Marte otorga capacidad de liderazgo,
valentia e impulsividad. Rige a Aries y se
relaciona con la pasién, la energia sexual

activa, la fuerza y la violencia. En la
mitologia romana, Marte es el dios de la
guerra (incluidos sus horrores y victorias),
lo pasional y lo viril, cualidades que
también podemos otorgar al planeta.

Podemos representarlo con jaspe rojo,

rubies, tonos rojos...

29




JUPITER

Jupiter proporciona sinceridad,
generosidad y sociabilidad. Rige
a Sagitario y representa
promesas, influencia sobre los
otros, ilusién por la aventura y un
poco de impaciencia. Para
representar la energia de Jupiter
en nuestra practica podemos usar
laurel, lapislazuli y tonos
morados.

11l
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SATURNO

Saturno otorga ambicion, persistencia y
realismo. Rige a Capricornio y esta relacionado e
con la responsabilidad, la constancia y las
buenas decisiones (sobre todo en el &mbito
laboral). Podemos incluir anillos, énix o
hematita (ademas de un tono gris sélido) para
representar a Saturno en nuestra practica.
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URANO

Urano es un planeta rebelde, resolutivo y
desafiante. Rige al signo de Acuario e invita a
innovar, progresar y revolucionar. Acuario, en
su sentido literal, es aquel objeto cuyo fin es

contener el agua; las «xemociones libres» que el
agua representa pasan a tener un lugar
determinado y a servir un propésito concreto.
Para representar a Urano en nuestra practica,
podemos incluir tonalidades turquesas, zafiros
o turmalina negra.

30



NEPTUNO

Neptuno aporta empatia, intuicién y
versatilidad. Rige a Piscis y nos abre
las puertas a la profundidad del

. inconsciente, al misterio, a lo
espiritual... Neptuno, en la
mitologia romana, es quien

gobierna las aguas y cabalga las
olas montado en caballos blancos.
Podemos representar este planeta y
sus energias con colores azules,
piedra aguamarina o un poco de
agua de mar.
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PLUTON

Plutén nos obsequia con persuasion,
determinacion e intuicién. Rige a Escorpio
y hace una llamada a la regeneracién del
ser y la muerte del ego. En la mitologia
romana, Plutén es el dios del inframundo
y, por lo tanto, también se relaciona a este
astro con aquello oculto mas allé de la
vida. Para representar a Plutén, podemos
incluir tonos rojos oscuros y elementos
negros, jaspe rojo u obsidiana.

+*

Son muchisimas las variantes dentro del puzle de energias en el que
vivimos. Entenderlas (e intentar comprender cada una de ellas al com-
pleto) es un trabajo complejo. No es necesario tener en cuenta de
forma constante la fase lunar y el momento astrolégico en el que nos
encontramos. Si existe la voluntad de hacer un ritual, y hay suficiente
tiempo como para planificarlo de forma calmada, podéis empezar a
buscar cual seria un buen momento lunar para llevarlo a cabo.
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n las diversas practicas de brujeria del mundo encontramos el

uso de dibujos y simbolos diferentes que también tienen su

parte de magia. Pueden ser de origen tradicional, haber sido crea-
dos recientemente, basarse en la geometria sagrada, pertenecer a
un alfabeto milenario... Pese a sus multiples diferencias, son de

gran utilidad en muchas situaciones.
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no de los alfabetos rinicos que mas uso dentro de mi practica

es el futhark antiguo. Este consiste en 24 runas, y la inscrip-

" cién mas antigua de este alfabeto al completo se encuentra

en la piedra Kylver (siglo v d. C.). A partir de este se derivan y nacen

muchos otros sistemas alfabéticos, como el de las runas macromanas

(una mezcla de futhark antiguo y futhorc angosajén), que también
utilizo bastante.

En realidad, se sabe bastante poco sobre las runas, pero se ha po-
dido reconstruir su significado gracias a estudios sobre poemas runicos
y referencias a ellas en otros idiomas. Teniendo en cuenta el significado
de cada una, se pueden invocar sus propiedades y energias, usarse
para adivinacion...

Las runas son una gran herramienta dentro de la practica de cual-
quier bruja.

iSE PUEDEN USAR PARA CARGAR DE
INTENCION NUESTRO HECHIZO, RECETA,
BANO RITUAL O MAQUILLAJE!

Ademas, es uno de los métodos de adivinacién més accesibles, dado
que puedes hacer tus propias runas e ir aprendiendo poco a poco.
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Busca tantas piedras como runas tenga el
alfabeto que has escogido. Para el futhark antiguo
necesitaremos 24 piedras. Es preferible que sean
un poco aplanadas, lisas y de tamafos similares.

Limpia bien todas las piedras (para librarlas tanto
de la suciedad como de la carga energética negativa
que pudieran tener). Te recomiendo usar una mezcla
de agua con tres cucharaditas de sal y luego
ahumarlas con incienso.

Una vez secas, dibuja las runas una a una. Es muy
importante que te centres en su significado para irles
adjudicando un propésito. Puedes usar pintura o
rotuladores y decorarlas tanto como quieras.

iHazlas tuyas!

Para evitar el desgaste, dale un toque final a tu set
de runas con un lacado o barniz transparente.

Busca una cajita o bolsa donde almacenarlas. Si
quieres, decdrala dandole una intencionalidad con
bordados, simbolos y runas.

Antes de empezar a adivinar con ellas, cargalas.
Para ello puedes exponerlas a la luz del Sol o de la
Luna, enterrarlas, ponerlas en un bol con sal y varios
minerales... Personalmente, me gusta complementar
estos métodos anteriores con mi propia energia.
Antes de usar mis runas nuevas, las llevo conmigo
durante tres semanas, las analizo y reflexiono sobre
sus significados.
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Ganado vacuno. Uro. Representa Thunraz (Thor). Dios, deidad.
Representa fuerza, coraje e Representa Representa
abundancia y independencia. motivacion, comunicacion,
posesiones defensa, conflictos y entendimiento y

materiales. cambios. verdad.

Granizo. Representa  Necesidad, angustia. Hielo. Representa (Buen) afo, cosecha.
retos, ira y la fuerza Representa claridad, retos e Representa ciclos y
de la naturaleza. restriccion, fuerza de introspeccion. su complecion,

voluntad y conflictos. ademas de cambios.

¥ @

Tyr. Representa Abedul. Representa Caballo. Representa Hombre.
justicia, liderazgoy  fertilidad, sanacién y confianza, Representa
l6gica. regeneracion. movimiento y cooperacion,

progreso. amistad y sociedad.



0000

Cabalgar, camino,
viaje. Representa
viajes, un nuevo

ritmo, destino y

espontaneidad.

(o Kaunan): antorcha (o
llaga, ulcera).
Representa creatividad,
conocimientos,
inspiracion y vitalidad.

Regalo. Representa

relaciones, alianzas,

generosidad y
colaboracion.

Jubilo. Representa
armonia,
prosperidad y
recompensas.

Tejo negro.

Representa

aclaracién e
iluminacién, balance
y muerte (o finales).

(o laukaz): agua,
lago (o puerro).
Representa
corriente,
emociones, intuicion
y renovacion.

Peral. Representa
destino,
oportunidades y
misterio.

0,

Yngvi. Representa
metas, crecimiento
y cambio.

Alce, defensa.
Representa
proteccion, instinto
y defensa.

Herencia.

Representa legado,
antepasados y
bienes materiales.

Sol. Representa
salud, honory
purificacion.

Dia. Representa
certeza, iluminacién
y despertar.






SIGILOS

tros simbolos muy usados dentro de varias précticas espiritua-

les son los sigilos. Estos sellos méagicos pueden llegar a tener

un enorme poder y tantas utilidades como cada persona quie-
ra darles. Podéis encontrar sigilos ya creados y dibujados por otra
persona. Aun asi, personalmente siempre dibujo mis propios sigilos;
asi me aseguro de que coinciden al completo con la intencion que
quiero darles y, de paso, conecto mas con ellos en el proceso.

PARA DIBUJARLOS HAY UNA GRAN CANTIDAD
DE FORMAS, ALGUNAS MAS SIMPLES Y
OTRAS MAS ELABORADAS, Y TODO EL

PROCESO EMPIEZA PREPARANDO UN ESPACIO
DONDE CONCENTRARNOS CON CALMA.

2 9
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Este método que os voy a explicar es uno de los mas simples para
dibujar sigilos. En un papel cualquiera apuntamos nuestra intencion y
vamos haciendo pequefios dibujos o motivos que nos recuerden a
esta. Podemos ir combinando y superponiendo los dibujos, haciendo
varias pruebas je incluso prescindir de alguno de ellos!

POCO A POCO NUESTRO SIGILO IRA
TOMANDO FORMA.

Cuando creamos que hemos disefiado un sigilo perfecto, tanto a nivel
estético como de intencidn, ya esta listo para usar. Yo siempre apunto
mis sigilos —y su respectiva intencion— en un cuaderno, para recor-
darlos y usarlos cuando crea conveniente.

= B

NMoR K

Q\:ﬁgQ
_/

i T - ST i

42



Otro método que no requiere de enormes conocimientos es este del
que os voy a hablar a continuacién. Entrando en un estado de relaja-
cién y concentracion, cerramos los ojos. Nos concentramos en nuestra
intencién, en cdmo nos hace sentir, en aquello que conseguiremos...

MANTENIENDO LOS 0JOS CERRADOS Y
TAMBIEN LA CONCENTRACION, DIBUJAMOS
VARIOS GARABATOS SOBRE UN PAPEL.

¢Qué encontramos en ese garabato? ;Hay formas definidas? Repasa-
mos las lineas que mas sentido tengan, redibujamos las formas que
hayan aparecido, afiadimos algunos toques... hasta llegar al sigilo de-
finitivo.

OUERTE
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Para este método necesitamos escribir nuestra intencién. La frase
puede ser tan extensa como consideréis, aunque yo no suelo usar mas
de cuatro palabras. Una vez que hayamos escrito nuestra frase, elimi-
naremos todas las vocales.

APUNTAREMOS MAS ABAJO LA FRASE
SIN LAS VOCALES NI LAS CONSONANTES
QUE SE REPITAN.

Cuando tengamos un conjunto de letras, empezaremos a hacer prue-
bas superponiéndolas, jugando con los tamafios y los angulos, hasta
conseguir un sigilo que nos guste.

PROTEC digN
~ PRIeN

) o
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Este método es un poco mas elaborado. Empezaremos de la misma

forma que en el anterior; escribiendo nuestra intencion y eliminando las

consonantes repetidas. Asignaremos a cada una de nuestras letras un
nimero del 1 al 2 (como en esta tabla). Escogeremos una figura cual-

quiera (puede ser un circulo, un rombo, un cuadrado...) y distribuiremos

dentro de ella los nimeros del 1 al 9. Pondremos n

uestras letras al lado

del nimero de la figura al que correspondan. Después, uniremos los

ndmeros en el orden que tengan las letras dentro de la palabra. Es de-

cir, no empezaremos por el 1, sino por la primera letra de nuestra inten-

cion. Cuando hayamos unido los puntos, podremos seguir estilizando

las lineas y variando su forma hasta que lo conside

remos conveniente.

A B e D E F G H |
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B S T U \Y W X Y Z
[ Y= " K
ME QUIERO
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.— ;COMO SE USA UN SIGILO? -

Como ya he dicho antes, los sigilos tienen muchisimas utilidades. Se
pueden emplear para anadir energia al café de la mafiana, dibujando-
los con el azicar o trazandolos sobre la espuma. También para prote-
ger nuestra energia al inscribirlos mientras aplicamos el maquillaje en
nuestro rostro. jIncluso podemos dibujarlos en el suelo de nuestro
hogar mientras lo limpiamos para librarnos de todo tipo de suciedad
(incluida la energética)!

PARA USAR UN SIGILO HAY QUE
ACTIVARLO. A VECES ES SUFICIENTE
CON CONCENTRARSE MIENTRAS SE
ESTA TRAZANDO.

e 0

e
(6] (3]

También puede servir meditar unos momentos, tomando en las ma-
nos el objeto en el que lo hemos dibujado. Otras veces es més conve-
niente inscribirlo en un papel y dejarlo arder (con las debidas precau-
ciones). Todo depende del uso que se le esté dando al sigilo. Aunque,
evidentemente, no vamos a dibujar un sigilo en una infusién y acto
seguido le vamos a prender fuego.
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SIMBOLOS

| nudo de bruja es un simbolo conocido y poderoso. Proviene de

la brujeria medieval, donde se hacian conjuros con nudos. Tiene

un alto poder protector y es usado en précticas tradicionales.
Estd compuesto de un circulo donde se entrelaza el nudo continuo de
cuatro puntas. Colgado de la puerta de un hogar, el nudo de bruja lo
protegera.

Tanto el pentagrama (solo la estrella) como el pentaculo (con el
circulo) se usan para invocar o desterrar fuerzas energéticas. Cada
punta representa un elemento; tierra, aire, fuego, agua y espiritu. En
el pentaculo se recoge la unién infinita entre ellos. Se puede usar para
proteger un espacio, sellar espejos y ventanas o purificar un material.

La triqueta simboliza la vida, la muerte y el renacer. Este nudo de
tres puntas tiene diversos significados: igualdad-eternidad-indivisibili-
dad, eternidad-lealtad-verdad. Aporta curacion, fertilidad y bendi-
cion. En ciertas culturas es tradicion regalar una triqueta (en forma de
colgante o anillo) a tu pareja, simbolizando las tres promesas de una
relacién (amar, honrar y proteger).

El trisquel es una figura conformada por tres espirales unidas (o tres
piernas dobladas). Representa la evolucién, el crecimiento, el equili-
brio entre cuerpo-mente-espiritu, la relacion continua entre el pasado,
el presente y el futuro...

NUDO DE BRUJA PENTACULO TRIQUETA TRISQUEL
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.— SiIMBOLOS ALQUIMICOS --

LUNA

MERCURIO

JUPITER

NEPTUNO

AGUA

SOL

VENUS

SATURNO

PLUTON

AIRE

48

TIERRA

MARTE

URANO

FUEGO

TIERRA




COBRE PLOMO

ESTANO FOSFORO
MORTERO SALITRE
LAPISLAZULI HIERRO

ORO ACEITE DE OLIVA

49

LATON

VINAGRE

ANTIMONIO

MERCURIO

SAL
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. PLANTAS
s Y MINERALES







s importante conocer los usos y las propiedades de las plan-
tas y minerales mas comunes para incorporarlos en nuestra
practica. Estas plantas y minerales son populares por dos motivos:

porque son abundantes en la naturaleza o porque son de gran uti-

lidad (o ambos).
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PLANTAS

ROMERO

o Purificacién, proteccion, revitalizacion, memoria, recuerdo,
da fuerza y atrae el amor.

© Enjuaga tu cabello con una infusién de romero templada
(o fria) para que crezca sano y con fuerza. También tiene
propiedades calmantes y puede ayudar con la sequedad

del cuero cabelludo.

RUDA

o Purificacién, proteccion, buena suerte, exorcismo, protege
de las malas energias y del mal de ojo.
© Es un excelente repelente de insectos. Sus hojas secas

funcionan muy bien contra las polillas.

SANDALO

O Proteccidn, deseos, sanacién, espiritualidad, calma,
meditacién, exorcismo.

0 El olor del sandalo es conocido por ser muy relajante.

SALVIA COMUN

0 Proteccion, purificacion, fuerza emocional, claridad
mental, conocimiento.

O Para atraer el dinero, pon una hoja de salvia en tu cartera.
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LAUREL

0 Proteccidn, éxito, sanacion, creatividad, evita la negatividad
y favorece el desarrollo.
0 Escribe tu intencién en una hoja de laurel y quémala para

manifestarla rapidamente.

LAVANDA

o Purificacién, meditacién, paz, suenos, belleza, espiritualidad.
© Cuelga un ramo de lavanda del marco de la puerta de tu

hogar para repeler la negatividad y mantener la paz.

TREBOL

© Amor, fidelidad, habilidades psiquicas, éxito, atraccion,
riquezas.
© Para atraer un nuevo amor, busca y guarda un trébol de

dos hojas.




ANIS
0 Proteccion, deseo, adivinacion, juventud, belleza,
bendicion, ofrenda a espiritus.

0 Lleva un saquito de anis para guardarte del mal de ojo y

ponlo debajo de tu almohada para evitar pesadillas.

MANZANILLA

0 Sueno, proteccion, meditacion, riquezas, buena suerte,
calma, quitahechizos.
0 Lava tus manos con infusién de manzanilla para atraer el

dinero.

ROSA

0 Amor, belleza, pasién, energia positiva, buena fortuna,
satisfaccidén, inocencia, verdad.
0 Lava tu cara con infusién de pétalos de rosa para

aumentar tu belleza y autoestima.

MARGARITAS

0 Felicidad, inocencia, suerte, amor, paz,
abundancia, pureza, amistad.

0 Arrancar los pétalos de una margarita de uno en uno
(como en el juego de «me quiere, no me quiere») es un

método de adivinaciéon muy simple y facil de usar.

CANELA

o Espiritualidad, éxito, sanacién, prosperidad, buena
suerte, proteccion.
0 Es una de las plantas mas versatiles. Puedes anadirla a

casi cualquier hechizo para potenciarlo.
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TOMILLO

0 Proteccidn, riquezas, coraje, fuerza, positividad, amor.
O Preparalo en té o anddelo a tu bano para ayudarte con la

tos y la congestion.

OREGANO

o Proteccidn, felicidad, suerte, suenos proféticos,
compromiso, creatividad, amor.
0 Anade con intencién orégano a cualquiera de tus recetas

para aumentar sus propiedades.

PIMIENTA NEGRA

0 Proteccién, purificacion, claridad de pensamiento,
estimulacion.
o Pon pimienta negra en las esquinas de tu casa para

protegerla de malas intenciones y deseos negativos.




MINERALES

Para que cumplan su funcién, debemos programar los
minerales, dandoles la intencién que queremos o indicandoles
la tarea que deberan desarrollar.

AMATISTA

o Proteccion espiritual, calma, relajacién, suenos, amor,
meditacion, intuicién, equilibrio.

© Coloca una amatista cerca de tu cama para dormir mejor
y tener suenos intuitivos, o llévala en un bolsillo para

calmar los nervios y potenciar la memoria.

CUARZO

O Proteccién, purificacién, calma, amplificacion de la
energia, sanacién, espiritualidad.
0 El cuarzo blanco es uno de los minerales mas versatiles.

Cargalo con tu intencidn para darle casi cualquier uso.

CUARZO AHUMADO

o Purificacion, proteccion, absorbe la negatividad, toma
de tierra, relajacion.
© Ten un cuarzo ahumado en tu espacio para que

limpie su energia y lo llene de positividad.
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CUARZO ROSA

© Amor incondicional, paz, autoestima, atraccién, sanacién,
empatia, sensibilidad.
0 Anade un cuarzo rosa en el agua con el que lavas tu

cara para aumentar tu autoestima y tu belleza.

CITRINO

© Manifestacién, imaginacion, voluntad, nuevos comienzos,
proteccion.

0 Este mineral no acumula energia negativa (sino que la
transmuta o la disipa), asi que no necesita ser purificado
en profundidad frecuentemente. Puedes cargarlo con tu

intencién y limpiarlo cuando creas que es necesario.

TURMALINA

o Limpieza, purificacién, transformacién de energias,
sanacion, autoconfianza, guia espiritual.

o Dependiendo de su color tiene otras propiedades
adicionales. La turmalina negra protege contra
maldiciones y malas energias, la turmalina azul aumenta la
fidelidad y la responsabilidad, la marrén sana las

relaciones familiares y fomenta la empatia...

MALAQUITA

0 Sintonia, transformacién, amplificacién de energias,
recuerdos, intuicidén, autoconocimiento, sanacion.

0 Es una piedra toxica, su forma mas segura es la pulida y
nunca debe sumergirse en agua. Ademas, su energia es
compleja y debe usarse con precaucion. Para muchas
intenciones es necesario acompanar la malaquita de otros

minerales (como el lapisldzuli o la crisocola).
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MOLDAVITA
0 Suerte, cambios, elimina bloqueos, toma de tierra, ;k é/

inspiracion, pod er, crecimiento. 55

0 Pese a su mala fama en las redes, es un mineral que, si
se usa correctamente, es muy util debido a su gran
poder y alta vibracién. Es perfecta para recibir guia

espiritual.

AVENTURINA

(o] Liderazgo, decision, perseverancia, compasion, empatia,
alivio, creatividad.

0 Presenta varios colores y cada uno de ellos tiene,
ademas, sus propiedades especificas. Por ejemplo, la
aventurina azul sana la mente y la aventurina verde

reconforta y protege el corazon.

CORNALINA

o Toma de tierra, vitalidad, motivacion, coraje, calma,
proteccion contra la envidia.

0 Se recomienda anadir un adorno de cornalina a la
puerta de tu hogar para atraer la abundancia (ademés

de proteger).

FLUORITA

0 Proteccion psiquica, limpieza del aura, despertar
espiritual, intuicion, estabilidad, union.

o Este mineral también se presenta en diversos colores.
Cada color tiene sus propiedades especificas. La fluorita
verde absorbe las energias negativas del entorno y
limpia el aura, la fluorita amarilla estimula la

creatividad...
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SELENITA

o Claridad, purificacion, limpieza, paz, subconsciente.
0 Las barras de selenita (o las dagas rituales de este
material) son muy Utiles para cortar lazos, desvincularnos

de entidades y limpiar nuestra energia.

OBSIDIANA

o Proteccidn, regresion a otras vidas, puriﬁcacién,
espiritualidad, claridad, verdad, elimina bloqueos.

0 Sus diversos colores tienen, ademas, propiedades
especificas. La obsidiana azul es perfecta como ayuda
para un viaje astral, la arcoiris libera ataduras de amores
pasados...

0 Debe ser usada con precaucién y conocimiento. Trabaja
con gran velocidad y puede sacar a la superficie verdades

desagradables demasiado répido.

HEMATITA

o Armonia, toma de tierra, proteccion, equilibrio, fuerza,
autoestima, resolucion de problemas.
o Llévala cerca cuando tengas un dia complicado y

necesites claridad mental.

LAPISLAZULI

0 Suenos, espiritualidad, proteccién, verdad,
autoconocimiento, amor, amistad.
o Incliyela en tu préctica si necesitas deshacerte de

ataduras emocionales.
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AZURITA

0 Habilidades psiquicas, intuicién, nuevas perspectivas,
calma, animo.
© Usala durante meditaciones (y combinala con una pieza

de malaquita) para facilitar la clarividencia.

PIRITA

0 Escudo energético, proteccion, ideas, autoestima, confianza,
abundancia.

0 Lleva una pieza de pirita dentro del monedero para atraer riquezas.

JADE

o Pureza, serenidad, armonia, proteccién, autoconocimiento,
abundancia.

0 Los diversos colores en los que se presenta el jade tienen
sus cualidades especificas. Por ejemplo, el jade azul
aporta paz, paciencia y reflexion; el jade verde armoniza

relaciones, el amarillo da energia y felicidad...

OJO DE TIGRE

0 Toma de tierra, alta vibracién, espiritualidad, proteccion,
objetivos, autoestima, compromiso.
0 En muchas culturas se usan joyas con este mineral para

proteger de maldiciones y malos deseos.

LABRADORITA

0 Proteccion, espiritualidad, seguridad, imaginacion,
equilibrio, confianza.
o Acompana tu préctica de adivinacién con una pieza de

labradorita para potenciar la clarividencia y la intuicién.
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AGUAMARINA

o Coraje, relajacion, tolerancia, claridad, proteccion,
sensibilidad.
0 En algunas culturas existe la creencia de que esta piedra

consigue el favor de los espiritus de luz.

JASPE

0 Apoyo, plenitud, organizacién, proteccién, toma de
tierra, coraje, asertividad.

o Dependiendo de su color tiene, ademas, propiedades
especificas. El jaspe marrén es perfecto para realizar una
regresion a vidas pasadas, el jaspe rojo visibiliza los
problemas y ayuda a su comprensién, el jaspe negro

facilita las lecturas psiquicas...

AGATA

o Estabilidad, transforma energias negativas, purificacion,
atraccion de amor.

0 Hay varios tipos y cada uno tiene sus propiedades
especificas: el 4gata de cinta azul es adecuada para
atraer calma y paz mental, el 4gata musgo libera

bloqueos y aporta abundancia...

Sk 4
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-— LIMPIAR MINERALES --

Para limpiar y cargar minerales podemos usar varios métodos. Algu-
nos son mas adecuados que otros, dependiendo tanto del tipo de
mineral como de la intencion que tengamos, pero todos ellos sirven
para limpiar y cargar nuestras herramientas magicas.

AHUMAR

Para usar este método solamente necesitaremos incienso (de
una planta que coincida con nuestra intencion) y una superficie
donde dejar los minerales mientras estos son ahumados con el

incienso.
0 Encenderemos el incienso.
o Colocaremos nuestros minerales cerca del humo.

o Esperaremos hasta que la varilla o atadillo se consuma.
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LA LUNA

Este método de limpieza y carga es de los que requiere
menos preparacion y materiales. Necesitaremos solo un
recipiente donde colocar nuestros minerales, aunque también
se puede realizar sin él.

© Ponemos nuestros minerales en un recipiente, como una
bandeja.

0 Los exponemos a la luz de la Luna.

0 Los recogemos antes del amanecer si solo queremos que se
recarguen de energia lunar.

Antes de exponer nuestros minerales a la luz lunar, debemos

tener en cuenta la energia con la que los estaremos cargando.
¢La fase lunar actual coincide con la intencién o uso que
quiero dar a mis minerales? En algunos casos es mejor
cargarlos cuando la Luna esta en un signo en concreto, que
coincida también con la intencién que queremos conseguir.
Por lo general, las noches de luna llena suelen tener la energia
perfecta para recargar muchos de nuestros minerales. Durante
eventos astrolc’;gicos menos comunes (como eclipses o}
conjunciones planetarias singulares), muchas personas
prefieren no recargar sus minerales, dado que la energia de
esos momentos puede ser poco previsible o demasiado
fuerte.

iTened cuidado con los minerales solubles! En
noches de humedad o con la lluvia pueden
deshacerse un poco y perder su forma. Podéis
protegerlos metiéndolos en un bote
transparente y hermético.




EL SOL

Igual que ocurre con la carga y purificacion con luz de lunar, la

limpieza que emplea luz solar también es muy simple.
Necesitaremos unicamente un recipiente, siendo esto opcional
también.

0 Ponemos nuestros minerales en una bandeja (o recipiente
similar).

0 Los exponemos a la luz solar.

0 Los recogemos antes del anochecer si Ginicamente queremos
que se recarguen de energia solar.

Antes de exponer nuestros minerales a la luz del Sol, también
debemos tener en cuenta la energia del momento. ;En qué
sigho se encuentra el Sol? Como hemos dicho antes, hay
momentos astrolégicos mas adecuados que otros para cargar
energéticamente nuestras queridas piedras.

iTened cuidado con los minerales propensos a la
decoloracién! Hay minerales que pierden o
cambian su color cuando son expuestos a la luz
solar. La aguamarina pierde su color (excepto si
es férrea), la fluorita y la amatista varian su
tonalidad (dependiendo de su procedencia),
etc. Antes de exponerlos a la luz solar, es
recomendable comprobar si son fotosensibles.




LA TIERRA

Otro método de limpieza y carga bastante simple es el
entierro temporal de nuestros minerales. Este método,

ademas, «revincula» los minerales con la tierra que los formé.
Necesitaremos un saquito de tela (o un bote de cristal, si
nuestros minerales son solubles y/o téxicos) y una zona segura
donde enterrarlos.

0 Ponemos nuestros minerales en el saquito, aunque también
los podemos enterrar directamente.

0 Hacemos un agujerito en la tierra y los ponemos alli durante
el tiempo que consideremos.

0 Los desenterramos, asegurandonos de que dejamos la tierra
de la misma forma que estaba antes de cavar.

Algunas veces solo he enterrado mis minerales
durante un par de dias, porque los necesitaba
usar rdpidamente. Otras veces, para conseguir
unos minerales bien purificados y recargados,
los entierro durante todo un ciclo lunar. En este
caso, se entierran, por ejemplo, en una noche
de luna llena y se recuperan durante la siguiente
luna llena. Podéis enterrarlos cerca de alguna
de vuestras plantas cuyas propiedades magicas
coincidan con la intencién que querdis ponerle a
esos minerales.




L BOL

Para este tipo de limpieza y de carga necesitaremos un
recipiente con un poco de profundidad, incienso, arroz, sal,

romero y selenita.

© Primero, purificamos el recipiente quemando un poco de
incienso.

0 Después, afiadimos una primera capa de arroz, que tiene
propiedades tanto purificantes como secantes (y va a evitar
que la humedad se acumule en nuestro bol y solidifique la
capa siguiente).

o Luego, anadimos una capa de sal blanca.

0 Podemos mezclar un punadito de romero con la sal, que sera
muy Util por sus propiedades purificadoras y de recarga.

0 En la mitad del bol colocamos una pieza de selenita.

o También podemos pintar un sigilo con nuestra intencién
(limpieza, recarga...) en el bol.

© Una vez listo, colocamos encima los minerales que
queramos purificar y recargar. Dependiendo de |a dureza de
nuestros minerales, estos se pueden rayar o perder su brillo
si entran en contacto directo con la sal. Siempre podéis
buscar la clasificacién de su dureza en la escala de Mohs (si
la dureza de vuestro mineral es igual o inferior a la dureza
de la sal, es probable que se raye). En caso de duda, anadid
una tela fina cubriendo el bol antes de colocar los minerales
encima.

Ademas de las capas de arroz y sal, podéis
incluir una capa de shungita. Este mineral tiene
increibles propiedades purificadoras.
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ungue no lancen rayos de luz ni hagan aparecer un vestido de

~ princesa con un simple toque, las varitas son una herramienta

"\ mégica muy usada. Desde la Antigiiedad encontramos muchi-

simas formas de varita (como cetros, bastones o béculos) que se usa-
ban en momentos rituales y ceremonias.

HOY EN DIA EXISTEN VARITAS EN MUCHAS
CULTURAS, PERO RARA VEZ RECIBEN
DIRECTAMENTE ESE NOMBRE.

Por lo general, la varita sirve para canalizar la propia energia, dibujar
circulos de proteccién, runas y demas simbolos. Dependiendo de la
forma, de los materiales usados, etc., puede tener propiedades con-
cretas. Existen varitas pensadas especificamente para realizar una uni-
ca tarea, como cortar o restaurar lazos emocionales, trabajar con dei-
dades o alterar la meteorologia.
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Pese a que se pueden comprar varitas ya hechas a artesanos especia-
lizados, siempre he conectado mas con las que he fabricado yo mis-
ma. Una varita puede ser tan simple o compleja como deseéis, e in-
cluir tantos elementos como se crea necesario. La practica de cada
persona es muy diferente, pero usad siempre materiales que armoni-
cen con vosotras y con vuestra magia.

Primero debemos buscar algo que pueda servirnos para realizar la
varita: una rama, un hueso de cornamenta... Si vais a tomar una rama
viva de un arbol, podéis dar algo a cambio (como regarlo con un poco

de agua de luna).

LAS VARITAS SUELEN TENER UNA PUNTA
POR DONDE SE PROYECTA LA ENERGIA Y
UNA BASE QUE ATRAE LA ENERGIA.

) 9
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Una vez que tengamos claro qué funcién de las anteriores cumplira
cada extremo, empezaremos a preparar nuestra varita.

Podemos tallar en ella simbolos, trenzarle otras ramas de arboles
distintos, modificar su forma, moldear un mango, anadir minerales en
la punta o en la base... También se puede quemar un poco su exterior,
o perforar desde la base y vaciar su interior para, después, rellenarla
con minerales o tierra de un lugar especial.

SE PUEDEN ANADIR ELEMENTOS CON
FUNCION TANTO DECORATIVA
COMO ESPIRITUAL: CASCABELES,
PLUMAS, HILOS...

75




Abedul: nacimiento, comienzo.
Acebo: magia defensiva, amplificacion.
5 Aliso: hadas, fuerza, luz.

Avellano: sanacién, sabiduria.

Azarollo: vida, magia, proteccion.

Espino: plenitud, magia ofensivodefensiva.
Fresno: conocimiento, renacimiento, salud.
Hiedra: fidelidad, lealtad, amistad.
Higuera: adivinacién, fertilidad, amor.
Junco: poder, adivinacion.

Manzano: amor, conocimiento oculto.
Naranjo: amor, suerte, prosperidad.

Olivo: equilibrio, conocimiento, positividad.
Roble: resistencia, fuerza, magia defensiva.
Sauce: magia lunar, fertilidad.

Sauco: espiritus, encantamientos.

Tilo: sueno, proteccion, suerte.

Vid: juabilo, alegria.




Para preparar nuestra varita para trabajar podemos usar diversos
métodos; algunos de ellos mas simples y otros un poco méas elabo-

rados.

~ PODEMOS CARGARLA DENTRO DE UN
CIRCULO DE ELEMENTOS, CON LUZ LUNAR O
SOLAR, CON NUESTRA PROPIA ENERGIA...

Q 9
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Personalmente uso un circulo de elementos (que os explicaré en el
proximo capitulo) mientras recito un escrito en el que doy una inten-
cionalidad a la varita. También incluyo dentro de la «preparacién ener-
gética» de la varita todo el tiempo que invierto en buscar la madera,

disenarla y construirla.







EN LA ACTUALIDAD, EXISTEN VARIOS
METODOS DE ADIVINACION.

La adivinacion es bastante compleja y no se puede resumir en «leer
el futuro». Tanto con las runas como con otros métodos, podemos
recibir consejo y guia espiritual, interpretar suefios de forma mas
exacta... Leer runas es tan simple o complejo como cada persona
quiera hacerlo. Hay una parte tedrica, ya que es necesario conocer el
significado e historia de las runas o del tarot para después interpretar,
pero también existe un elemento imprescindible: la intuicion. Gracias
a ella podemos aplicar el significado de la runa o la carta a la pregun-
ta que estdbamos haciendo, combinar los significados de las runas
entre ellos, etc. Teorfa e intuicién trabajan juntas para conseguir una
buena lectura.

Como en cualquier otro dmbito del mundo de la brujeria, en la
adivinacion se mejora a base de practica. Hay personas que tienen
mas facilidad que otras, pero con trabajo siempre se puede conseguir
llegar a un buen nivel.
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Para empezar a leer runas vamos a necesitar nuestro set de runas (que
hicimos en el capitulo 2), la lista de significados (para poderlas inter-
pretar) y una libreta (para apuntar nuestras conclusiones). Empezare-
mos pensando en nuestra pregunta, reflexionando sobre ella, mien-
tras paseamos nuestra mano por las runas (en la caja, en la bolsa,
encima de una mesa...).

UNA DE LAS PREGUNTAS QUE MAS ME
GUSTA HACER ES ESTA: ¢QUE NECESITO
ESCUCHAR HOY?

Cuando credis que habéis encontrado la runa de respuesta parad la
mano y cogedla. Miradla bien y buscad las palabras que la definen.
Intentad intuir por qué esa runa es la que responde a vuestra pregun-
ta.  Os esté diciendo que vais a necesitar un poco méas de aquello que
simboliza? ; Os advierte de un exceso de ello? Apuntad la fecha de la
lectura y vuestras conclusiones.

Cuando pasen un par de dias volved a consultar las conclusiones.
¢Estaban bien planteadas? ;La runa os queria decir otra cosa diferen-
te que ignorasteis?

Poco a poco id subiendo el nimero de runas dentro de las lecturas.
Podéis plantear tiradas de dos runas, donde cada una se refiera a un
aspecto distinto. Por ejemplo, ;qué necesito dejar atras?, ;jdénde
debo concentrarme?... O también realizar tiradas donde ambas runas
complementen la misma pregunta: ;qué debo hacer para solucionar
este problema?
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Si mi pregunta era ;cémo soluciono el problema? y saco estas dos
runas, combinaré sus significados para dar respuesta a esa pregunta.
La runa algiz habla de proteccion y la runa gebéde relaciones; tal vez
quiera decir que proteja los vinculos que tengo con las personas mas
cercanas a mi.

EN LA ADIVINACION HAY TIRADAS MUY
CONOCIDAS, jPERO UNA TIRADA PROPIA
TAMBIEN PUEDE FUNCIONAR DE LA
MISMA MANERA!

Solamente es importante que tenga una estructura clara. Podéis dise-
far vuestras propias tiradas conforme practiquéis e irlas apuntando.
A continuacion, os muestro dos de mis tiradas preferidas:

[

1 ¢Qué debo potenciar en mi vida?

2 ;Dénde deberia dejar de
concentrar mis energias?

*3 ¢ Qué me puede ayudar durante
©  los préximos dias?

1 ¢Cual sera mi mayor problema?

2 ;Qué lo provocara?

3 ;Cémo me va a afectar?
4 ;Cémo afectara a mi subconsciente?

5 ;Cémo puedo evitarlo o solucionarlo?

6 ;Cuaél sera mi ayuda externa?

ol s %

[ T
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Hay varios tipos de barajas, aunque algunas son mas populares que
otras. Los dos formatos de baraja mas reconocidos o populares ac-
tualmente son el tarot de Marsella y el tarot de Rider-Waite. Estos ta-
rots existen con sus formatos mas tradicionales, con las ilustraciones
clasicas, y, ademas, con variaciones en las ilustraciones. Como cual-
quier otra herramienta magica, la baraja también debe ser purificada
y cargada de forma correcta.

& 2,
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La adivinacion con tarot es bastante compleja, dado que las cartas
albergan diversos significados y estan llenas de simbolismo. Las bara-
jas con las que mas trabajo siguen el modelo de Rider: 78 cartas divi-
didas en arcanos menores —en cuatro palos a su vez (pentaculos, es-
padas, bastos y copas)— y en arcanos mayores. Las propias
ilustraciones suelen representar, mediante simbologia a veces, el sig-
nificado de la carta. Ademas, cada carta tiene su interpretacién nume-
rolégica y cada palo su significado. Durante una tirada, los significa-
dos y simbolismos de todas las cartas que hay sobre la mesa pasan a
conformar una especie de «red» de respuestas. La enorme mayoria de
barajas vienen acompafiadas de un pequefio librito, que incluye los
significados basicos y, a veces, alguna tirada conocida. Personalmente
considero que nunca se deja de aprender sobre el tarot; siempre ha-
bré nuevas interpretaciones o formas de leer, mas habilidad para inter-
pretar, nuevas tiradas mas complejas... Igual que ocurre con las runas,
el tarot se puede empezar a leer poco a poco, sacando una carta o
dos. jY también se pueden disefiar tiradas propias! Estas son algunas
de mis favoritas.
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1 Pasado

2 Presente

3 Futuro

4 Motivo de la situacién

5 Consejo o advertencia

1 Situacién actual

2 La mejor opcién para el
siguiente paso

3 Obstaculos

4 Puntos de apoyo y recursos
de ayuda

5 Resultado mas
probable




1 Situacién actual de
quien consulta
2 Aquello que se cruza
~ en su camino,
obstaculos
3 Situacién mental de |

quien consulta interna ante los

4 Origen del problema, problemas

pasado 8 Fuerzas externas,
5 Pasado reciente, ayudas del entorno

marcado por el 9 Deseosy
* origen del problema esperanzas

_ ,6 Futuro préximo 10 Sintesis, resultado

A T

Existe una tradicion que establece que la primera baraja de
tarot de una persona debe ser regalada. A mi parecer, hoy
en dia esta tradicion no tiene demasiado sentido. Solo evita
que personas ajenas a la brujeria, que no formen parte de un
circulo de personas relacionado con este mundo, empiecen a
aprender sobre el tarot.
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LOS ARCANOS MAYORES

Son las cartas que «no pertenecen a ningun palo». Hay muchisimas
formas de interpretar este grupo de cartas dentro de una tirada. Una

de las que mas me gusta es el llamado «viaje del Loco». El arcano del

Loco (arcano nimero 0) inicia su viaje, muy ligero de equipaje, pasan-

do por los distintos puntos de la vida hasta llegar a completarse con

la dltima carta: el Mundo (arcano nimero XXI). Dependiendo de la

baraja, el orden numérico puede cambiar, igual que podemos encon-

trar arcanos nuevos (como el Pozo o el Artista).

O - EL LOCO

Urano

Aire

Cartas complementarias
Todos los arcanos mayores.

Palabras clave
Derecho Nuevos inicios, viaje, espiritu
libre, inocencia, originalidad,
instinto, peligro.
Revés Apatia, incertidumbre,
imprudencia, negligencia.

| - EL MAGO

Mercurio

Aire

Cartas complementarias
La Rueda de la Fortuna y el Sol.

Palabras clave
Derecho Manifestacién, decisién, fuerza
espiritual, concentracion.
Revés Malestar, orgullo, falta de
prevision, incapacidad, demora.
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Il - LA SACERDOTISA

Cartas complementarias
La Justicia y el Juicio.

Palabras clave

oLt Derecho Subconsciente, intuicion,
habilidades psiquicas, misterio,
sabiduria.
Agua Revés Represion, secretos,

desconfianza, pérdida.

Il - LA EMPERATRIZ

Cartas complementarias
El Colgado y el Mundo.

Palabras clave

Yenas Derecho Creacién, lujo, belleza,
abundancia, fertilidad, madre
naturaleza.

Tierra Revés Desconexién, oposicidn,

negligencia, indecision.

IV - EL EMPERADOR

Cartas complementarias
La Muerte.

Arios Palabras clave

Derecho Poder, autoridad, control,
experiencia, dominacion, pericia.

Revés Elusion, rigidez, impotencia,

Fuego desorden.

V- EL SUMO SACERDOTE

Cartas complementarias
La Templanza.

Palabras clave

e Derecho Tradicidn, religion, estudio,
sabiduria espiritual, institucion,
consejos.

Tierra Revés Hipocresia, corrupcion, rebelién,

desobediencia.

86




VI - LOS AMANTES

Géminis

Cartas complementarias
El Diablo.

Palabras clave
Derecho Unificacidn, relaciones, amor,
dualidad, eleccién, deseo.
Revés Separacion, desequilibrio,
desconexidén, conflicto.

VIl - EL CARRO

Cancer

Agua

L

Cartas complementarias
La Torre.

Palabras clave
Derecho Control, fuerza de voluntad,
maestria sobre uno mismo,
motivacion, victoria.
Revés Agresion, pérdida de control,
duda, derrota.

VIII - LA FUERZA

Leo

Fuego

KL ERMITANO

L

Cartas complementarias
La Estrella.

Palabras clave
Derecho Serenidad interior, paciencia,
confianza, compasién, coraje.
Revés Rabia, orgullo, furia, conflicto.

Virgo

Tierra

Cartas complementarias
La Luna.

Palabras clave
Derecho Introspeccion, soledad, reflexion,
retiro, meditacion, iluminacion.
Revés Aislamiento, estupidez, repliegue,
depresion.
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X - LA RUEDA DE LA FORTUNA

| Cartas complementarias
El Mago y el Sol.

Palabras clave

o Derecho Ciclo, destino, karma,
oportunidad, suerte, cambios.
Revés Falta de voluntad, mala suerte,
Fuego caos, maldicion.

X| - LA JUSTICIA

Cartas complementarias
La Sacerdotisa y el Juicio.

Palabras clave

i Derecho Verdad, consecuencias, equidad,
equilibrio, igualdad.
Revés Corrupcién, mala fe, conflicto,
Aire falta de responsabilidad.

Xll - EL COLGADO

| Cartas complementarias
La Emperatriz y el Mundo.

Palabras clave

Seprismo Derecho Sacrificio, introspeccién, nueva
perspectiva, reflexion, liberacién,
rendicion.

Agua Revés Oportunidad perdida, indecision,
| retraso, ilusion.

Xl - LA MUERTE

Cartas complementarias
El Emperador.

L]

Palabras clave

Ecorsa Derecho Conclusién, transformacién,
finales, ciclo, cambio, transicién.
Revés Estancamiento, resistencia,
Agua obsesion, inmovilidad.
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XIV - LA TEMPLANZA

Cartas complementarias
El Sumo Sacerdote.

Palabras clave

Sgitadio Derecho Moderacién, sobriedad,
equilibrio, divinidad, sanacién,
objetivo.

Fuego Revés Frustracién, competencia,

excesos, desequilibrio.

XV - EL DIABLO

Cartas complementarias
Los Amantes.

Palabras clave
Derecho Seduccién, vicios, esclavitud,
dependencia emocional, pasién,

Capricornio

materialismo.
Tierra Revés Nueva perspectiva, conciencia,
libertad, vulnerabilidad.

XVI - LA TORRE

Cartas complementarias
El Carro.

Palabras clave

Macte Derecho Destruccién, cambio brusco,
desesperacion, toma de
conciencia, devastacion.

Fuego Revés Rechazo, miedo, negacién,

reticencia.

XVII - LA ESTRELLA

Cartas complementarias
La Fuerza.

. Palabras clave
Acuario o e
Derecho Renacimiento, esperanza, renovacion,

fe, serenidad, espiritualidad, claridad.
Revés Falta de confianza, prueba de fe,
Aire desesperacion, desconexion,

negatividad.
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XVIIF- LA LUNA

Cartas complementarias

El Ermitafio.
i Palabras clave
Piscis : ;

Derecho llusiones, subconsciente,
intuicion, engafo, miedos,
ansiedad.

Agua Revés Emociones reprimidas, confusién

interior, frustracién, tristeza.

XIX - EL SOL

Cartas complementarias
El Mago y la Rueda de la Fortuna.

Palabras clave

EL ool Derecho Positivismo, iluminacién, alegria,
celebracién, éxito, vitalidad.
Revés Egoismo, pérdida del optimismo,
Fuego egocentrismo, tristeza.

XX - EL JUICIO

Cartas complementarias
La Sacerdotisa y la Justicia.

Palabras clave

Plutén e
Derecho Despertar, renacimiento,
aceptacion, resurreccion,
absolucién, libertad.
Fuego Revés Inseguridad, estancamiento,
y Agua obstruccién, rechazo.

XXI - EL MUNDO

Cartas complementarias
La Emperatriz y el Colgado.

Palabras clave

>absmo Derecho Final, culminacién, éxito, sabiduria,
realizacién, satisfaccion, viaje.
_ Revés Arrepentimiento, sentirse
Tierra incompleto, falta de orientacién,

dudas.
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LOS ARCANOS MENORES

Se dividen en cuatro palos: copas, bastos, oros y espadas.

Este palo representa dentro de la
baraja la forma en la que se
manifiestan los sentimientos, las
diferentes relaciones que puede
haber, los vinculos emocionales y la
intuicién.

Rige las emociones, los asuntos del
corazén y las relaciones.

Nuevo amor, arte,
creatividad, energia
emocional primaria,
imaginacién, pureza.
Emociones reprimidas,

Derecho

Revés
vulnerabilidad, final,
separacion.

Derecho Comunidad, reunién,
felicidad, amistad, afecto,
celebracién, creatividad.
Revés Creatividad reprimida,
deslealtad, desconexidn,

indulgencia excesiva.

Derecho Pérdida, fracaso, pena,
viejas heridas,
negatividad.

Revés Aceptacion, perdon,
nostalgia.

Correspondencias astrolégicas
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Cancer Escorpio Piscis
Elemento
Agua
Derecho Salud, colaboracién,
unioén, equilibrio, amor
verdadero, almas
gemelas.
Revés Desequilibrio, lucha,

desconexidn, indignidad.

Y

Derecho Insatisfaccion, rutina,
aislamiento, apatia,
agotamiento.

Revés Aburrimiento,

inexperiencia.

VI

Derecho Reencuentro, mirar atras,
nostalgia, recuerdos, amor
de la infancia, inocencia.

Revés Carencias, inocencia,

abuso, decepcion.




VI

Derecho

EES

IX

Derecho

Revés

PAJE

Derecho

Revés

REINA

Derecho

Revés

llusién, deseos irreales,
confusién, fantasia, suefios
y pesadillas, habilidades
psiquicas.

Incertidumbre, tentacién,
indecisién, abrumado.

Felicidad, gratificacion,
satisfaccion, buena suerte,
armonia.

Materialismo, avaricia,
expectativas irreales,

JE I ER

Confianza, vision, ternura,
sensibilidad, intuicién,
amabilidad, compasion.
Inmadurez, apatia,
inseguridad, impulsividad.

Proteccién, creatividad,
elegancia, percepcién,
amabilidad, visiones,
intuicion.

Dependencia,
deshonestidad,
insatisfaccién, inseguridad.
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VIII

Derecho

Revés

Derecho

Revés

Renuncia, viaje, punto
muerto, soltar, final
agridulce, pérdida de
interés.

Incapacidad, deriva,
rechazo, confusién.

Abundancia, amor,
prosperidad, comodidad,
armonia, serenidad.
Ruptura, falta de
conclusién, negligencia,
desfase.

CABALLERO

Derecho

Revés

REY

Derecho

Revés

Progreso, realizacion,
curacién, romanticismo,
caballerosidad,
dedicacién, afecto.
Celos, desilusidn,
egoismo, jactancia.

Calma, fuerza, sabiduria,
serenidad, cuidados,
ambivalencia, equilibrio.
Intolerancia, cambios de
humor, abuso,
dependencia emocional.




Este palo representa dentro de

la baraja las busquedas de uno
mismo, a nivel espiritual y creativo,
la ambicién, la fuerza... Te llama a
la accién en las situaciones que
surgen en la vida.

Rige las busquedas creativas y
espirituales.

Derecho Inspiracion, pasion,
potencial, energia creativa
primaria, espiritualidad.

9 Revés Fines, retrasos,
desmotivacion,
impaciencia.

2 Derecho Estrategia, prevision,
transformacion, viaje,
desarrollo, asociacion.

Revés Obstaculos, riesgo,
desilusidn, retraso.

V

Derecho Desacuerdo, resistencia,
lucha, competencia,
obstéculo, éxito.

Revés Huida, dudas,
negociacion, evasion.

Correspondencias astrolégicas
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Aries Leo Sagitario
Elemento
Fuego
Derecho Concentracién,
decisiones, equilibrio,
planificacion,
descubrimiento, accién e
inaccién.
Revés Exceso de confianza,

A\

Derecho

Revés

VI

Derecho

Revés

frenado, falta de
determinacién, bloqueo.

Promesa, alegria,
celebracién, armonia,
matrimonio, regalos,
hogar.

Tension, inestabilidad,
transicién, cambio.

Victoria, triunfo,
reconocimiento publico,
promocion,
reivindicacion.
Egoismo, dudas,
negligencia, orientacién
incorrecta.




VI

Derecho

Revés

IX

Derecho

Revés

PAJE

Derecho

Revés

REINA

Derecho

Revés

Desafio, reto, valentia,
confianza, responsabilidad,
soledad, justificacién.
Inferioridad, debilidad,
abrumado, juicio.

Valor, cautela,
agotamiento,
determinacién, esperanza.
Defensivo, fracaso,
paranoia.

Curiosidad, optimismo,
entusiasmo, accion, poder,
viaje.

Pereza, arrogancia,
desconcentracion,
pesimismo.

Desarrollo, intuicién,
belleza, dinamismo,
encanto, liderazgo.
Frialdad, celos, agresion,
personalidad dominante.
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VI

Derecho

Revés

X

Derecho

Revés

Accidn, productividad,
entusiasmo, potencial,
éxito, velocidad,
cambio.

Demora, errores,
confusidn, frustracion.

Perseverancia,
sobrecarga, presion,
carga emocional, estrés,
final.

Inmadurez, alivio,
simplificacion de la
situacion, evasion.

CABALLERO

Derecho

Revés

REY

Derecho

Revés

Popularidad,
espontaneidad,
entusiasmo,
determinacion,
impulsividad.
Pesimismo, rabia,
frustracion del ego.

Influencia, madurez,
fuerza, liderazgo,
pasion, astucia,
seduccion.
Intolerancia,
despiadado,
impaciencia,
impulsividad.




Este palo representa dentro de la
baraja aquello relacionado con la
salud, la economia, los estudios, la
carrera profesional... Es un reflejo
de lo que se manifiesta en el
mundo fisico.

Rige los asuntos fisicos y
econémicos.

Nuevos comienzos,
abundancia, buena salud,
dinero, energia material
primaria, suerte.
Corrupcion, avaricia,
riesgos, demora.

Derecho

Revés

Derecho Colaboracién, confianza,
nuevo proyecto,
satisfaccion, estatus,
reconocimiento.
Competicidn,
interferencia, lentitud,

Revés

discordia.

\%

Derecho Pobreza, escasez, tiempos
dificiles, lesiones, salud
deficiente.

Revés Recuperacién financiera,

confianza, espiritualidad,
nuevas oportunidades.

Correspondencias astrologicas
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Tauro Virgo Capricornio
Elemento
Tierra
1
Derecho Adaptabilidad,
fluctuacién, armonia,
equilibrio, gestion.
Revés Irresponsabilidad,

Y

Derecho

Revés

VI

Derecho

Revés

incertidumbre,
negligencia, desorden.

Ahorros, seguridad,
conservadurismo, control,
estabilidad.

Avaricia, materialismo,
pérdida, desconfianza.

Generosidad, gratitud,
bendicién, compartir,
caridad.

Avaricia, crueldad,
egoismo, juicio.




VI

Derecho

Revés

Derecho

Revés

PAJE

Derecho

Revés

REINA

Derecho

Revés

Beneficio, inversién,
paciencia, perseverancia,
trabajo, crecimiento.
Desempleo, fracaso,
revalorizacion.

Lujo, abundancia, éxito,
prosperidad, dinero,
aprecio.

Materialismo, indulgencia

excesiva, pérdida, fracaso.

Oportunidades,
descubrimiento,
concentracion, estudio,
maestria, disfrute.
Ignorancia, inmadurez,

frustracion, resentimiento.

Prosperidad, creacion,
maternal, liderazgo,
trabajo, satisfaccion.
Soledad, martirio,
superficialidad,
desequilibrio.
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VI

Derecho

Revés

Derecho

Revés

Creatividad, pasion,
dedicacion, objetivo,
habilidades, ganas de
aprender.
Perfeccionismo,
obsesién, frustracién,
fracaso.

Familia, realizacion,
riqueza, prosperidad,
fundamentos, confort,
seguridad.

Presidn, juicio, pérdida,
soledad.

CABALLERO

Derecho

Revés

REY

Derecho

Revés

Eficiencia, eficacia,
prudencia, fiabilidad,
progreso, ambicién.
Lentitud, pereza,
inactividad,
despreocupacion.

Abundancia, realismo,
fiabilidad, liderazgo,
fuerza, trabajo, poder.
Control, inestabilidad,
abuso del poder,
supresion.




Este palo representa dentro de
la baraja nuestra mente,
pensamientos, suenos y temores.
También se asocia con el poder y
el conflicto.

Rige los asuntos mentales e
intelectuales.

Derecho Objetivo, nuevas ideas,
racionalidad, claridad,
energia intelectual primaria,
victoria.

Revés Inseguridad, desorden,
aburrimiento, confusidn.

Derecho Corazén roto, angustia,
desgracia, duelo, dolor,
rechazo.

Revés Perdén, recuperacion,
introspeccion, claridad.

\%

Derecho Egoismo, tensién,
deshonra, engafio,
conflicto, resentimiento.

Revés Resolucién, perdon,
reunién, comprension.

Correspondencias astrolégicas
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Géminis Libra Acuario
Elemento
Aire
Derecho Intuicién, compromiso,
indecisién, dudas, punto
muerto, falta de
informacion.
Revés Miedo, confusidén,

IV

Derecho

Revés

VI

Derecho

Revés

sentirse abrumado,
conflicto.

Contemplacion,
descanso, sanacion,
recuperacion, relajacion.
Resentimiento,
estancamiento,
frustracion,
agotamiento.

Transicién, soluciones,
abandono de la lucha,
seguridad, cambio.
Desequilibrio, retraso,
desafios, indecision.




VIl

Derecho

Revés

Derecho

Revés

PAJE

Derecho

Revés

REINA

Derecho

Revés

Engafios, huida, medias
verdades, robo,
conspiracion,
irresponsabilidad.
Responsabilidad,

compromisos, aceptacion,

desafios.

Crisis, miedo, ansiedad,
culpabilidad, angustia,
insomnio.

Objetividad, revelacién,

percepcion, recuperacion.

Claridad, resolucién de
problemas, dinamismo,
agilidad mental,
curiosidad.
Irritabilidad, ansiedad,
pesadez, dudas.

Confianza, fiabilidad,
independencia,

observacién, visién critica,

fuerza.
Crueldad, distancia,
emocional, ambicién.
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VI

Derecho

Revés

Derecho

Revés

Aislamiento, decepcion,
restriccion,
encarcelamiento, estar
preso.

Liberacién,
responsabilidad,
aceptacion,
descubrimiento.

Derrota, traicion,
sucumbir, fin, ciclos,
soltar, tristeza, pérdida.
Esperanza,
recuperacion,
renovacion, aceptacion
de la situacién.

CABALLERO

Derecho

Reves

REY

Derecho

Revés

Obstinacién, energia,
ingenio, arrogancia,
rigurosidad,
argumentos.
Debilidad, poca
fiabilidad, desorden,
impaciencia.

Intelectualidad, control,
justicia, buena gestién,
objetivos claros.
Indecisién, manipulacién,
crueldad, abuso.




= PENDULO =

Es, junto con las runas, una de las herramientas mas accesibles en
cuanto a materiales se refiere. Se puede fabricar uno con un cordel y
un anillo o un colgante, aunque en la actualidad un péndulo artesano
es muy facil de encontrar. Haréa falta purificarlo y cargarlo cuando se
considere necesario. Cada péndulo tiene una forma de decir «si»,
«no» y «no sé». Cuando se empieza a trabajar con el péndulo se debe
conocer su manera de responder. Habra que pedirle al péndulo «dame
un si», «dame un no», «dame un no sé». Por cada respuesta, el péndu-
lo hard un movimiento diferente: girard en sentido horario o antihora-
rio, se movera de izquierda a derecha, de norte a sur...

CADA PENDULO TIENE SU PROPIA

COMBINACION DE RESPUESTAS, Y

SIEMPRE RESPONDEN A PREGUNTAS
SIMPLES (DE SI 0 NO).

@ 0)
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Para preguntar sobre asuntos més complejos, cuando ya tengais ex-
periencia trabajando con el péndulo, comunicandoos con vuestro «yo




G.

superior», y protegiendo vuestro espacio, podéis probar a utilizar una
tabla con el alfabeto como la siguiente, donde situais vuestro péndulo
suspendido en el centro y esperéis a que deletree una respuesta.

Aunque las tablas de letras (ya sean de péndulo o ouijas)
tengan mala fama, son una herramienta muy util si se usan
de forma correcta. Igual que otras tantas herramientas
madgicas, se utilizan como una especie de «teléfono». Si no
sabes a qué «nuimero» llamar, cualquier entidad podra
contestar (y es aqui donde se genera el peligro). El truco
para una conexién segura con tu «yo superior» (que es quien
responde a las preguntas) es la practica y la meditacién,
ademads de la experiencia con las protecciones energéticas.
Por lo tanto, hay que trabajar con cautela y respeto, pero
tampoco debemos temer a una tabla con el alfabeto.

Algunas personas dudan de los resultados o respuestas del péndulo,
dado que se puede manipular con un simple movimiento de mufieca.
Una solucién facil a este problema es suspender nuestro péndulo
dentro de una botella.




PENDULO EN BOTELLA ol

Necesitaremos un péndulo con cadena, una botella de tapén blando
(o de corcho), pegamento y elementos decorativos.

Primero purificaremos todos nuestros materiales con un poco de
incienso. Haremos un pequefio agujero en el tapén de la botellay . * ",
pasaremos por ¢l la cadena de nuestro péndulo. Tened en cuenta la
longitud que quedara una vez que lo introduzcamos en la botella:
debe haber un centimetro como minimo entre el péndulo y la base de
la botella. Aseguraremos bien la cadena al tapén para que no se caiga
y cerraremos la botella. Una vez hecho esto, podemos decorar el ex- @
terior como mejor nos parezca.

r'} - : =
L]
J - Péndulo
\_J con -
"~ Botella de cadena
tapon blando Pegamento Decoracién
N r|°

Personalmente nunca sello la botella, por si en algtn

momento necesito arreglar la cadena, cambiar el péndulo o
limpiar la botella.
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Las velas son un elemento imprescindible en la préactica de muchas
brujas. Hay infinitas formas de usarlas, tanto como un elemento mas
de un hechizo o ritual o siendo la parte principal de nuestro trabajo.
Cuando dedicamos velas a un antepasado, las usamos dentro de un
ritual o las hechizamos para desenmascarar secretos, es muy impor-
tante conocer cémo interpretarlas. Una buena interpretacién de una
vela —que nos indica que nuestro ritual no va por buen camino, por
ejemplo— puede ser crucial para corregir nuestro trabajo a tiempo y
obtener el resultado deseado.

EL ARTE DE LEER Y ADIVINAR MEDIANTE LA
INTERPRETACION DE VELAS RECIBE EL
NOMBRE DE VELOMANCIA.

F -~
[ B L )

Hay tres formas principales para interpretar una vela: leer la llama, leer
la caida de la cera e interpretar los restos de la vela sobre el plato una
vez que esta se consume por completo. La interpretacion de velas es
tremendamente compleja, pero siempre se puede empezar por una
pequefia guia con unas cuantas nociones basicas.
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Extincion inesperada de la llama: fracaso y
problemas graves.

Luz pequefia en la mecha: prosperidad y
éxito. Ingresos inesperados y buena suerte.

Aumento rapido de la luz emitida por la
llama: advierte de peligros, malas
companias, y pésimos resultados. Invita a
replantear los objetivos y a reflexionar
sobre aquello que podriamos mejorar.

Varios puntos de luz en la mecha: un nuevo
inicio, descubrimientos importantes.

Chasquido (sin chispas): posibilidad de problemas o
accidentes.

Chispas: equivocaciones y errores de calculo que
retrasaran nuestros objetivos.

Llama de derecha a izquierda: poca prosperidad y mala
suerte.

Llama de izquierda a derecha: buena suerte, noticias
agradables.

Llama en zigzag: traicién por parte de alguien cercano.
Proyectos inacabados.

Elevacion rapida de la llama: éxito en el amor y en los
proyectos. Reconocimiento.

Elevacion y descenso rapido de la llama: problemas y
altibajos en las relaciones. Si ya hay desequilibrio, anuncia
su fin.
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Caida rapida de una gota de cera hasta la base: buenas
noticias que llegaran con rapidez.

Caida hasta la base haciendo pausas: mal augurio,
incapacidad para solucionar problemas, indecisién.

Caida de una Unica gota por el lado derecho de la vela:
respuesta positiva, solucién a los problemas.

Caida de una Unica gota por el lado izquierdo: negacién,
soluciones lentas.

Cambio de direccién en la trayectoria de caida de la gota:
futuro incierto; si hay soluciones, tardaran en llegar.

Una gota que se ramifica mientras cae: buen augurio,
tranquilidad.

Gotas que se detienen y se unen a otras antes de llegar a la
base: buen augurio, soluciones rapidas.

Varias gotas se unen durante su caida, formando una mas
grande: si cae por la derecha, las soluciones se hallaran
gracias a la ayuda de alguien; si cae por la izquierda, las
soluciones vendran de una misma.
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Alargado: faltan objetivos claros, necesidad de la ayuda de
otras personas.

Circular: situacién indefinida; para resolverse serd necesaria
la intervencién de terceras personas.

Semicircular: problemas.
Cuadrado: buena suerte y éxito en temas sentimentales.
Rectangular: ayuda inesperada.

Forma animal: si es un animal de aire, se trata de buenas
noticias y cambios positivos; si

es de agua, se habla de

cambios inminentes, y, si es

de tierra, se refiere a
estabilidad.

Letra: del derecho, buena
fortuna; del revés, lo
contrario.

También podéis estar atentas a otras formas que haya
dejado la cera, como una figura femenina (si la vela estaba
dedicada a una deidad relacionada con la feminidad) o
corazones, hojas, etc., que la cera haya ido formando. Es
importante inspeccionar la vela desde varios angulos
mientras esta encendida y una vez apagada o consumida. La
evolucién de estas figuras en la cera nos puede dar bastante
informacién. Asimismo, podemos tomar fotos desde varios
puntos de vista durante el proceso de encendido para
recordar bien nuestra vela.
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.— COLOKES —

Tanto para las velas como para muchos otros elementos dentro de
nuestra practica, el uso de los colores correctos puede ayudarnos a
obtener el objetivo que queremos.

NEGRO

Proteccidn,
destierro, absorbe
negatividad.

BLANCO MORADO

Paz, pureza, Sabiduria, habilidades
espiritualidad, «yo psiquicas,
superior». conocimiento oculto.

AZUL VERDE

Comunicacién, Abundancia,
inspiracién, creatividad, naturaleza, sanacién,
calma, sanacion. fertilidad.
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AMARILLO

Alegria, aprendizaje,
memoria, esperanza.

NARANJA 2{0]10

Exito, ambicién, Fuerza, pasién,
justicia, nuevas coraje, carisma,
oportunidades. energia vital.

ROSA MARRON

Amor, sanacién Estabilidad, familia,
emocional, amistad. proteccién del
hogar.
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La oleomancia es una forma de adivinacién tradicional que se lleva
usando desde hace milenios. Hoy en dia, ain hay brujas que siguen
practicando este pequeno ritual, sobre todo aquellas que estan en
contacto con las tradiciones y el folclore de los paises cercanos al mar
Mediterréaneo.

PARA HACER UNA LECTURA NECESITAMOS
UN BOL (A PODER SER TRANSPARENTE)
LLENO DE AGUA, ACEITE DE OLIVA Y SAL.

|1 Intencionamos el aceite para que nos haga una previsién general del
futuro o responda a una pregunta en concreto. Poco a poco
ponemos un chorrito de aceite en el agua, fijandonos muy bien en
las formas que toma y en cémo se mueve.

1 Si el aceite forma una sola gota, el resultado es
positivo (o la respuesta es afirmativa).

» 2 Siel aceite forma una luna creciente/menguante,
" una estrella o se dispone como una constelacion,
significa gran fortuna en todos los dmbitos de la
vida. Se acerca un momento de verdadera
satisfaccion con los proyectos empezados, un
enorme aprendizaje, grandes amistades y

felicidad.

3 Cuando el aceite forma un anillo y este no se
rompe, esto quiere decir que, en temas referentes
a los estudios o al trabajo, habré éxito. Si alguien
¢ cercano a ti esta enfermo, esta persona sanara.

e . o3
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Siempre que el resultado de esta primera lectura haya sido negativo,

podemos intentar ver mas alla. Afadimos sal y esperamos unos mo-
mentos.

Poned dos pizcas de sal si la lectura es sobre asuntos del corazén,
tres si es referente a estudios o trabajo, y cuatro si se refiere a la fami-
lia, el hogar o la fertilidad (si no, afiadid una pizca).

Si la sal no afecta casi a la forma original negativa, es muy probable
que ese sea el resultado definitivo. Pero, si con la caida de la sal se
modifica la forma en una de las positivas, el problema tiene solu-
cién o incluso puede ser prevenido. Asimismo, cuando la sal cam-
bia el color del aceite a uno méas blanquecino refleja un signo de
mal augurio.

4 Si el aceite forma un anillo, pero se rompe _
pasados unos segundos, es que habré un cambio
brusco en la carrera profesional, e incluso la /
pérdida de una amistad importante o pareja.

e oY
5 En el caso de que de una gota de aceite o2
, . / : | > |
empiecen a surgir otras mas pequenas, se | . J
- I . ..' |'J. . -
producird embarazo o sanacién para aquel que 5 Jee'e
esté enfermo. 6 B S Sy
- 7 . .

6 Si el aceite se divide en dos secciones es mal ‘*\
augurio (o una respuesta negativa). Sera muy
posible que se avecine una discusién entre
personas cercanas (o contigo mismo).

7 Cuando el aceite se reparte por la superficie del
agua, formando una capa fina y uniforme, indica
un mal porvenir. Es un signo para que renueves
todos tus hechizos de proteccién y te prepares
para lo que vendra.
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La quiromancia es una pseudociencia que se dedica a adivinar o pre-
decir el futuro de una persona, basandose en sus caracteristicas fisi-
cas. Aungue no sea una practica «comprobada por la ciencia» (como
tantas otras précticas magicas y ocultas), una lectura de palmas hecha
por una persona experta... jte hace creer!

Se han encontrado murales y reliquias de la India antigua que cons-
tatan que la lectura de manos era una practica popular, empleada
para predecir el destino y el futuro de una persona. También hay regis-

CORAZON
Es el dedo de la responsabilidad, no
la justicia y el buen camino. ANULAR
Es el dedo
del amor,
el compromiso
y la belleza.

INDICE
Es el dedo del dinero,

la autoestimay
la ambicién de poder.

PULGAR |ZQUIERDA [SEVIENIATS

Es el dedo Es la mano de la Es el dedo
de la fuerza creatividad y del de la intuicion,

de voluntad, pensamiento la habilidad

responsabilidad, «recibiry artistica y
decision. la persuasion.
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tros de esta préactica en otras zonas como Nepal, China, Persia, Pales-
tina y Babilonia. Se observé que las personas con personalidades y
estilos de vida parecidos tenfan signos similares en sus manos, pies...
Basdndose en estas observaciones, la quiromancia fue evolucionando
y desarrollandose para predecir el futuro.

Es una practica muy muy compleja, que puede llevar afios dominar.
Aun asi, unas cuantas nociones bésicas nunca vienen mal, dado que es
un método de adivinacién que no necesita de mas materiales que un
par de manos.

CORAZON

aturno Conocer nuevas personas,
ANULAR buenos tiempos.
Determinacién :
para cumplir

los suefios, ... iND|CE

satisfaccion. o :
Dejar ir, comienzos,
nuevos caminos.

MENIQUE DERECHA PULGAR

Apreciacién, Es la mano de la Completar tareas,
autoestima, accién: «dary resiliencia,

: ;
autocuidado. flexibilidad.
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Para empezar una lectura de palmas podemos hacer una primera
aproximacién fijandonos bien en la forma general de la mano.

LA MANO DE TIERRA

Cuenta con una palma cuadrada, ancha,
gruesa y relativamente dura al tacto. Los
dedos tienen una apariencia corta y no
superan en largo a la longitud vertical de la
palma.

Son personas practicas, con los pies en la

tierra, energéticas y responsables. Tienen

mucha fuerza y energia a la hora de

ejecutar ordenes y dar instrucciones. Suelen conformarse con poco;
no tienen grandes ambiciones y un estilo de vida simple y suficiente
les parece cémodo. Suelen tener gustos romanticos y aprecian los
-l .« Pequefios detalles.

LA MANQO DE AIRE

Cuenta con una palma cuadrada o
rectangular, seca al tacto. Los dedos son
largos, usualmente con nudillos
prominentes.

Son personas inteligentes y analiticas. Se

adaptan bien al cambio y tienen una

enorme imaginacién. Sienten deseo por

descubrir cosas nuevas y explorar en

diferentes ambitos de la vida. Suelen disfrutar con las pequenas
cosas del dia a dia de un modo romantico, y en ciertos momentos
desearian vivir en un cuento de hadas.




LA MANO DE AGUA

Cuenta con una palma alargada u
ovalada, suave y blanda al tacto. Los
dedos son largos, cénicos y flexibles. La
apariencia general de esta mano es muy
estrecha y fina.

Son personas intuitivas, creativas,

perspicaces e introvertidas. Estas

personas serdan muy emocionales y, por

lo tanto, suelen ser mas propensas a tener el corazén roto y a
sentirse heridas. Pueden adaptarse facilmente al cambio, aunque
este a veces provoque alguna herida emocional. Sienten pasién
por el arte y la belleza.

LA MANO DE FUEGO

> Cuenta con una palma rectangular o

cuadrada, y sus dedos son cortos (a veces
incluso mas cortos que la palma).

Son personas inteligentes, diligentes,

extrovertidas y con una gran autoestima.

Su fuerte energia a veces lleva consigo

cierta falta de compasién, de la que no

siempre son conscientes. Aman la aventura,

los viajes y tener una vida variada y llena de experiencias distintas.
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LAS LINEAS DE LA MANO
Se dice que, para leer las lineas, en las mujeres nos debemos fijar en
la mano derecha y en los hombres en la mano izquierda. Esta
creencia esta vinculada con la asociacién del lado izquierdo con la
paternidad y lo masculino, y el lado derecho con la maternidad y lo
femenino. Personalmente ignoro estas tradiciones, dado que ambas
manos suelen tener lineas muy parecidas. Leo la mano dominante
(es decir, con la que se escribe) como aquella mas cambiante, la que
representa el presente y el futuro; y la no dominante como el
pasado, las caracteristicas con las que nacio esa persona, situaciones
de su pasado...

Antes de adentrarnos en la interpretacién de cada una de las lineas,
nos debemos fijar en la palma en general.

UNA PALMA DE COLOR BRILLANTE
Y DE LINEAS CLARAS Y DEFINIDAS
REPRESENTA BUENA SUERTE.

C )
G D)
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Esta es la linea que se extiende alrededor del pulgar, generalmente
en forma de arco. La longitud de esta linea no determina cuéanto va a
vivir una persona tanto como su salud y vitalidad fisica.

1 Si forma un arco grande y es una linea definida, la persona es
energética y tiene una gran vitalidad. Las personas con una linea
larga suelen tener facilidad para el deporte. Posiblemente
cambien de residencia.

2 Cuando forma un arco pequefio y cercano al pulgar, la persona
siente fatiga o se cansa con facilidad.

3 Si el inicio de la linea parece estar roto en la zona cercana a la
base del pulgar, es posible que la persona tuviera problemas de
salud durante la infancia. 1

4 Si presenta mas de una linea de la vida, la persona tiene una
enorme vitalidad y mucha energia para diversos proyectos.

5 Cuando la linea se ramifica hacia el final, esto indica posibles
problemas de salud al envejecer a los que habra que prestar
atencion.

6 Silalinea presenta un circulo, o esté rota en algun punto, indica
malestar fisico en el futuro que puede necesitar de intervencién ]
médica.

7 En el caso de que la linea sea recta, atravesando la palma en
paralelo a la linea de la cabeza, refleja una gran valentia.
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La linea del corazén (del amor o del cielo) es la que se extiende por
la mano por debajo de los dedos. Refleja los llamados «asuntos del
corazon»: sentimientos, emociones, reacciones... Cuanto mas Iarga
sea esta linea, mejor es el significado. Una linea de corazén larga
indica alguien con mucha capacidad para amar; una persona
comprensiva, dulce y romantica. Si la linea es corta y recta, la
persona no tiene demasiado interés en el romance.

1 Sila linea empieza desde el dedo indice, predice una buena
experiencia amorosa. Es una persona atractiva, no solo a nivel
fisico sino también mental.

2 Cuando empieza desde el dedo corazén, la persona piensa mas en
si misma que en aquel a quien ama.

3Si empieza entre el dedo corazén y el anular, esto se refiere a una
persona con facilidad para enamorarse.

4 En el caso de que haya uno o varios circulos en la linea, una
discontinuidad o pequenas lineas finas que la atraviesan, la
persona no esta del todo satisfecha con su pareja.

5 Si la linea tiene una curva ascendente y una caida, |a persona se
enamorara varias veces, y los romances serén poco duraderos.
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Esta linea, también llamada linea del destino, es la que va desde la
mufeca hasta el dedo corazén. Refleja la fortuna y la carrera laboral
de una persona.

1 Sila linea del dinero empieza desde el mismo punto que la linea
de la vida (tocandose o estando muy cerca en la zona de la
muneca), esto indica que la persona es ambiciosa y tiene una gran
confianza en si misma.

2 Cuando la linea es recta y nitida, significa buena suerte en el trabajo -
y una buena fortuna. La persona no tendra que hacer grandes
esfuerzos para vivir una buena vida, dado que ya es estable.

3 Si hay dos lineas del dinero, la persona podria llegar a tener dos
trabajos paralelos, o un pequeno negocio ademas de su trabajo -
principal. Es importante que la persona intente tener sus objetivos -
y prioridades claros.

4 En el caso de que la linea se divida en dos o varias secciones, esto
refleja cambios de trabajo o un nuevo inicio en la carrera
profesional (por ejemplo, especializarse en algo nuevo y luego
trabajar de ello). Sera importante que esta persona intente
mantener el orden en su vida.

5 Silalinea es corta, la persona dejaré de trabajar antes de la edad
de jubilacion. Puede ser porque se lo puede permitir o porque tiene
dificultades al encontrar trabajo; es un aspecto que se debe valorar
en conjunto con las otras descripciones de la linea del dinero.
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Representa la inteligencia y las caracteristicas mentales de una
persona. Generalmente empieza entre el dedo indice y el pulgar,
tocandose con la linea de la vida, y se extiende hacia el lado
contrario de la palma.

1 Sila linea es nitida, fina y larga, esto indica mucha capacidad de
concentracion e inteligencia. Con el debido esfuerzo, la persona
sera capaz de conseguir cualquiera de sus objetivos.

2 Cuando forma un arco, la persona tiene una gran creatividad.

3 En el caso de que la linea sea corta, representa a una persona que
es mas capaz de conseguir logros fisicos que intelectuales.

4 Si hay discontinuidades, un circulo u ondas, la persona puede
presentar problemas de memoria (sobre todo dificultades para
recordar eventos del pasado), irritabilidad y poca capacidad de
concentracion.
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Esta linea se encuentra entre la linea del corazén y la base del
menique, y representa las relaciones romanticas y la situacién
matrimonial de la persona. A veces hay una Unica linea, mientras que
otras veces hay varias lineas en esta posiciéon. Leed la que sea mas
nitida y clara.

1 Si hay dos lineas de igual apariencia, la persona se encontrara
dentro de un tridngulo amoroso, o se separara temporalmente de
su pareja.

2 Si hay varias lineas borrosas y ninguna principal, indica una vida 1F .
amorosa desagradable. :

3 Si la linea gira un poco hacia arriba o es corta, la persona no se
casard o se casara tarde. 1s

4 Si la linea llega hasta la unién de menique y anular, indica una I
persona muy exigente con sus parejas.

S Silalinea llega hasta el anular, la persona se casara con alguien
agradable, de gran fortuna y riqueza.

6 Cuando la linea va mas alla del dedo corazén, esto indica una
afectacion a la reputacion o a la fortuna, derivada del matrimonio.

7 Si hay un circulo indica una posible separacién temporal (tal vez 1=
por trabajo, desacuerdos...). %

8 Y, si la linea se divide en dos, la persona deberia cuidar mas el _
estado de la relacién dado que esta podria llegar a un final. ‘1
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A SAIL LI

Comienza en el dedo menique y va por el costado de la palma

J

en direccion a la linea de la vida.

1 Si esta cortada o rota, esto puede indicar problemas
digestivos.

2 Cuando parece una cadena, es decir, que esté formada por
muchos circulos pequenos, refleja posibles problemas
respiratorios.

3 Si solamente hay un circulo, al principio de la linea (en la
parte superior de la palma), la persona tiene problemas de
garganta.

4 En cambio, si el circulo esta en la parte inferior de la linea,
puede indicar problemas renales o reproductores.




L

1.* Linea del conflicto

‘4 . Se encuentra en la base del dedo

[

indice. Puede ser Unica, doble o
multiple. Cuantas mas lineas haya,
mayor nimero de conflictos (o un
conflicto de mayor magnitud) habra
en la vida de esa persona.

Cruz
Si, entre la linea del corazén y la linea de la cabeza, encuentras
»  una o varias cruces (o «X»), simboliza que la persona es muy
[ reflexiva y se interesa por temas ocultos, cuestiones metafisicas,
filosdficas... En ciertas tradiciones de lectura de palmas estas
«X» indican también un don o facilidad para la brujeria.

Linea de popularidad

A la altura del menique, hacia la mitad de la palma, se
encuentra esta pequena linea. Su presencia denota popularidad
y buena reputacion.

Linea de la fortuna

- Esta linea o conjunto de lineas se encuentra en la base del
i, pulgar, y su presencia hace referencia a una carrera exitosa,
- bienestar material y fortuna. Cuantas mas numerosas y mas
:  definidas sean, mayor seré la fortuna.

La palma cortada

Esta linea tiene lugar cuando la linea de la cabeza y la linea del
corazén estén tan juntas que parecen formar una Unica linea,
atravesando la palma de lado a lado. Existe la creencia de que,
en las mujeres, el corte de palma es un mal augurio, mientras
que en los hombres indica muy buena fortuna. Aparte de esta
creencia, representa una gran subjetividad, un temperamento
muy fuerte y una gran persistencia. Son personas que no
separan la sensibilidad de la razén, pero aun asi son flexibles.
Les atrae el romanticismo.

s . : L]
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% ener un espacio dedicado a la brujeria y un altar no es algo
obligatorio para hacer hechizos, pero es un buen sitio para reu-
nir materiales, concentrar tu energia cuando necesites medi-

tar... jY puede ser el lugar perfecto para escribir en tu libro de som-
bras!

Es posible convertir casi cualquier superficie plana en un altar: tu
mesita de noche, la superficie de una cajonera, la tapa de un baul, una
estanteria... Hay brujas que convierten mesitas con ruedas en su altar,
para poder moverlo por la casa u orientarlo hacia un punto concreto
si el hechizo lo requiere. Otras prefieren no tener un altar permanente,
pero montan uno provisional cuando realizan hechizos. También hay
brujas que hacen un altar en su jardin, cerca de un arbol o unas flores
bonitas, con rocas y madera. Ademas, muchas de nosotras tenemos
un altar portétil en una cajita, con algunos elementos esenciales por si
nos vamos de viaje.

EL «ALTAR EN CAJA>» ES UNA BUENA
OPCION SI NO DISPONES DE DEMASIADO
ESPACIO PARA HACERLDO.
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El altar es algo tremendamente personal. Hay tradiciones que dicen
que debes representar los cinco elementos, otras que tienes que de-
dicarlo a tus antepasados, otras afirman que el altar ha de estar orien-
tado al norte (porque es la direccién relacionada con la «toma de tie-
rra») o al este (porque es por donde sale el sol). Haced lo que os
parezca mas practico y lo que os haga sentir cémodas. Lo que s reco-
miendo es que la superficie donde pongais vuestro altar no sea meta-
lica, y, si tiene que serlo porque no disponéis de un mueble distinto,
intentad cubrirlo con un mantel o una tela bonita.

En mi altar yo he colocado mis grimorios y libros magicos, ademas de
libros histéricos relacionados con mis antepasados. Tengo un mortero
de cobre muy muy antiguo, un marco de fotos centenario y un rosario
para representar a mis antepasados, dado que estos objetos eran su-
yos. También he dispuesto en él una estacién de carga de minerales,
mis varitas, botes de perfume encantados, velas y una caja con materia-
les y barajas que no uso. Las barajas que si uso estan situadas encima
del altar, con minerales cerca. A veces tengo cartas de tarot expuestas
en mi altar; son las cartas cuya energia quiero atraer. Ademas, hay varios
péndulos, una mano guia de quiromancia, un bote encantado para
atraer riquezas y un espécimen de culebra escalera conservado.
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ALTAR EN UNA CAJA g

Simplificar nuestro altar para que quepa en una cajita puede o

parecer complicado, pero no lo es si escogemos aquello que
sea mas practico. Igual que con los kits de costura de
emergencia, un altar portatil suele ser «por si acaso».
Entonces escogeremos aquellas herramientas que tengan mas
utilidades.

¢QUE LLEVO EN M| ALTAR PORTATIL?

o 1 vela de té blanca.
0 1 vela de té negra. S
o 1 varilla de incienso de ruda.
o 1 botecito de romero.

0 1 botecito de rosas.

© 1 botecito de sal blanca.
© 1 cuarzo blanco.

d © 1 turmalina.

0 1 pieza de selenita.

0 1 péndulo de amatista.
o 1 minibaraja de cartas.
© 1 botecito vacio.

o Hilo blanco.

o Cerillas.

Podéis decorar vuestra cajita como queriis,
incluir los minerales con los que os sintais
conectadas, conchas marinas, flores o incluso un

pequeiio grimorio con los tres hechizos mas
utiles para vosotras.
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Estos libros brujiles son dos de los mas usados dentro de muchas
practicas magicas. El Grimorio incluye la informacion y el estudio ma-
gico de una bruja, correspondencias, rituales y demas. Hay brujas,
como es mi caso, que tenemos varios: uno para nuestro estudio sobre
el tarot, otro reservado para magia verde (con plantas), otro de bruje-
ria de cocina..., y hay otras que tienen todo en el mismo cuaderno.
iAmbas opciones son igual de vélidas!

El Libro de sombras es una especie de grimorio combinado con un
diario mégico, y es mucho mas personal. Incluye informacién, rituales
y demas (como un grimorio), pero también cuenta con apartados don-
de apuntar la propia experiencia, por ejemplo, al hacer un hechizo. Es
muy Util tener un espacio reservado para redactar las sensaciones, las
experiencias y los resultados de nuestra préctica. Asi podemos apren-
der de posibles errores, hacer un seguimiento de nuestra evolucién y
corregir aspectos que no funcionen.

HAY BRUJAS QUE TIENEN LIBRO DE
SOMBRAS Y GRIMORIO, Y OTRAS QUE SOLO
TIENEN EL PRIMERO. DEPENDE DE LAS
PREFERENCIAS DE CADA PERSONA.

Igual que con el resto de los apartados de la practica magica, el «xcomo
hacemos un libro» es una preferencia personal. Mi libro de sombras
principal es un cuaderno de aspecto retro grande, con los bordes de
las paginas en dorado y las tapas con efecto piel. Algunos de mis gri-
morios también tienen un aspecto misterioso y mégico, y otros son
cuadernos de papeleria.
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LO PRIMERO QUE HAY QUE HACER ES
ESCOGER DONDE VAIS A ESCRIBIR. BUSCAD
UNA LIBRETA QUE 0S LLAME LA ATENCION

O UN CUADERNO QUE PODAIS DECORAR;
TAMBIEN ES POSIBLE HACER UN CUADERNO
DE MANERA ARTESANAL.

) Q)

e ————————————— e —————————————eatt

( B —
1] J

A mi me gusta decorar las portadas de mis libros e incluir protecciones.
Purificad todo bien, pegad ramas, flores secas, conchas de mar o mine-
rales; dibujad simbolos protectores y potenciadores de vuestro poder.
Podéis darle una intencién a los materiales para proteger la informacién
que albergaréis entre las paginas. Una vez que hayais decorado vuestro
libro, os recomiendo cargarlo con la luz de las cuatro lunas; nueva, cre-
ciente, llena y menguante, o cargarlo poniéndolo dentro de un circulo
de elementos (explicado en el siguiente capitulo).

Cuando llegue el momento de escribir, elegid si queréis hacerlo de
alguna manera en concreto. Se puede inventar un alfabeto secreto, para
que nadie descifre aquello que habéis escrito, o usar tinta invisible, para
poder leerlo con una luz ultravioleta. jHay infinidad de posibilidades!

Asimismo, podéis hacer apartados separados para distintos temas
o escribir todo seguido conforme vayais aprendiendo. Entre esos
apartados os recomiendo incluir protecciones, informacién sobre los
elementos, recetas, un diario de suefios y correspondencias energéti-
cas de colores, plantas y minerales.
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PREPARACION -

ese a que existen muchos tipos de hechizos y rituales, dife-

rentes por su complejidad y duracién, en la mayoria de ellos

tenemos que seguir unos pasos para asegurarnos de que sal-
gan bien.

PRIMERO, ES NECESARIO PREPARAR
EL HECHIZO.

& 2
G d

No me refiero Unicamente a recopilar los materiales que vayamos a
usar, sino también a planificar el momento en el que lo haremos y a
familiarizarnos con lo que vamos a hacer.
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Los dias de la semana también guardan su propia simbologia y signi-
ficado. Nuestro modelo de la semana actual proviene de un sistema
de 7 dias (que sustituyé a la «semana del mercado» de 8 dias). Este
sistema novedoso, implantado entre los siglos 1y i, dedicaba el nom-
bre de cada dia de la semana a una deidad diferente (deidades deter-
minadas por criterios de la astrologia helenistica). Los dias, por orden,
estaban dedicados al Sol, a la Luna, a Ares, a Hermes, a Zeus, a Afro-
dita y a Cronos (los nombres de nuestros dias en la actualidad provie-
nen de sus términos latinos).

¥

El lunes es el dia dedicado a la Luna (tanto el satélite como
la diosa romana) y a todas las deidades relacionadas con
esta. Muchas de esas deidades comparten ciertas
caracteristicas: una fuerte energia femenina, misterio,
intuicién, poder... Los colores correspondientes a este dia
son los tonos plateados, blancos (e incluso azules palidos).
Las perlas, la plata, la piedra luna y la selenita, entre otras,
también estan relacionadas con el lunes. Las plantas

correspondientes a este dia son |la menta, la salvia, la

consolda y la manzanilla.

Debido a su vinculo con la Luna, el lunes es el dia perfecto
para realizar nuestros trabajos magicos focalizados en
aquellos temas relacionados con la familia, la sanacién, la
fertilidad, la sabiduria y la intuicién.
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El martes se dedica a Marte (astro y dios) y esta
relacionado con muchos otros dioses marciales (Tyr, Ares,
Morrigan...). Dentro de sus correspondencias encontramos
los colores rojos y naranjas brillantes, y metales como el
hierro y el acero, ademas de minerales como el rubi. Las
plantas correspondientes son el cardo, el acebo, la
equinacea y los cactus.

R N ey
G g e )

El refran que dice «En martes, ni te cases ni te embarques»
viene de la relacién con el dios Marte. Al ser el dios de la
guerra, se consideraba un mal dia para comenzar algo :
importante. Aunque, dependiendo de la cultura, el mal dia . :'

es el viernes, y a veces el martes se relaciona con el

matrimonio.
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El miércoles esté vinculado con Mercurio (planeta y dios)
y relacionado también con otras deidades, como Odin,
Woden, Lugh, Atenea... Este dia se asocia con el color
morado y con el mercurio, ademas de ciertos minerales
como el dgata y la aventurina. Las plantas
correspondientes al miércoles son el dlamo, el lirio y la
lavanda.

Este es el dia indicado para hacer rituales y hechizos de
aquello relacionado con la carrera profesional, el trabajo y
la economia. El miércoles es un dia perfecto para resolver
problemas de comunicacién e iniciar viajes.

El jueves es el dia dedicado a Jupiter (planeta y dios) y se
relaciona con deidades similares (como Thor y Zeus). Los
colores correspondientes a este dia son los azules y verdes
reales, y el metal que se asocia al jueves es el estano. Los
minerales de este dia son la amatista, la turquesa y el
lapislazuli, y entre las plantas encontramos la madreselva, la
potentilla y el roble.

Es el dia de la cosecha, la lealtad y la familia, asi como de la
prosperidad y el éxito. Usa la energia del jueves para hacer
rituales relacionados con estos temas, y atrae hacia ti la
abundancia y la prosperidad.
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El viernes es el dia de Venus (tanto la diosa como el planeta). -
y se relaciona con deidades similares. Los corales, el cobre,

las esmeraldas y los cuarzos rosas, asi como las fresas y las
manzanas, son elementos relacionados con este dia. Los
colores del viernes incluyen el rosa y los tonos azul turquesa. .

El viernes es el dia indicado para hacer trabajos magicos
relacionados con la fertilidad, la familia, la belleza, la amistad
y la armonia.

El sdbado estéd dedicado a Saturno (tanto al dios como al
astro) y esta también relacionado a deidades de
caracteristicas similares. La obsidiana y la hematita son
minerales vinculados a este dia. Las plantas correspondientes
al sabado son el tomillo, el verbasco y el ciprés. Los colores
del sdbado son el negro y el morado oscuro. El metal que se
relaciona con él es el plomo.

Es adecuado para hacer destierros, protecciones y limpiezas
con las que deshacernos de energias negativas. También
para focalizarnos en nuestra parte mas creativa.
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El domingo es el dia del Sol (tanto la deidad como el astro) y
esta relacionado con muchas otras deidades solares. Los

colores asociados al domingo son los tonos dorados y el
amarillo. Los cuarzos, la cornalina, el ambar, la canela y los
girasoles son algunos de los elementos correspondientes a
este dia. En el &mbito de los trabajos magicos, la energia del
domingo es bastante polifacética y tiene varias asociaciones
dependiendo de la cultura y la tradicion de cada zona.




.— MOMENTOS DEL DIA -
AMANECER

Los hechizos, rituales y celebraciones que se inician al alba simbolizan
un nuevo inicio y renuevan la esperanza. Cuando se realiza un hechizo
durante estas horas del dia, mientras el viento sopla del este acompa-
nando al Sol en su salida, su efecto se potencia.

DURANTE EL DIA

Estas horas del dia son las mejores para asuntos que involucren la
parte mas racional y consciente de nuestra mente. Se incluyen aqui
rituales de liderazgo, inteligencia, memoria... Hacerlos a la plena luz
del dia invita a ver mejor aquellas sombras que deberiamos desterrar
para poder seguir avanzando.

ESTOS HECHIZO0S SE PUEDEN VER
POTENCIADOS CON EL VIENTO DEL SUR.




«Clausura» y «final» son los nombres que acomparfian a este momento
del dia. No solo se termina la jornada, sino que también simboliza el
fin de muchas otras cosas. Esta energia nos puede acompafar en ri-
tuales disefiados para finalizar una etapa, hechizos que signifiquen
una transicion personal o incluso ceremonias dedicadas a aquellos
que han fallecido. El viento del norte, que es frio, ayuda a calmar cier-
tos asuntos y finalizarlos, siendo el perfecto acompafante para este
momento del dia.

Es el momento perfecto para hacer magia relacionada con la intuicion,
los sentimientos, la sanacion, la fertilidad y la Luna. Con la puesta de
sol, el misterio deja de ocultarse. Podemos encantar una infusion rela-
jante para tener suenos reveladores. El viento del oeste es el mejor
companero para potenciar este momento.

Son los momentos que marcan las mitades en las que se divide nues-
tro dia. Sobre todo en la medianoche, los seres energéticos y las cria-
turas elementales entran en su periodo de mayor actividad. Es un mo-
mento apropiado para rituales y hechizos de cambios y transformacion.
Al ser un pequeno periodo de gran actividad energética, se puede
aprovechar para realizar la parte mas importante de nuestro ritual de
noche.
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Las diferentes lunas del afio tienen su nombre propio. Cada una esta
asociada con un evento o es representativa de algo que ocurre duran-
te su mes (por ejemplo, la cosecha) y tiene, ademas, un significado

magico.

_LAS 12 LUNAS LLENAS
DEL ANO POSEEN UNAS PROPIEDADES
MAGICAS DIFERENTES.

LUNA AZUL

La Luna completa 12
ciclos en 354 dias (11 dias
menos que un ano de nuestro
calendario). Dado que nuestro
calendario no estd completamente
coordinado con los ciclos lunares de
28 dias, cada dos anos y medio,
aproximadamente, encontramos una
treceava luna llena. La luna llena
extra de un mes recibe el
nombre de Luna Azul.
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|+ Recibe este nombre en relacién con los aullidos de los lobos ..
" por la falta de comida. Dependiendo de la zona, también
puede recibir el nombre de Luna de Hielo o Luna Vieja. Es
‘adecuada para:

Encontrar el poder interior.
Evaluar tu camino.
Profundizar en tu practica.
Hechizos de proteccién.

Recibe este nombre por tener lugar durante la época de
fuertes nevadas. También puede recibir el nombre de Luna de

§ " Tormenta o Luna de Hambruna. Es adecuada para:

Confrontar verdades.
Trabajo de sombras.
Limpieza y purificacion.
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Después de las heladas, una vez que el terreno se descongela,
aparecen en el suelo «senderos» de forma serpenteante
(como de gusanos), y de aqui proviene su nombre, dado que
marzo es época de deshielo. También es llamada Luna Casta,
Luna de Corteza y Luna de Savia (estas dos ultimas por el
cultivo de arboles de arce). Es adecuada para:

Limpieza.

Nuevo crecimiento.

Balance de luz y oscuridad (por ser
una época entre la estacién oscura y
la estacién luminosa).

Magia de agua.

Su nombre proviene de las primeras floraciones de especies
" silvestres. En ciertas culturas recibe el nombre de Luna de los
" Brotes o Luna del Pescado. Es adecuada para:

Magia con plantas.
Descubrimientos.
Crecimiento.

Flujo y cambio.
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Recibe su nombre por la enorme cantidad de especies que

-" florecen durante este mes. También es conocida como Luna

de la Liebre, Luna de Leche o Luna de la Plantaciéon de Maiz.

En ciertas culturas y sistemas de creencias se afirma que los

seres feéricos (hadas, duendes y demas) tienen una gran
actividad durante esta luna llena. Es adecuada para:

Cosecha.
Baile.
» Celebracién de la vida.
Fertilidad.
Amor y cuidados propios.

Durante el principio del verano hay un gran cultivo de fresas, y
de aqui recibe su nombre la luna llena de junio. En ciertas ;
" zonas, esta es la que recibe el nombre de Luna Rosa, aunque
. también encontramos nombres como Luna Célida. Es

adecuada para:

Magia de la naturaleza.
Cosecha.

Sensualidad.

Cuidado propio.
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Los ciervos macho pierden su cornamenta durante el invierno * ¢}

y en julio la empiezan a recuperar, de aqui su nombre.

" También se la conoce como la Luna del Trueno (por las |

: . tormentas) o la Luna del Heno (por la cosecha de esta hierba). ‘
Es adecuada para:

Magia solar.
Meditacién.
Balance interior.

Recibe su nombre por el gran nimero de esturiones que

" aparecen en ciertas zonas durante este mes. También se
conoce como Luna del Maiz Verde, Luna del Grano o Luna
"Roja (por el color rojo que toma en ciertas noches de verano).
Es adecuada para:

Libertad.

Magia de tormentas.
Cosechar.

Placer.
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Recibe este nombre la luna llena mas cercana al equinoccio de
" otofo. Durante este momento del afo, la Luna suele ser mas
brillante y sale antes, permitiendo seguir trabajando en el
‘campo después de la puesta de sol. También es llamada Luna
de Cebada o Luna del Maiz. Es adecuada para:

Celebrar la cosecha.
Abundancia.
Transformacién.
Compartir.

La Luna del Cazador (o Luna de Caza) recibe su nombre por la
época de caza que tiene lugar en este mes. Los cazadores
salian a buscar ciervos y demas animales que habian
engordado durante el verano. Esta Luna, bastante brillante,

permitia a los cazadores poder realizar su trabajo por la
noche. Otros nombres son Luna del Viaje o Luna de la Hierba
Muerta. Es adecuada para:

Fuerza y resistencia.
Proteccion.

Guia espiritual.
Cambios.
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Se dice que su nombre proviene de ciertas comunidades que * |
se dedicaban a poner trampas para castores durante este s

" mes, o de la gran actividad de los castores que construian sus
presas para el invierno. Otro nombre que recibe es Luna de la
Escarcha. Es adecuada para:

Recuerdos.
Adivinacién.
Visualizacién.
Autoconocimiento.

La Luna del Roble (o Luna de Bellota) debe su nombre a que o

se encuentra en la época en la que el roble da sus frutos.
También se llama Luna Fria o Luna de la Larga Noche. Es
adecuada para:

Coronamiento, fin.
Renacer.

Establecer nuevas metas.
Renovacion.
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Hay diversos niveles de rituales y hechizos. Algunos son bastante sim-
ples y no implican un alto peligro para quien los realiza; estos serian
perfectos para brujas principiantes. En caso de dudas, si no sabemos
si seremos capaces de hacer un hechizo de la forma correcta o cree-
mos que es demasiado complicado para nuestro nivel, es mejor espe-
rar un tiempo para estar mas preparadas. El ritmo de aprendizaje de
cada persona es distinto. Yo misma fui rapidisima en aprender a for-
mular protecciones y guardas, pero tardé mucho en aprender a hacer
hechizos de amor propio que funcionasen!

ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA CUANDO
VAMOS A REALIZAR NUESTRO HECHIZO,
PARA AS|I PODERLO ALINEAR AL MAXIMO

CON LA ENERGIA DEL MOMENTO Y OBTENER
EL MEJOR RESULTADO. AUN ASI, HAY QUE

ASUMIR QUE NO SIEMPRE ES POSIBLE
CUADRARLO TODO COMPLETAMENTE.

Antes de realizar un hechizo conviene estudiar o inventar la forma de
deshacerlo, por si no sale como esperabamos. En hechizos de nudos
suele ser suficiente desatar aquello que habiamos atado y deshacernos
de los elementos. Los rituales que se hacen y conservan en un tarro se
deben deshacer fisicamente (tirando los ingredientes y el tarro por se-
parado). Algunos hechizos necesitan de otro hechizo para contrarrestar
y revertir su efecto... Pero, en casi todos los que aparecen en este libro,
lo peor que puede pasar es que el hechizo simplemente no funcione.
La gran mayoria de hechizos y rituales son bastante generales. Es
decir, pueden estar ideados para atraer fortuna, pero no especifica-
mente aquella de tu campo laboral. O haber sido disefiados para te-
ner amor propio, pero no para reconciliarte con una parte concreta de
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ti. Siempre que tenga un sentido, se puede modificar y cambiar un
hechizo para adaptarlo mejor a nuestra situacién. Podemos redactar
una oracién concreta para recitarla durante el ritual, afadir un elemen-
to de nuestra profesion al hechizo de éxito laboral...

También podemos modificar los materiales y componentes del he-
chizo si es necesario. Por ejemplo, si no tenemos una daga ceremonial
para cortar lazos energéticos, se puede usar un abridor de cartas,
dado que tiene caracteristicas similares.

En caso de usar fuego, por ejemplo, en velas o para quemar
unas hierbas, es imprescindible tener un recipiente ignifugo

donde ponerlas. Asimismo, es recomendable un segundo
recipiente que pueda cubrir al primero, para ahogar las
llamas si fuese necesario.

Es importante sefialar que en muchos hechizos las cantidades son es-
pecificas. Si no se trata de una receta, ;por qué hacen falta tres dien-
tes de ajo y no cuatro? Es porque los nimeros también guardan su
propio simbolismo y significado.

LOS NUMEROS: SIMBOLISMO Y SIGNIFICADO I}

Energia pura y nueva, 6 Soluciones, equidad,
ideas, inicio. valores.

o

Fuerzas opuestas, 7 Paciencia, cambio,
dualidad, equilibrio. evaluacion.

Grupos, colaboracién, 8 Exito, actividad,
crecimiento. control.

Estabilidad, fundamentos, 9 Sabiduria, maestria,
estancamiento. preparacion.

Perspectivas, 10 Fin, reflexion, conclusién. : .’
conflicto, aislamiento.
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Los nimeros mas alla del 10 se reducen a su nimero béasico, sumando
sus digitos, para conocer su significado «primo». El nimero basico del
12 es el 3 (1 + 2 = 3). Ademas, hay niumeros con cierto simbolismo
extra. El nimero 12, por ejemplo, simboliza la perfeccion, la entereza
y el orden en muchas tradiciones.

EL NUMERO 8 ES CONSIDERADO LA FORMA
VERTICAL DEL INFINITO Y SIMBOLIZA LA
BUENA SUERTE EN CIERTAS CULTURAS.

También hay hechizos que especifican con qué mano debes realizar una
accion o joyas que estan ideadas para ser llevadas en una mano u otra.
¢Por qué? Esto es asi porque la mano derecha es la mano de dar, y por
lo tanto es la mano en la que llevaremos joyas relacionadas con la ener-
gia que queramos ofrecer y proyectar al resto de personas; por ejem-
plo, una pulsera de cuarzo rosa servira para transmitir amor. Por su par-
te, la mano izquierda es la mano de recibir. Si vamos a comer un plato
de brujeria de cocina, y queremos asegurarnos de recibir todas sus pro-
piedades, debemos hacerlo ayudandonos de la mano izquierda.

HAY QUE ESTUDIAR BIEN QUE VAMOS A
HACER, CONSEGUIR LOS MATERIALES QUE
VAYAMOS A NECESITAR Y PREPARARLOS.
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-— PROTECCION =

Antes de empezar con nuestro hechizo, es importante purificar y pro-
teger nuestro espacio. Podemos quemar ramitas de romero, mientras
dejamos las ventanas y las puertas abiertas, para purificar y proteger.
Si queremos eliminar la energia negativa y repelerla, dibujaremos cir-
culos en el sentido contrario de las agujas del reloj con el incienso.
Y para atraer energia positiva y pura dibujaremos circulos en el senti-
do de las agujas del reloj. jEl sentido de los circulos es aplicable para
muchos hechizos!

En el caso de hechizos de atraccion de alegria o vitalidad me gusta
purificar mi espacio con musica agradable. Pongo mi playlist preferida
de bossa nova y bailo o canto (a veces lo hago mientras quemo rome-
ro o termino de preparar los materiales). Las campanas, los cascabe-
les, los abanicos... son muy Utiles para purificar y limpiar un espacio.
Aungue no sean herramientas de las que se suela hablar, a veces pue-
den ser més indicadas que una varilla de incienso.

NN T
v
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Dependiendo de lo «peligroso» que sea nuestro hechizo, necesita-
remos mas o menos nivel de proteccién. Por ejemplo, para practicar
necromancia (invocando y entrando en contacto con espiritus) se ne-
cesita una gran cantidad de proteccion, y no es una practica recomen-
dada para principiantes. En ese caso, las protecciones deben estar
bien hechas para no correr ningtn peligro. En cambio, un hechizo en
el que se invoque la proteccion y sanacion de unas cuantas plantas y
minerales no implica tanto riesgo.

NO HAY QUE TEMER A LAS PRACTICAS MAS
ARRIESGADAS O PELIGROSAS. DEBEMOS
MANTENER EL RESPETO HACIA ELLAS Y NO
INTENTARLAS PRACTICAR HASTA QUE
ESTEMOS VERDADERAMENTE PREPARADAS.

eyt et e e e
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LA BURBUJA

g

Una de las protecciones mas simples en cuanto a materiales se refiere
es la burbuja. Entrando en un estado de meditacion como el que vi-
mos en el capitulo 1, hacemos una toma de tierra. Canalizando esa
energia juntamos las manos dejando un pequeno espacio entre ellas.
Iremos notando calor, como si estuviésemos formando una bola de luz
con nuestras palmas y dedos. Con paciencia vamos separando las ma-
nos y visualizando cémo esa bola se amplia y se vuelve cada vez mas
luminosa, hasta que ya no nos cabe entre las manos. Seguimos abrien-
do los brazos y visualizamos coémo esa bola es ahora una burbuja de
energia que nos envuelve y nos protege.

ESTA PROTECCION LA USO ANTES DE
CIERTOS HECHIZOS, PERO TAMBIEN
ALGUNAS MANANAS, CUANDO SE QUE ME
ESPERA UN DIA MUY LARGO Y ATAREADO.

150







/

EL CIRCULO DE SAL
Otra proteccién clésica es el maravilloso circulo de sal. Cuenta con
una parte palpable (la sal en si) y también es bastante simple de reali-
zar. Para centrar nuestra energia podemos hacer una toma de tierra.
Una vez que estemos cémodas, cogeremos un pufiado de sal con la
mano izquierda. Poco a poco dibujaremos un circulo de linea continua
en nuestro espacio. {No hace falta que este circulo nos rodee! Es un
gasto innecesario de sal en la mayoria de los casos. Podemos dibujar
un circulo pequefio en nuestro altar y visualizar como nos rodea y nos
protege. Cada persona tiene sus preferencias a la hora de dibujar cir-
culos; a veces se ahade romero en la sal o se inscriben runas protecto-
ras en el contorno con un palillo pequefio. Cuando finalices el hechizo
o el ritual, recoge la sal y deshazte de ella, sacandola de casa y tiran-
dola a la basura, por ejemplo.

Soy muy partidaria de hacer hechizos en la naturaleza, pero
siempre respetando el entorno. La sal impide que las plantas

absorban agua y nutrientes; las debilita y asi son mas propensas
al ataque de plagas. Por lo tanto, si estdis en un bosque, evitad
llevar sal y hacer circulos con ella en el suelo fértil.

/
ELIGCIRCULO DE ELEMENTOS
El circulo de elementos es un poco mas complejo, pero muy util y efec-
tivo. Primero necesitaremos localizar los puntos cardinales (norte, sur,
este y oeste) en nuestro espacio. En cada uno de ellos representaremos
los cuatro elementos: al norte, la tierra; al este, el aire; al sur, el fuego, y
al oeste, el agua. Para hacerlo, colocaremos algo que simbolice a cada
uno en su punto cardinal correspondiente. Mientras ponemos en el nor-
te de nuestro circulo un bol de sal, por ejemplo, para representar la
tierra, dedicamos unos momentos a imaginarnos cémo ese elemento
nos protege y ayuda en nuestro trabajo. Siguiendo el sentido de las
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agujas del reloj, vamos representando los elementos mientras visualiza-
mos como conforman un circulo. Podemos recitar una frase cada vez
que representemos a un elemento: «Tierra, te invoco para que me pro-
tejas y me ayudes en este ritual». Una vez que estén todos representa-
dos se puede usar una varita para trazar en el aire el circulo que los une
a los cuatro, o afiadir una linea de sal entre los puntos.

AL TERMINAR EL RITUAL O EL HECHIZO,
DEBEMOS DESINVOCAR A LOS ELEMENTOS
EN EL SENTIDO CONTRARIO A LAS AGUJAS

DEL RELOJ, EMPEZANDO POR EL ULTIMO

QUE HABIAMOS INVOCADO.

C o

O

También podemos usar una frase para hacerlo, agradeciendo la ayu-
da y protecciéon de cada uno de ellos. La parte mas positiva de esta
forma de proteccién es que no es necesario deshacernos de aquello
con lo que hemos representado cada elemento. Lo podemos con-
servary reutilizar la proxima vez (purificando y recargando su energia
si es necesario).
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EL WECHIZO -

.— ATMOSFERA MAGICA --

Tengo la conviccién de que, para que un hechizo sea exitoso, debe
haber sido preparado en una atmoésfera mégica. El ambiente ha de
acompafar el ritual que haremos para aportarnos inspiracion, dejar
fluir nuestra energia y ejecutar el hechizo de la forma correcta. {No
existe una manera concreta de crear un buen ambiente para hacer
magia! Estas son solo algunas de mis preferencias y recomendacio-
nes.

Intento no hacer hechizos justo después de una comida, porque
hace que me entre suefio y no pueda meditar bien ni concentrarme.
Suelo pensar en alguna receta magica que acompafie la intencion del
hechizo que realizaré después, o preparo alguna infusion con hierbas
gue me ayuden durante el ritual.

LA ROPA QUE USO PARA CADA HECHIZO ES
BASTANTE CONCRETA. CASI SIEMPRE
UTILIZO COLORES CUYO SIGNIFICADO

COINCIDA CON LA INTENCION DEL HECHIZO,

E INCLUYO JOYERIA ENCANTADA.

0O ()

L.
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Encuentro mucho méas cémodas las piezas de ropa suelta y holga-
da; en su mayoria son vestidos anchos. A veces, antes de vestirme
para el ritual, me doy un bafio de sales para purificar mi energia.

También acompano a menudo mis hechizos y rituales con musica.
Ya tengo unas cuantas playlists con musica para crear diferentes am-
bientes y asi acompanar el trabajo. Algunas cuentan con musica fol-
clérica, otras con sonidos de la naturaleza... Escoger la musica correc-
tamente requiere paciencia. Siempre recomiendo escuchar la musica
de antemano para no encontrarnos a mitad de hechizo con una playlist
que no acompana a nuestro ambiente.

El incienso es una herramienta imprescindible en mis rituales. Muchas
veces no es necesario para el hechizo en si, pero me gusta anadir a mi
atmosfera un perfume que la acompane.

Salud: clavel, cedro, eucalipto, enebro, laurel, lavanda,
melisa, mirra, pino, salvia, sandalo, tomillo.

Amor: albahaca, almizcle, dmbar

gris, canela, jazmin, manzana,
manzanilla, melisa, menta piperita,
pachuli, rosa, sangre de dragén.

Trabajo: abeto, arrayan, cedro,
clavo, glicina, heliotropo,
madreselva, menta, nuez moscada,
pimienta, pino, salvia, vainilla.

Espiritualidad: gardenia,
heliotropo, jazmin, olibano, pino,
rosa, salvia, sandalo, sweet grass,
violeta.
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ES MEJOR BUSCAR UN ESPACIO EN EL QUE
NADIE VAYA A MOLESTARTE, DEJAR EL
MOVIL A UN LADO Y ESTAR COMODA. CADA
PERSONA TIENE SU PROPIA FORMA DE
SENTIR COMODIDAD Y A VECES ES
CUESTION DE TIEMPO CONOCER QUE
FUNCIONA PARA CADA UNA.

e e
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El hechizo en si es la parte que mas impone dentro de la préctica de
una bruja, pero si se han cumplido los pasos de preparacion anteriores
no tiene por qué haber una gran complicacién. Cada hechizo tiene
una forma y deben seguirse unos pasos diferentes. Sigo destacando
la importancia de familiarizarnos siempre con aquello que vamos a
hacer. De poco va a servir recitar un texto en latin si no entendemos lo
que dice y no conocemos su significado e intencién. Tener un vinculo
con el trabajo mégico que vamos a hacer facilita mucho la alineacién
de nuestra energia y poder usarla para aquello que queremos. Para
potenciar hechizos, a veces tengo cerca una runa o una carta de tarot
cuyo significado coincida con mi intencion.

Y en hechizos y rituales largos o mas complicados siempre uso una
vela gufa. Esta vela esta intencionada para decirme cémo se esta de-
sarrollando mi hechizo. Me indica, leyendo la llama y la caida de la
cera, el estado del hechizo, si hay algin bloqueo o si algo va mal. Asi
puedo reaccionar a tiempo y solucionarlo, en vez de encontrarme se-
manas después con que el hechizo no ha funcionado.

iES UN RECURSO MUY UTIL QUE
HA SALVADO UNOS CUANTOS
DE MIS RITUALES DEL FRACASO!

e ——— e e e e e
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Dependiendo del trabajo que hayamos realizado, debemos realizar
una accién u otra al acabar. Hay hechizos que han de ser enterrados,
otros desechados o colgados como decoracién e incluso ingeridos
(como las recetas magicas). Lo que debemos hacer con un hechizo al
terminar coincide con la intencién. Si el hechizo es para absorber y
desterrar energias negativas, debemos desecharlo para alejarlo de no-
sotras. Si es un amuleto de proteccion, tendremos que llevarlo cerca.
Una vez que hayamos hecho con nuestro hechizo aquello que sea con-
veniente, retiraremos nuestras protecciones especificas para el hechizo
(es decir, los circulos).

En este momento debemos estar atentas a nuestras necesidades.
Hay personas que prefieren limpiar y purificar su espacio después de
hacer hechizos, algunas que necesitan un bafio ritual para purificarse
y recargar energias y otras aprovechan para prepararse algo de comer.

ES IMPORTANTE ESCUCHAR AQUELLO QUE
EL CUERPO NOS PIDE. {A VECES PODEMOS
NECESITAR UNA SIESTA LARGA!
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Agua de luna: retne las propiedades y cualidades de la luna a la
que es expuesta. Puede usarse en infinidad de hechizos y rituales.
Hierve una infusién con agua de luna para afnadir su energia a tu dia.

Agua de mar: es sanadora y purificante; atrae abundancia y aleja
malas energias. Ahade unas gotas de agua de mar a tu bafno magico
para purificar tu energia.

Agua de lago: es perfecta para rituales de adivinacién, como, por
ejemplo, los de oleomancia. Tiene propiedades relajantes, aporta paz
y felicidad. Guarda un bote de agua de lago cerca de tu cama para
tener suefos profundos y proféticos.

Agua de rio: es transformadora, ayuda a acelerar los procesos de
cambio y aleja la negatividad. Pon un poco de agua de rio en la
entrada de tu hogar para mantener alejadas a las personas
negativas.

Agua de lluvia: aporta inspiracién, creatividad, crecimiento y
proteccion. Ahade unas gotas de agua de lluvia a aquella en la que

que enjuagas los pinceles al pintar para no perder la inspiracién y
tener nuevas ideas.

Agua de tormenta: ademas de alejar las malas energias, aportar
seguridad en una misma y motivacién en momentos dificiles,
refuerza casi cualquier hechizo. Afiade unas gotas de agua de
tormenta a aquel hechizo que necesitas que tenga mucha potencia
o que se materialice rapido.

Agua de pantano: se usa en hechizos bastante negativos,
relacionados con la venganza y asuntos similares. Aunque tenga
estos usos tan negativos, también se puede utilizar a modo de
advertencia para aquella persona que tenga malos deseos hacia
nosotras. Pon unas gotas de agua de pantano sobre un espejo y
sitla el espejo hacia el exterior de tu hogar para devolver esa
negatividad.




Agua de nieve: es muy purificante, sana los cambios bruscos
y elimina las malas energias. Limpia con agua de nieve las
ventanas de tu hogar para purificar toda la energia que entre.

Agua de sol: aporta vitalidad, fuerza, positividad,
prosperidad, capacidad de liderazgo y felicidad. Riega el
romero de la puerta de tu hogar con agua de sol para
potenciar su proteccién e invitar a la felicidad a entrar en tu
casa.

Agua elemental: aporta poder, energia y multiplica la
intencion de casi cualquier trabajo. Es una herramienta muy
flexible. Sumerge tus amuletos en agua elemental y déjalos
secar al aire libre para revitalizarlos.

Agua de rosas: atrae el amor, ademas de aportar belleza,
autoestima y proteccién. Lava tu cara con agua de rosas al
amanecer de una noche de luna nueva para encontrar un
nuevo amor.

Agua de romero: es muy protectora y purificadora; atrae el
amor y promueve suefios relajantes, alejando las pesadillas.

Enjuaga tu cabello con agua de romero después de lavarlo y
masajea las raices para hacerlo crecer fuerte y sano.

Agua de Florida: esta agua perfumada tiene muchisimos usos
relacionados con la proteccién y la purificacion espiritual. Pon

un poco de agua de Florida en un trapo y Usala para limpiar y

cubrir tu altar.

Agua de San Xoan: esta agua floral magica tiene infinidad de
propiedades; proteccion, belleza, cierre de ciclos... Lava tu
cara por la manana del dia de San Juan con esta agua para
atraer todos sus beneficios durante el siguiente afo.




AGUA ELEMENTAL
I-Dificultad: | Necesitaremos: )
Tiempo: I @ Un'recipiente © Una tormenta.

transparente con tapa
(preferiblemente de
cristal).

O Papel y boligrafo.

L ]
[ ]

El agua elemental es agua recolectada mientras hay una tormenta. Para que
sea agua elemental debe ser agua de lluvia que también haya estado
expuesta a rayos y truenos.

Primero purificaremos nuestro recipiente. Cuando veamos que se aproxima
una tormenta, lo tomaremos y enterraremos un poco su base en la tierra del
jardin, de una maceta... Algunas personas siempre dejan uno preparado por
si acaso. Cuando la tormenta cese (o cuando el recipiente esté lleno), lo
recogeremos y lo llevaremos a nuestro espacio méagico. Pondremos
nuestras manos por encima de la apertura e intencionaremos el agua
elemental para que nos ayude en nuestra préctica y nos empodere.

iAhora estara lista para usar en casi cualquier hechizo que necesite un
empujoncito!
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AGUA DE SAN XOAN

Dificultad: | Necesitaremos:
3 © Romero. 0 Malva.
Tiempo: 1] . . .
O Hierba luisa. O Rosa silvestre.
O Hinojo. 0 Hierba de San Juan.
0 Helecho. 0 Agua de siete fuentes.

Este pequefio ritual tipico de Galicia tiene una larga historia. Proviene de
una tradicion pagana que, tiempo después, se intenté cristianizar.

La preparacion comienza el dia previo a San Juan (es decir, el 23 de junio).
Durante ese dia se recolectan las hierbas de San Juan y el agua de siete
fuentes (naturales, preferiblemente). En la vispera de San Juan, durante el
atardecer, se pone en una tina el agua de siete fuentes y las hierbas, y se
deja al aire libre durante toda la noche. A partir de ese momento, y hasta el
amanecer del dia de San Juan, no nos podremos mirar en ningin espejo o
superficie reflectante (para que no nos vea nadie «por el otro lado»). Al
amanecer, nos lavaremos la cara con esta agua, bendita por el rocio de San
Juan, que aporta belleza, proteccién y salud para todo el afo.

También podemos poner las flores en un atadillo, dejarlo secar al sol y
suspenderlo sobre la puerta de nuestro hogar para atraer amor, proteccién 'Y
y salud. Al aho siguiente, cuando ya hayamos preparado nuestra agua y la :
hayamos dejado en el exterior para que pase la noche, podemos quemar el
ramillete en la hoguera de San Juan (deshaciéndonos asi de toda la
negatividad que haya podido acumular).

Dependiendo de la tradicién de la zona, algunas hierbas se sustituyen
por otras, como el tojo, el mirto, la menta, la lavanda, la flor de Santa
Maria o el sauco. Lo importante es que sean siete hierbas distintas.
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AGUA DE LUNA

Dificultad: | Necesitaremos:
: 0 Un recipiente transparente con tapa (preferiblemente
Tiempo: I , P P Pa (p
de cristal).

0 Una tela fina.
0 Agua potable.
0 Papel y boligrafo.

Aunque no sea un hechizo como tal, requiere de su pequefio ritual y
preparacién. Preparar agua de luna es perfecto para empezar a
practicar, ademas de que tiene una gran variedad de usos.

Primero purificaremos bien todo nuestro material. Con una varilla de
incienso ahumamos el interior de nuestro recipiente y su tapa, ademas de la
tela. Después, lo llenamos de agua y cubrimos la apertura del recipiente con
la tela fina. Podemos ajustar la tela al borde con un cordel o una goma para

evitar que entren suciedad o bichitos en nuestra agua. Por ultimo,
exponemos el agua a la luz de la Luna durante toda la noche
(intencionandola para que se nutra de la energia). jRecoged el agua antes
del amanecer para que sea Unicamente agua de luna!

Para almacenarla, apuntad en un papel en qué fase y signo estaba la Luna
con la que cargasteis el agua y pegadlo en el recipiente. Intentad que el

recipiente no esté expuesto a la luz
solar directa. Yo siempre guardo mis
aguas de luna en recipientes opacos o
en un armario por si acaso.

Usos del agua de luna:
0 Infusiones.

O Banos ritualizados.

O Recetas.

0 En hechizos.

O Para limpiar y purificar tu espacio.

.
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El agua tendra la energia y
propiedades del astro al
que ha sido expuesto.
Podéis crear agua de
cualquiera de las fases
lunares, agua solar, agua
de eventos astroldgicos
peculiares (como puede ser
un eclipse), etc., para
incorporar su energia en
vuestra practica.

¥ =
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SAQUITO DE PROTECCION

Dificultad: | Necesitaremos:

0 Un trozo de tela blanca (a poder ser de fibras naturales,
como algoddn).

© Hilo blanco o rojo.

0 6 ramitas de romero (purificacién, proteccién).

O 8 ramitas de ruda (proteccion, guarda de las malas
energias).

0 3 hojas de laurel (proteccién, éxito).

0 11 granitos de pimienta negra (purificacién, proteccion).. -

0 1 punadito de sal blanca o negra (purificacién y
proteccion).

0 Agua de luna llena (energia, proteccion).

Tiempo: 1

Primero purificaremos bien la tela y el hilo de la forma que nos sea mas
comoda. Iremos anadiendo los componentes del hechizo al centro de la
tela, intencionandolos uno a uno. «Sal, para purificar y proteger mi espacio;
romero, para purificar y proteger mi espacio...». Una vez que estén los
componentes sobre la tela, pondremos unas cuantas gotas de agua de luna
llena con nuestra mano izquierda. Por Ultimo, juntaremos los extremos de la 4
tela para formar un saquito y lo cerraremos dando seis vueltas con el hilo y
atando tres nudos. Podemos colgar el saquito sobre la entrada principal de
nuestro hogar, sobre la puerta o la

ventana de nuestra habitacion,

guardarlo en un cajon jo incluso hacer La sal negra se puede
una versién «mini» para llevarlo dentro preparar de muchas
del bolso! maneras. Yo hago la mia en

Z : ; g casa mezclando sal marina
Cuando la tela esté sucia, el interior se

haya empezado a solidificar o
simplemente si tu lo consideras asi, sera
el momento de deshacerte del saquito y
hacer uno nuevo.

con cenizas finas de romero
y ruda y pimienta negra
molida. Tiene una enorme
capacidad protectora y es
muy usada dentro de una
larga lista de tradiciones.
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BANO RITUAL

Dificultad: | Necesitaremos:

0 Una intencion clara (por ejemplo, relajacién y
purificacion).

© 3 hierbas que coincidan con la intencion (manzanilla,
lavanda, canela).

0 1 vela del color correspondiente a nuestra intencién
(blanco).

Tiempo: |

Los bafios rituales son una practica muy antigua y pueden tener infinidad de
2 usos. Se pueden formular de maneras distintas y afiadir minerales y demas
componentes (como frutas o aguas de astros) para ajustarlos més a nuestra
intencion. Para un bafo bésico no hace falta demasiado; de hecho, si
intencionas el agua de la bafera ya es suficiente. Aun asi, los aromas de un
bafo con plantas siempre son agradables e incluso pueden tener finalidades
terapéuticas. jAsegurate de no usar hierbas toxicas ni sumergir minerales
solubles!

Primero reunimos nuestras hierbas, en la cantidad que consideremos. Las

podemos poner directamente en el agua de la bafiera, o usar algo que las

b contenga (como una tela fina, un infusionador...). Encendemos la vela y la
colocamos encima de una superficie segura en el cuarto de bano. |Y al agua!
Banate durante el tiempo que necesites. Una vez que termines, vacia la

. bafiera y deshazte de las plantas. Si

. habias puesto las hierbas directamente

en el agua, puedes colocar un colador En caso de no tener

en el agujero de drenaje para bafiera, puedes hacer un
recogerlas y que no taponen las saquito con las hierbas y
tuberias. una tela, humedecerlo y

usarlo como esponja, o
fabricar un ramillete de
plantas y colgarlo dentro
de la ducha.

e
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ADORNO DE CASCABELES

Dificultad: Il | Tipo: Amuleto de proteccion

Tiempo: Il | Necesitaremos:

0 Cordel negro (proteccion, absorbe la negatividad).

O Tres cascabeles (purificacion energética, aleja la
negatividad).

O Tijeras.

Este hechizo tiene como parte fisica un pequefio adorno de tres cascabeles,
que al acabar colgaremos en el pomo de nuestra puerta (ya sea la puerta
principal de la casa o la de nuestra habitacion).

Comenzamos el hechizo purificando bien sus elementos. Seguidamente
cortamos nueve trozos de cordel de igual largo; recomiendo que sean de
unos 10 cm. Con los nueve trozos de cordel, hacemos tres trenzas
diferentes. Recordad ir intencionando cada trenza mientras la hacéis. Al final
de cada una de ellas ataremos con tres nudos uno de los cascabeles. En
este punto debéis programar el cascabel que estéis atando para que
desarrolle la funcién que queremos: purificar y alejar la negatividad con su
sonido. Podemos recitar unas palabras para ello: «Con tu sonido, purifica mi
espacio y aleja lo negativo», por ejemplo. Con otro trocito de cordel
anudamos las tres trenzas, dejando que los cascabeles cuelguen, y lo
colgamos en nuestra puerta.

Al abrir y cerrar la puerta sonaran los cascabeles y, cuando se rompa nuestro
amuleto, lo desmontaremos por completo y nos desharemos de sus partes.
Con la correcta purificacién podremos conservar los cascabeles para el
siguiente amuleto.
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ESCALERA DE BRUJAS

Dificultad: ] Necesitaremos:

; 0 Hilo negro (para absorber la negatividad).

Tiempo: | . G o

0 3 ramas de romero (proteccion, purificacion).

0 3 rodajas secas de limén (purificacion, claridad,
felicidad).

O 3 ramas de canela (proteccion, éxito).

Este hechizo tiene como parte principal la cuerda, con sus nudos magicos. En
ellos se atrapa y se asienta nuestra intencion. Una escalera de brujas puede
contar con una cantidad muy variable de nudos: jdesde 3 nudos hasta 40 o
50! (el nimero de nudos debe corresponderse con nuestra intencién). Puede
tener una enorme variedad de usos, siendo algunos de ellos mejores y
peores. En cada uno de los nudos podemos afiadir elementos que coincidan
con aquello a lo que va dedicada nuestra escalera. Por ejemplo, si queremos
paz y proteccién, podremos anudar ramas de romero, plumas blancas, piezas
de cuarzo, rodajas de naranja deshidratada...

Primero tenemos que cortar nuestro hilo al largo deseado; debe ser suficiente
para que quepan nuestros nudos dejando un espacio entre ellos. Hay brujas
gue usan un solo hilo, otras que usan tres a la vez y, ademas de anudarlos,
hacen trenzas entre los nudos... Depende de las preferencias de cada una.

La escalera de 9 nudos es la que mas uso, y conforme hago el hechizo recito
mi intencién y cémo se materializa, acompafiando cada uno de los nudos. El
texto que recito cambia siempre que hago una escalera nueva, porque
también varian mi intencién y mis necesidades del momento. Siempre
procuro escribir el texto antes, para que no se me olvide durante el hechizo.

Para llevar a cabo el hechizo, primero cortamos el hilo negro con la longitud
necesaria. Acto seguido invocamos la propiedad que queremos del hilo, por
ejemplo, que absorba la negatividad propia y de nuestro hogar. También
intencionamos el romero, el limén y la canela, tal y como lo hemos hecho
con el hilo. Y ahora... ja anudar! Con repetir la intencion de cada uno de los
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ingredientes conforme los vayais anadiendo a la escalera puede ser
suficiente, pero también podéis recitar un texto como este, que acompane
la intencién:

Este hechizo que inicio
protege mi energia,
protege mi espacio

y protege a mi familia.

Con este hechizo activo

atraigo alegria,

rechazo lo negativo

&2=-. ¥ me guardo del enemigo.

Cuando la escalera esté terminada, podéis usarla de decoracién en vuestro -
espacio, esconderla o enterrarla en alguna de vuestras macetas.

El orden en el que se hacen los nudos a lo largo de la cuerda no tiene
demasiada influencia en el resultado. Eso si, a la hora de deshacer una
escalera de brujas se necesita desatar los nudos en el orden contrario al
que fueron atados. Por lo tanto, podéis desordenarlos a lo largo de la
cuerda para que sea mas dificil de revertir. jApuntaos el orden en el que
habéis atado todo!

Asi es. | 4
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LAS 12 MONEDAS

Dificultad: 1l Necesitaremos:

2 © 12 monedas de diversos valores.
0 Un trozo de tela de color verde.
O Hilo negro.

Tiempo: 1l

Este hechizo es para atraer el dinero y éxito financiero al hogar. Se
usan 12 monedas porque 1 + 2 = 3, y el nimero 3 significa crecimiento.
Hay diversas variantes de este hechizo, y explicaré dos de ellas.

La primera forma de realizar este hechizo consiste en repartir 12 monedas
por diferentes rincones del suelo del hogar. No deben ser sitios
demasiado escondidos, pero si de acceso dificil (porque las monedas no
se deben tocar). Por ejemplo, debajo de una cajonera seria un buen sitio,
dado que si te agachas puedes ver la moneda, pero nadie alcanza a
pisarla. Empezamos repartiendo las monedas por el suelo, poniéndolas
con la mano izquierda y repitiendo: «El dinero en el suelo es dinero en la
puerta» con cada una. Nos debemos concentrar bien en nuestra intencién
y no hacerlo demasiado répido. Si en el préximo ciclo lunar no se ha visto
ninguna mejora en el tema, es decir, si no ha habido ninguln tipo de avance
econdmico y la situacion sigue igual que al principio, se pueden recoger y
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purificar las monedas y volver a repetir el ritual. Es importante preguntarse
por qué no ha funcionado la primera vez para corregir el error y no
empeorar la situacion.

Otra forma de hacer el hechizo de las 12 monedas es fabricando una
guirnalda. Tomamos nuestra tela verde, ponemos una moneda en un
extremo y cerramos la tela envolviendo la moneda como si fuese un
caramelo. Hacemos 3 vueltas de hilo negro y lo atamos con 3 nudos a
cada lado de la moneda, asegurandola dentro de la tela. Seguimos
poniendo las monedas una a una, envolviéndolas con la tela y asegurando
la guirnalda con nudos de hilo. El resultado puede parecer una especie de
vaina de guisantes. Una vez que esté terminada la guirnalda, la
intencionamos para que dé la bienvenida a la prosperidad econémica en
el hogar. Podemos guardar el adorno mégico en un cajén, pero es mejor si
lo colgamos cerca de la puerta (o lo escondemos un poco en algun lugar
de la entrada de la casa).

Dentro de los compartimentos de monedas, podéis ahadir canela y

laurel (u otras hierbas relacionadas con el éxito econémico) para
potenciar el hechizo.

y T
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BUENA SALUD

Dificultad: 1l Necesitaremos:

e © Agua elemental.

0 Vela azul (sanacién).

© Vela roja (fuerza, energia vital).

0 Vela blanca (purificacién).

© Cuarzo blanco (proteccion, sanacion).
© Amatista (meditacion, equilibrio).

© Un bol pequeno.

Tiempo: 1l

3 Este hechizo, pese a tener una parte fisica y visible (el bol, las velas...), tiene
su parte importante en la meditacion y la visualizacion. Por lo tanto, es vital
realizarlo en un espacio muy tranquilo donde no vayamos a ser
interrumpidas.

Empezamos colocando las velas delante de nosotras: la azul, a la
izquierda; la blanca, en el medio, y la roja, a la derecha. Disponemos los
minerales en el espacio que queda entre las velas. Entonces, encendemos
las velas con la mano izquierda. Antes de empezar con el pequefio ritual
recitamos unas afirmaciones. El texto, como siempre, lo podéis hacer

] como querais; a continuacion, os ofrezco un ejemplo por si lo queréis usar
y modificar.

«Agradezco mi salud, agradezco que mi cuerpo me albergue
y que mi alma me guie.
Tengo lo que necesito cuando mi cuerpo, mi mente y mi espiritu
estan en armonia.
Mi aura es poderosa, me protege, me cuida y me sana.
Que mi salud sea duradera y continua.

Asi es»,
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523 e . :
.Y

pe

174




W

1.8

Después de reflexionar sobre las palabras recitadas, cerraremos los ojos y
humedeceremos los dedos indice y el corazén de la mano izquierda en un
bol con agua elemental. Nos tocamos en el pecho, a la altura del final
inferior del esternén, mientras recitamos: «Mi cuerpo esté en sintonia».

Cuando lo hacemos, visualizamos como fluye una energia potente y
sanadora del punto de nuestro cuerpo que acabamos de tocar. Volvemos a
humedecer nuestros dedos en el agua y tocamos el centro de nuestra
frente, diciendo: «Mi mente esta en sintonia».

Visualizamos el flujo de energia de nuestro pecho, conectandose con el de
nuestra frente. Humedecemos nuestros dedos en el agua por ultima vez,
nos tocamos la parte superior de la cabeza y afirmamos: «Mi espiritu esta
en sintonia».

Volvemos a visualizar el flujo de energia, recorriéndonos de los pies a la
cabeza y sanandonos por completo. Sentimos cémo nos conectamos con la
tierra y el universo (tal y como esté explicado en la toma de tierra del
capitulo 1), y, cuando estemos preparadas, abriremos los ojos. Cada
persona es diferente, asi que témate todo el tiempo que necesites; puedes
seguir meditando, tumbarte, moverte un poco...

Una vez que abramos los ojos, extinguiremos la llama de las velas (con un
apagavelas o una cuchara) y nos desharemos del agua elemental. {Podemos
usarla para regar nuestras plantas! Lo importante es no guardarla.
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., PARA QUITAR MIEDOS
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Dificultad: Il | Necesitaremos:

i3 0 Una daga ceremonial.
© Una vela negra o azul.
© Un punzén o aguja.

Tiempo: Il

Primero preparamos nuestra vela negra o azul (el color es indiferente, dado
que el color negro se usa para alejar y el azul para sanar; ambos coinciden
con nuestra intencion). Pensamos en el miedo del que nos queremos
deshacer y lo inscribimos en la parte superior de la vela, alrededor de la
mecha. Si el texto es demasiado largo para la poca superficie de la vela,
podemos tallar solamente la primera letra de nuestro miedo. Recitamos una
afirmacion antes de encender la vela y empezar con el hechizo.

«Escojo la paz y la tranquilidad, me deshago del miedo.
Elijo eliminarlo.

Vivo en calma; siento la paz, sabiendo que el control es mio».

Posteriormente, encendemos la vela con la mano derecha. Visualizamos
como, conforme el fuego consume la cera, nuestro miedo se desvanece. Ya
no nos provoca tension, no nos impone. Podéis idear también unas palabras
para recitar en este momento, o recitar las anteriores otra vez. Mientras se
consume, dibujad en el aire un sigilo de liberacién con la daga ceremonial,
para terminar de cortar con el miedo. Una vez que se consuma la vela, nos
deshacemos de sus restos.

Para este hechizo, y todos aquellos que requieren de una vela que se
consuma por completo en nuestra presencia, recomiendo usar velas
pequehas (como las de cumpleanos) que coincidan en color. Asi no
tendréis que estar en un hechizo activo durante 8 horas.

T
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LA OLLA

Dificultad: Il | Tipo: Hechizo de purificacion y proteccién
Tiempo: Il | Necesitaremos:
0 3 ramas de canela (proteccién, sanacién, buena
suerte).

0 3 ramas de romero (purificacion, proteccion, amor).

0 12 clavos aromaticos (proteccién, prosperidad,
destierro de negatividad).

© 3 cucharadas de azucar (endulzar situaciones, amor).

O 3 cucharadas de sal (purificacion y proteccion).

© 1 limén (purificacién, felicidad).

O 1 naranja (purificacién, prosperidad, amor).

0 Agua. 1

Pese a que para preparar este hechizo necesitemos una olla, no es para
cocinar, sino para infusionar los ingredientes y perfumar la casa con su
vapor.

Primero pondremos una olla con agua a hervir, cortaremos el limén en cinco
rodajas de ancho similar y haremos lo mismo con la naranja. Ahadiremos al
agua las cinco rodajas de cada fruta como si fuesen las puntas de un "
pentaculo. También pondremos la canela, el romero, los clavos y la sal.
Recordad irlas intencionando. Una vez que tengamos la olla preparada,
abriremos todas las puertas y ventanas de la casa para que se airee y el
vapor salga arrastrando consigo las malas energias. Dejaremos hervir la olla
durante horas (desde el amanecer hasta el anochecer, idealmente).
Podemos ir quitando la olla del fuego e irla pasando por las habitaciones
para que el vapor llegue a todos lados.

Cuando terminemos, nos desharemos de las hierbas y frutas usadas, asi
como del agua.
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LA SONAJA DE CARACOLES
Dificultad: Il | Tipo: Amuleto de proteccién

O 26 caparazones de caracol vacios (proteccion
y purificacion).

0 Un hilo blanco (proteccién
y purificacion).

o Clavo y martillo.

- Este hechizo junta la magia de nudos (como en una escalera de brujas) con
la magia del sonido. El sonido que producen las conchas de caracol al
chocar entre ellas es muy purificador y protector. En la brujeria, por lo
general, cualquier elemento que haya servido para proteger a un ser (ya sea
la céscara de un huevo, un caparazén, una concha...) tiene enormes
propiedades energéticas relacionadas con la proteccién y la eliminacién de
malas energias.

- Para empezar, limpiamos bien nuestros caparazones de caracol. Podemos

. hervir agua, afadir un poquito de jabdn a la olla y poner a remojo los
caparazones. Después de unos 5 o 10 minutos, los enjuagamos varias veces
hasta que el agua salga limpia. Para secarlos los metemos al horno a unos
80 °C con ventilador durante 5 o 10 minutos, para que no quede humedad
atrapada en las cavidades interiores.

Una vez limpias, y con mucho cuidado, le hacemos un agujerito a cada uno
en el lateral de la apertura. No debe ser demasiado grande, pero si lo
suficiente como para pasar el hilo. Empezamos a anudar, uno por uno,
todos los caparazones. No tienen que quedar demasiado juntos, pero
tampoco separados; ha de haber la distancia justa para que tengan un
poquito de movimiento y suenen. Recordad ir intencionando el amuleto
conforme lo hacéis.
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Cuando tengais todos los caparazones anudados, jes el momento de colgar

el amuleto! Ponedlo en el exterior de vuestro hogar (a la izquierda de la
puerta, en una ventana...) para recibir su proteccién. En los dias de viento
sonara, y con el sonido purificard el lugar. Si necesitais de su energia en un
momento en el que no haga viento, podéis descolgarlo y agitarlo
manualmente por la casa.

No recolectéis caracoles vivos; buscad caparazones vacios por la
montana, en campos y en prados. Tened cuidado con aquellos que
estén hibernando; forman una membrana en la apertura de la caracola
y no se mueven, jpero siguen vivos! Id guardando aquellos
caparazones que os encontréis. Recopilar una cantidad tan grande de
caparazones de caracol puede tomar un tiempo y jno pasa nadal! Si el
hechizo es urgente, podéis sustituir el nimero 26 por el 8, que es su
numero basico.

[T
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MAGIA
GLAMOUR







a magia glamour es aquella que afecta a nuestra apariencia.

Los glamours alteran la percepcidon que otras personas tie-

nen de nosotras, potencian los efectos de los productos de belle-
za, convierten una proteccion solar en proteccion energética...
Son una clase de hechizos que suelen pasar muy desaper-
cibidos, dado que su parte fisica no es un tarro con hierbas y mi-
nerales, sino un maquillaje o una crema hidratante. Sus usos son
muy variados. No solo sirven para estar guapa (aunque parezca
que es lo que dice el nombre), también hay glamours para tener
una apariencia mas amistosa, para proteger tu energia, para pa-
recer mas intelectual y apta para un trabajo... Se podria decir que

son una especie de disfraz energético.
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BELLEZA

Dificultad: 1l Necesitaremos:

: 0 500 ml de agua destilada.

0 8 ramas de romero (proteccion, amor, revitalizacion).

0 8 punados de pétalos de rosa frescos (belleza, amor,
energia positiva).

0 Una olla.

© Un bote de cristal.

Tiempo: 1]

La parte fisica de este hechizo es la preparacion de un sérum con dos
plantas que tienen propiedades cosméticas (como desinflamar o cicatrizar):
la rosa y el romero. Ademas, estas propiedades se sumaran a nuestra
intencién durante la preparacién y la aplicacién, proporcionando un
resultado rapido. ; Nos convertira en la persona més bonita del mundo de la
noche a la mafiana? Como era de esperar, no. La belleza es algo bastante
subjetivo. Este hechizo recibe el nombre de «belleza» porque consigue que
t misma te percibas mejor y otras personas también lo hagan. Es el
glamour que uso cuando no he dormido demasiado bien y quiero
deshacerme de la cara de cansada, o cuando llevo un tiempo sin verme
bonita y necesito un boost de autoestima.

Primero llenaremos una olla con el agua destilada, los pétalos y el romero
(previamente enjuagados) mientras lo intencionamos con «proteccion y
belleza». Taparemos la olla y la pondremos a fuego medio-alto hasta que
empiece a hervir. Una vez que ya esté todo en ebullicién, bajamos el fuego,
removemos si hace falta, y volvemos a tapar para que no se escape la
esencia de las plantas. Pasados 10 minutos a fuego bajo, lo apagamos y
dejamos reposar la olla cerrada durante, al menos, una hora. Después
retiramos las plantas con un colador, ponemos nuestra agua en un bote de
cristal y lo conservamos en la nevera. Nuestro sérum magico estara listo
para usar al dia siguiente.
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Recomiendo extraer del bote la cantidad que vayamos a usar cada vezy
ponerla en un recipiente pequefo. Asi evitaremos introducir gérmenes en el
bote principal y que el agua se contamine. Otra opcidn es poner nuestra
agua en un espray. En ese caso, después de lavarnos la cara, podemos
aplicarnos nuestra agua con un algodén humedo, a toquecitos, o
pulverizarla directamente, dibujarnos sigilos sobre el rostro... También
podemos afiadir unas gotas de esta agua a un bafo ritual.
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PROTECCION

Dificultad: ]| Necesitaremos:
i O Sigilos y runas protectoras de nuestra preferencia.
Tiempo: | g y P ) o P

0 Elementos de nuestra rutina diaria.

Este hechizo es muy flexible. Podria tratarse mas bien de un disefio de

«maquillaje y vestuario», Vamos a incluir elementos protectores en aquello
, que nos pongamos; mientras aplicamos la crema hidratante, nos cepillamos
el pelo o nos vestimos.

Empezaremos lavandonos bien la cara, para purificarnos. Es importante

g visualizar cémo el agua se lleva aquella energia no deseada. Podemos seguir
con nuestra rutina de cuidado de la piel, aplicdndonos los diversos productos
mientras dibujamos simbolos protectores. Al hacerlo, debemos imaginar
como los simbolos generan un escudo que hace rebotar la energia negativa.
También al arreglarnos el pelo, podemos ver cémo protege la energia que
alberga nuestra cabeza. Es mejor si alguno de los productos que usamos
tiene ingredientes que correspondan a nuestra intencion (como, por
ejemplo, usar infusién de romero en el cabello antes del peinado).

Si decidimos utilizar maquillaje, podemos dibujar

¢/ también runas antes de difuminarlo. La runa algiz es
perfecta para aplicar el corrector enlazona T, y la

~ runa Berkanan encaja genial para perfilar el labio

' superior. Con las correspondencias de color, podemos

. anadir tonos que reafirmen nuestra intencin.

Vistiéndonos también se pueden incorporar prendas de colores protectores
y, ademas, jnos podemos poner joyeria y accesorios! Unos pendientes de
cuarzo blanco, un anillo de selenita o una pulsera de obsidiana. Recordad
que para recibir las propiedades de estos minerales es mejor colocar anillos,
brazaletes y pulseras en la mano izquierda. Para que no sean simples
prendas o accesorios, es muy importante intencionar e invocar la propiedad
que queremos obtener: «Con este vestido blanco me protejo de las
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energias negativas». Intentad mantener un estado de concentracién igual :
que el que se requiere para cualquier otro hechizo, aunque el glamour tenga
un formato diferente.

Al quitarnos las prendas y lavarnos la cara estaremos retirando una gran

parte del glamour que hicimos antes. Los productos intencionados que

hayan penetrado en nuestra piel (como una crema hidratante) no se pueden
retirar fisicamente. Si se quiere cancelar su efecto, podemos realizarnos una
limpieza energética. Asimismo, podemos purificar también todos los
elementos que hayamos usado en nuestro glamour (como ropa, accesorios y =
demas) si asi lo consideramos.

Guia de los significados de las telas: g

o

n: simplicidad, proteccion, buena suerte.

1emir: comodidad, lujo, calidez.

o: viaje, iluminacion, apertura de puertas.

»n: feminidad, elegancia, delicadeza.

e

-uero: proteccién, instinto.

aje: sacralidad, privilegio, sensualidad.

“ranela: relajacidn, calidez.

Fieltro: proteccion, buena suerte, prosperidad.
Gasa; sanacién.

Lana: esperanza, renovacion, calidez.

Lona: creatividad, nuevos comienzos, gran potencial.

: brillo, amor.

a: prosperidad, prestigio, transformacion.

»: liderazgo, honor, emociones.

© 00000 0 O0OOOOOO

ra: persistencia, trabajo, rebelién.
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ENCANTAR OBJETOS

Dificultad: IV | Necesitaremos:

” 0 Un bote de perfume.

O 3 rosas rojas (amor, pasion).

0 3 rosas blancas (amor, pureza).

0 3 ramas de romero (amor, proteccion).

0O 3 tréboles (amor, fidelidad, atraccién).

0O Cuarzo rosa (amor, atraccion, autoestima).
© Cornalina (vitalidad, coraje).

O Hematita (armonia, equilibrio, autoestima).
0 Sal rosa (amor, proteccidn de las relaciones).
O Agua de luna creciente.

Tiempo: 1]

Encantar objetos es realmente Util en nuestra practica brujil, pero dentro de la
magia glamour suele tener un papel protagonista. ;Qué bruja no quiere llevar
en su bolso una barra de labios méagica? Se puede encantar casi cualquier cosa:
pendientes, anillos, maquillaje, muebles... Pero pondré como ejemplo coémo
encantar un perfume para atraer el amor. En este caso, todos los ingredientes
estaran relacionados con la intencién y se pueden modificar si esta cambia.

Primero, purificaremos bien nuestro bote de perfume. Seran mejores los
perfumes con toques de rosa, vainilla, jazmin, limén, etc., dado que se
corresponden con nuestra intencién (atraer el amor). Después, formaremos
un dodecagrama alternando nuestras plantas. Es decir, pondremos una rosa
roja, en el siguiente punto una rosa blanca, en el siguiente una rama de
romero y en el otro un trébol, hasta poner una planta en cada punta de la
estrella. Podemos trazar las lineas del dodecagrama con la sal, o simplemente
trazar un circulo que una las 12 puntas; el objetivo es que la figura quede
cerrada para concentrar la energia dentro. Posteriormente, pondremos el
objeto que vamos a encantar (en este caso, el perfume) en el centro de la
figura y colocaremos los minerales alrededor, casi tocandolo, formando un
tridngulo; el cuarzo rosa en el vértice de arriba, la hematita a la izquierda y la
cornalina a la derecha.
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Humedeceremos nuestras manos en agua de luna creciente, las pondremos

por encima del hechizo y cerraremos los ojos. Visualizaremos cémo, alrededor

de cada componente, hay una energia que lo rodea; ;de qué color es cada

una de las burbujas energéticas? Es importante visualizarlo bien. Poco a poco,
visualizaremos lineas que van de cada una de las puntas de la estrella hacia el
centro. Por estas lineas se traspasa la energia de los componentes a nuestro
perfume. Lo mismo ocurre con la energia de los minerales. Podemos trazar :
estas lineas sobre la superficie en la que estemos haciendo el hechizo con '
agua de luna creciente, para ayudarnos con la visualizacién. Mantendremos la
meditacién tanto tiempo como consideremos necesario, hasta que el perfume $
esté cargado y, por lo tanto, encantado.

Al acabar, desecharemos o quemaremos las hierbas utilizadas y purificaremos
y recargamos nuestros minerales. Nuestro perfume ya estara listo para usar.

No esta mal hacer hechizos para atraer amor en general; puede provocar
que conozcas a otras personas, hacer nuevas amistades, etc. Lo que si
puede ser visto como no ético es hacer hechizos de amor para atraer a
una persona en concreto. Ademas, no sé tu..., pero yo no querria
conseguir un amor que no ha surgido verdaderamente de la otra persona.
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TRENZAS DE BELLEZA
Dificultad: I

Tiempo: |

Necesitaremos:

0 Agua de belleza (rosa y romero).

0 Hilos o lazos rosas.

O Perlas (belleza, amor, proteccién).

0 Cuentas de cuarzo rosa o de color rosa (amor,

autoestima, atraccion).

L ]
[ ]

El trenzado de cabello con intencién es una de las practicas mas
simples y eficaces para llevar tu intencion contigo todo el dia. Es
magia de nudos (como en la escalera de bruja), pero esta vez en tu
propio pelo. Podemos, simplemente, trenzar nuestro cabello
mientras lo intencionamos o anadir decoraciones y accesorios que
correspondan con nuestra intencion.

Empezamos peinando bien nuestro pelo mientras visualizamos como
se purifica. Afadimos con un pulverizador, o con las manos, un poco
de nuestra agua de belleza y seguimos peinando. Es importante
tener clara nuestra intencion: ;queremos el pelo mas bonito?, ;tal
= vez deseamos vernos mejor? Con las trenzas tensas conseguimos
; mas vitalidad, mientras que con las trenzas sueltas atraemos paz y
relajacion. Podemos trenzar todo nuestro cabello o hacer pequefas
trenzas y decorarlas. Decoraremos al trenzar o una vez que ya
hayamos terminado el recogido, justo donde ponemos la goma del
cabello.

Cuando llegue el momento de quitarnos las trenzas, podremos
guardar las decoraciones, siempre y cuando las purifiquemos antes
de su proximo uso. También recomiendo un cepillado o lavado de
cabello para purificarlo.
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BRUJERIA
. DE COCINA







a brujeria de cocina es uno de los tipos de magia mas anti-

gua y tradicional. Combina las propiedades esotéricas de los

ingredientes con las medicinales y terapéuticas. Lo que diferencia
un hechizo culinario de una receta cualquiera es como intenciona-
mos los ingredientes y la combinacién que hacemos con ellos. Los
hechizos de cocina, por lo general, se realizan en la cocina, dado
que muchos de ellos requieren del uso del horno o fogones. Aun-
que nuestro espacio magico predeterminado no sea la cocina,
podemos hacer magia en ella. Eso si, deberemos preparar antes
el espacio. Cada persona tiene sus preferencias; algunas prefie-
ren purificar el ambiente solamente, otras ademas incluyen velas
o, incluso, hacen un pequeno altar provisional. jHaz lo que creas
necesario! Yo purifico la cocina quemando un poco de incienso y
abriendo las ventanas, y luego pongo cristales que coincidan con

la intencion de mi hechizo en el bolsillo de mi delantal.
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SOPA DE PROTECCION
Dificultad: 1l Necesitaremos:
T i Para el caldo concentrado:
O Aceite de oliva. 0 3 cucharaditas de
0 5 tomates. albahaca.
0 1 cebolla. 0 1/2 cucharadita de
© 3 dientes de ajo. pimienta negra.
O 3 cucharaditas de sal. 0 1/2 cucharadita de
O 3 cucharaditas de pimentén dulce.
orégano. 0 3 litros de agua (para ir
0 3 cucharaditas de anadiendo en vasos).
tomillo.
Para la sopa:
0 2 vasos del caldo. 0 1/2 vaso de arroz.
© 1 vaso de agua.

Los ingredientes magicos de este hechizo son:

O Los tomates: proteccién de las energias negativas, amor.
0 La cebolla: proteccion.

O El ajo: aleja las malas energias, protege del mal de ojo.
O La sal: proteccion.

O El orégano: proteccion, felicidad.

0O El tomillo: proteccién, positividad.

© La albahaca: armonia, destierra malas energias.

0 La pimienta: proteccion, aleja la negatividad.

O El pimentdn: proteccion.

O El arroz: proteccién, seguridad y bendicion.

L

Primero, ponemos aceite a calentar en una olla y hacemos un sofrito con los
dientes de ajo (sin corazén) y la cebolla (sin corazén) a fuego medio. Una vez
que la cebolla esté blanda y el ajo haya cogido un poco de color, afiadimos
los tomates troceados y tapamos la olla durante unos cinco minutos.
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Después, agregamos tres vasos de agua, sal y removemos en el sentido de las
agujas del reloj. Cuando empiece a hervir, incorporamos dos vasos de agua
mas y las especias, intencionandolas una a una. Ademas de intencionar las
especias, podemos trazar sigilos, simbolos o runas relacionados con sus
propiedades mientras las echamos en la olla.

Bajamos un poco el fuego y con una batidora de mano trituramos toda la
verdura de la olla; después, dejamos cocer durante 15 minutos a fuego
medio-bajo con la tapa puesta. Poco a poco el agua se ira infusionando con
las especias y la verdura.

Pasado el tiempo subimos el fuego, sin que llegue a ser alto, y acabamos de
anadir el agua restante. Recomiendo incorporarla por partes, mientras
probamos el caldo, para que quede con la intensidad de sabor que nos guste.
Este es el momento de hacer ajustes en la receta y afadir algo que
consideremos que falta, ¢un poco mas de sal?, ;tal vez pimienta?

En este momento ya estaria preparado el caldo, pero personalmente no me
gusta que tenga trocitos ni semillitas, asi que lo cuelo antes de usarlo para
cocinar.

Cuando ya tengamos el caldo listo es el momento para hacer la sopa con
arroz. Para hacer arroz caldoso no me gusta usar un caldo demasiado fuerte;
por eso siempre lo mezclo con un poco de agua; por cada dos vasos de
caldo pongo uno de agua. Ponemos los dos vasos de caldo y el vaso de
agua en una olla a fuego medio-alto y esperamos a que entre en ebullicién.
En ese momento ahadimos el arroz (preferiblemente redondo o bomba)
intencionéndolo, y removemos un poco. Vamos regulando el fuego para que
se mantenga una ebullicién suave (no queremos que se evapore el caldo y
quede un arroz pastoso) y removemos si es necesario. Dependiendo del
tipo de arroz, y del gusto de cada persona, estara listo para servir después
de 15 o 20 minutos de coccidn.

Podéis anadir un chorrito de zumo de limén, o un huevo cocido y troceado,
para acompanar la sopa. Tienen también propiedades protectoras.

.
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BIZCOCHO DE ALEGRIA

Dificultad: Il | Necesitaremos:

0 300 g de harina de trigo.
© 250 g de azUcar.

0 15 g de levadura en polvo.
O 4 huevos de tamano L.

Tiempo: 1]

0 100 ml de aceite de oliva suave.
© 200 ml de zumo de naranja.

© Ralladura de 2 naranjas.

0 Mantequilla.

Los ingredientes magicos de este hechizo son:
0 La harina de trigo: abundancia.

O El azlcar: endulza situaciones, amor.

O Los huevos: crecimiento, amplificacién.

O La naranja: prosperidad, alegria, amor.

Primero, mientras precalentamos el horno a 180 °C, lavamos bien dos
naranjas para poder rallar su piel. Luego, exprimimos el zumo de naranja
hasta conseguir 200 ml y lo colamos para que no tenga pulpa.

En un bol tamizamos la harina con la levadura. En otro bol ponemos los
huevos, el aceite, el azlcar, el zumo y la ralladura, y lo batimos bien con una
batidora de mano, mientras intencionamos la mezcla. Debe quedar una capa
de espuma en la superficie.

Cuando ya hayamos hecho esta mezcla, afiadimos poco a poco la harina y
la levadura, incorporandolo todo con unas varillas mientras le damos la
intencion adecuada a la mezcla. Untamos un molde con mantequilla y un
poco de harina (mejor si es un molde desmontable), y vertemos la masa
dibujando circulos en el sentido de las agujas del reloj. Horneamos
nuestro bizcocho a 180 °C, con calor arriba y abajo, entre 35 y 50 minutos.
El tiempo de horneado variara dependiendo del electrodoméstico, asi
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que, para comprobar que nuestro bizcocho esté hecho, lo pincharemos
con un palillo. Si el palillo sale un poco himedo es que atin no se ha
terminado de cocer.

A veces ocurre que el bizcocho parece estar listo y la prueba del palillo
nos lo confirma. Pero, al sacarlo del horno, se empieza a desinflar. Esto
puede ser por el cambio brusco de temperatura. Por eso recomiendo
apagar el horno, dejar reposar el bizcocho dentro durante 5 minutos,
después abrir la puerta del horno y, una vez que el calor se haya
disipado, sacar el bizcocho.
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. TARTA DE CALMA

Dificultad: 1l Necesitaremos:

Para la base:

© 300 g de galletas.

© 100 g de mantequilla.

Para el relleno:

0 300 ml de nata para montar.

© 100 ml de leche.

0 80 g de azucar blanco.

© 500 g de queso crema.

0 1 sobre de cuajada en polvo.

0 30 ml de leche (para disolver la cuajada).
Para la cobertura:

© 150 g de arandanos.

0 40 g de azulcar.

© 60 ml de agua.

© 10 g de maicena.

0 3 cucharadas de agua (para disolver la maicena).

Tiempo: v

Los ingredientes principales de este hechizo son:

O Los lacteos: ofrecen proteccién.

O El azlcar blanco: endulza las situaciones, da buena suerte.
O Los arandanos: ofrecen tranquilidad, paz y proteccion.

Primero, prepararemos la base triturando las galletas con el método que
prefirais. No deben quedar trozos grandes, sino mas bien una textura
arenosa. Fundimos la mantequilla, la afiadimos a las galletas troceadas
mientras intencionamos y mezclamos bien. Ponemos la masa en un molde (de
unos 20-23 cm de diametro) y la presionamos hacia el fondo para que cree la
base de nuestra tarta. Una vez que tengamos la base fina y lisa, metemos el
molde en la nevera.

2.3
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Mientras se enfria la base podemos ir preparando el relleno. En un bol
echamos la cuajada en polvo y afiadimos la leche mientras removemos para
que la cuajada se disuelva. En una olla ponemos, a fuego medio, la nata, la
leche, el azlcar y el queso crema. Removemos con varillas de forma
constante, para que la mezcla no se pegue y tenga una textura suave y sin
grumos. Cuando la mezcla empiece a hervir, afiadimos la cuajada sin dejar de
remover.

Acordaos de remover en el sentido de las agujas del reloj para atraer las
propiedades protectoras de los lacteos.

Sacamos nuestra base de la nevera. Cuando la mezcla vuelva a entrar en
ebullicién, apartamos la olla del fuego y vertemos la mezcla del relleno en el
molde con la base. Mientras hacemos esto, podemos trazar un sigilo de paz
y armonia. Dejamos que nuestra tarta se enfrie en la encimera, y cuando el
relleno ya esté frio volvemos a meter el molde en la nevera, para que cuaje,
durante un minimo de 4 horas.

Una vez que esté casi cuajada nuestra tarta, podemos hacer la cobertura de
arandanos. En una olla colocada a fuego medio-alto ponemos el agua, el
azucar y los arandanos. Debemos ir removiendo para que no se pegue ni se
queme nada, mientras intencionamos los ingredientes. Cuando hierva,
bajamos el fuego al minimo, tapamos la olla y dejamos cocer durante 5
minutos. Pasado este tiempo, afiadimos la maicena (previamente diluida con
el agua en un bol) y subimos el fuego a la temperatura del principio. Cuando
vuelva a hervir, retiramos la olla del fuego y dejamos que la mezcla se enfrie
durante unos 10 o 15 minutos. Después se puede verter sobre la tarta ya
cuajada trazando un sigilo de paz. Y... jlista para comer!

Este hechizo es complejo y requiere de un proceso de elaboracion un poco
laborioso, por lo que seria perfecto tomarse una mafiana de desconexién
para prepararlo.

-
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CALLETAS DE AMOR

L)

Dificultad: 1 Necesitaremos:

0 200 g de mantequilla pomada.

© 120 g de azucar.

0 280 g de harina de trigo.

0 1 cucharadita de esencia de vainilla.

Tiempo: Il

0 Almendras tostadas.
O Chocolate negro.

L ®

Los ingredientes magicos de este hechizo son los siguientes:

0 Mantequilla: calma las tensiones de una relacién, aporta paz.

O Azucar: aporta atracciéon y amor.

O Vainilla: promueve el amor, la pasién y la felicidad.

O Almendras: promueve el amor y las buenas relaciones entre la familia.

O Chocolate negro: aporta felicidad, amor y romance; es capaz de convertir
a los enemigos en amigos.

Empezamos mezclando en un bol la mantequilla y el azicar mientras lo
intencionamos. Podemos ayudarnos de un tenedor para asegurarnos de
gue estamos integrando bien ambos ingredientes. Cuando ya estén bien
mezclados, afhadimos la cucharadita de vainilla intencionédndola también,
tamizamos la harina y la ahadimos al bol. Seguimos mezclando bien hasta
gue quede una masa homogénea.

Con ayuda de un papel film, hacemos un rollito con la masa y lo guardamos
en la nevera durante una hora aproximadamente, para que la mantequilla se
endurezca y sea mas facil darles forma a nuestras galletas. Una vez que
haya pasado el tiempo de refrigerado, sacamos la masa de la nevera y la
cortamos a rodajitas, que seran nuestras galletas. Las ponemos en la
bandeja del horno y con un palillo dibujamos runas, sigilos y simbolos
relacionados con el amor. No hace falta que los dibujos queden perfectos,
porque al cocinarse las galletas se deformaran un poco (y luege afadiremos
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mas decoraciones). Cuando estén todas adornadas, las metemos en el
horno a 180 °C durante unos 10-15 minutos. Es muy importante estar
pendientes y sacarlas cuando estén doradas por el borde.

Al salir del horno estaran blandas. Este es el momento adecuado para
poner almendras por encima de las galletas, haciendo un poquito de
presion mientras intencionamos. Después, las dejamos enfriar para que
endurezcan. Mientras tanto, derretimos el chocolate (al bafio maria o en el
microondas a intervalos cortos). Decoraremos nuestras galletas
sumergiéndolas en él o dejando caer un hilito de chocolate por encima.
Podéis comerlas directamente o esperar a que el chocolate se solidifique.

L)
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, BIZCOCHO DE SAMHAIN

Dificultad: Il Necesitaremos:

0 250 g de calabaza.

0 250 g de harina.

© 250 g de azucar.

0 16 g de levadura.

© 150 ml de aceite de girasol.
O 3 huevos.

Tiempo: n

© 1 cucharada de esencia de vainilla.
O Sal.

© Mantequilla.

© Molde.

Los ingredientes magicos de este hechizo son los siguientes:

O Calabaza: proteccién contra malas entidades, hogar, ofrenda a quienes
faltan.

0 Harina: abundancia.

© Azlcar: endulza situaciones, amor.

O Aceite de girasol: abundancia, amor, felicidad.

0 Huevos: crecimiento, amplificacion, proteccion.

O Vainilla: promueve el amor y la felicidad.

O Sal: proteccién.

Este bizcocho es uno de mis postres preferidos para hacer en otofo. Es una
delicia para acompanfiar infusiones de canela y limén, pero también para
acompanar mis celebraciones de Samhain. Estas celebraciones suelen
consistir en una comida o cena familiar, a la que invito a mi familia (no solo a
los que estan en este plano terrenal, sino también a los que se han ido).
Para representar a aquellos que fallecieron, me aseguro de dejar un lugar
vacio en la mesa al que también sirvo una pequefa racion. Toda la comida

» .. que sirvo a estas personas que no estan la trituro después (junto con

2
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cascaras de huevo, la piel de la calabaza...) y la uso como compost para mis
plantitas. Asi hago una especie de ofrenda para quienes faltan.

Primero cocemos la calabaza durante 5 minutos, y pasado el tiempo de

coccién la escurrimos y dejamos que enfrie un poco. Iremos precalentando

el horno a unos 170 °C. En un bol ponemos los huevos, el azlcar y una pizca
de sal mientras intencionamos los ingredientes. Lo batimos bien con una e
batidora de mano hasta que aumente el volumen de la mezcla y se forme

una crema espesa de color amarillo. Afiadimos a la mezcla, intencionandolos
también, el aceite, la calabaza troceada y la vainilla. Batimos rapidamente

para que el huevo no cuaje si la calabaza alin estaba templada. Trituramos 'S
muy bien hasta tener una mezcla homogénea. Mezclamos la harina con la
levadura, la pasamos por el tamiz y la afadimos a la mezcla. Volvemos a
batir hasta que todos los ingredientes estén bien incorporados.

Con nuestra mezcla ya hecha, recubrimos un molde con un poco de
mantequilla y vertemos la masa. Lo dejaremos hornear a 170 °C durante
unos 45 minutos, con calor arriba y abajo (sin ventilador). Comprobaremos
si estd hecho clavando un palillo en el bizcocho; si sale seco es que el
bizcocho esté listo. Como con cualquier bizcocho, recomiendo no sacar
nuestro bizcocho de Samhain del horno justo después de una prueba del
palillo exitosa.

A veces, por el cambio de temperatura brusco, el bizcocho se desinfla y
se empieza a compactar. Apagad el horno primero, dejad reposar el
bizcocho dentro durante unos 5 minutos, luego abrid la puerta y, una
vez que se disipe el calor, sacadlo.
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Pon una cabeza de ajos debajo de tu cama para prevenir
pesadillas. Puedes meterla en un bote hermético para evitar
los malos olores.

Humedece tu pelo en la lluvia y trénzalo (o atalo) para parar
o disminuir la tormenta y que te dé tiempo a ponerte a
cubierto. jAcuérdate de deshacer la trenza cuando llegues a
casa!

Dibuja sigilos protectores, runas o pentéculos en las
ventanas con agua de luna llena para proteger tu hogar de
energias no deseadas.

Anade agua de luna llena a tu espray ambientador para
proteger tu espacio cada vez que lo perfumes.

Guarda tres monedas debajo del felpudo de tu puerta para
atraer la buena fortuna.

Apunta las correspondencias energéticas en los botes de
especias para anadir rapidamente un toque mégico a

cualquiera de tus comidas.

Dibuja sigilos o runas energizantes mientras remueves tu
café para empezar el dia con mas energia.

Usa colores que ayuden con la memoria o la creatividad
(como el amarillo o el azul) para subrayar tus apuntes.

Abre todas las puertas y ventanas de tu hogar y deja correr
el aire durante unos minutos para purificar su energia
répidamente.
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